BLOESEMREMEDIES KUNT U
GEBRUIKEN VOOR

- Spirituele ontwikkeling

- Innerlijke groei en bewustwording

- Innerlijk evenwicht en rust

- Het transformeren van problemen

- Inzicht in en het oplossen van moeilijkbeden

- Fysiek, emotioneel, mentaal en spiritueel
inzicht en evenwicht

HOE KUNNEN BLOESEMREMEDIES
WORDEN GEBRUIKT?

- Innemen vanuit een doseerflesje voor de groei
en bewustwording op de lange termijn.

- Een druppeltje uit bet voorraad- (stock)flesje
innemen voor de acute situaties.

- In een spray om in te nemen of te gebruiken
voor de omgeving.

- Een druppeltje in het drinkwater voor dieren.

- Een aantal druppeltjes in bad.

- Een druppeltje voor de planten en/of de tuin.

- Uitwendig in een creme of direct op de huid.

BLOESEMREMEDIES ZIJN

- Veilig: het zijn energetische producten. Dit
betekent dat ze geen materiéle bestanddelen
van de plant bevatten en daardoor 100%
veilig zijn.

- Katalysators: ze voegen niets toe of vullen
niets aan, maar werken als een katalysator.
Ze geven ingzicht, doordat je gaat luisteren
naar je innerlijke natuur.

Het berbaalde gebruik van een druppeltje
werkt als een stemvork die je door de herba-
ling laat meetrillen als een melodietje.

Door het gebruik wvan bloesemremedies
maak je een verbinding met je hoger of uni-
verseel zelf. Dit universeel zelf is een onuit-
puttelijke bron, waarin de oplossingen en de
aanvullingen gevonden kunnen worden.

Voordelig: een doseerflesje van 30 ml. kun je
gebruiken gedurende een periode van 4 tot 5
weken. Je maakt een doseerflesje door twee
druppeltjes vanuit bet voorraad- (stock)flesje
in het doseerflesje te doen.

- Geen vervanging voor reguliere bulp, maar
ze werken op emotioneel en spiritueel gebied
en kunnen daardoor gebruikt worden als
ondersteuning bij reguliere hulp.




BLOESEM REMEDIES NEDERLAND
Bloesem Remedies Nederland is een BV onder
bestuur van Miep, Bram en Inske Zaalberg.
Eén van de doelstellingen is het distribueren en
produceren van kwalitatief hoogstaande bloe-
semremedies. Het verstrekken van informatie
en het geven van cursussen over genezen en
bloesemremedies zijn belangrijke taken. Sinds
1992 beschikken we over eigen ruimten voor
cursussen en een tuin waarin we zoveel moge-
lijk proberen samen te werken met de Deva’s
(wezenskrachten) van de planten. Sinds 1986
maken wij onze eigen bloesemremedies. Deze
bloesemremedies bezitten niet alleen een grote
zuiverheid, maar ze zijn zeer krachtig in hun
werking. De conservering is ook zo zuiver
mogelijk gehouden en bestaat uit biologische
cognac.

HET PREPAREREN
Het maken van een bloesemremedie is een le-
vend proces. Je kunt het niet namaken in een
fabriek, omdat je werkt met levende planten.
Dit is de levende natuur, een natuur waar-
mee we bovendien met zoveel mogelijk res-
pect proberen om te gaan. Het maken van
een bloesemremedie is ook een levend proces,
waarbij de ontmoeting met de plant de con-
ceptie is. Daarna begint een periode van bekij-
ken en onderzoeken. (De planten worden niet
geplukt.) Dit onderzoek begint bij het maken
van een afstemming op de plant, op de plaats
waar deze groeit.

Door jarenlange observaties
en afstemmingen, beginnen
we de plant te begrijpen en
uiteindelijk, soms pas na 8
of 10 jaar, wordt er een bloe-
semremedie van gemaakt.
Deze periode is tevens een
persoonlijk innerlijk proces
van degene die de bloem
ontmoet, waarbij de kwali-
teit van een goede remedie
afthankelijk is van deze af-
stemming.

Je kunt het vergelijken met het aangaan van
een relatie: de ontmoeting en de verdieping.
De diepte van een relatie zal heel wat min-
der zijn wanneer je drie relaties in een week
hebt dan wanneer je één relatie gedurende
25 jaar hebt. Het maken zelf wordt gedaan
in een meditatieve houding en met een inner-
lijk luisteren naar de plant. Wanneer het juiste
moment is gevonden, worden de bloemen in
een schaal met bronwater gebogen, waarna de
zon of maan een aantal uren op deze schaal
met bloemen blijft schijnen. Daarna worden
alle bloemen uit het water gehaald. Dit wa-
ter bevat nu de levenskracht van de plant. De
kwaliteit van de bloesemremedie is athanke-
lijk van het uiteindelijke tijdstip waarop de
bloemen uit de schaal gehaald worden. Hierna
volgt de conservering met cognac en een ver-
dunning om de voorraad- (stock)flesjes te ma-
ken. Van deze voorraad- (stock)flesjes worden
de doseerflesjes gemaakt. Hierna beginnen we
met het testen van de remedie in de praktijk
op verschillende manieren. We gebruiken eerst
zelf de remedie en daarna wordt deze gebruikt

door o.a. de lesgroepen en vrijwilligers.




HET GEBRUIK VAN DE REMEDIES

Het beste kun je een bloesemremedie 3 tot 4
keer per dag innemen, met 4 druppels per keer
vanuit een doseerflesje. Om een doseerflesje
met een bloesemremedie te maken ga je als
volgt te werk: Neem een schoon flesje met pi-
pet van 30 ml., doe hierin ongeveer 1 cm. al-
cohol (bijv. cognac, graanjenever, plantaardige
glycerine of appelazijn) voor de conservering
en vul het restant aan met bronwater. Wan-
neer je het doseerflesje voor jezelf maakt, kun
je ook volstaan met alleen bronwater.

Je kunt verschillende bloesemremedies vanuit
het stockflesje bij elkaar in een doseerflesje
doen. Neem de uitgekozen stockflesjes en doe
vanuit deze flesjes 2 druppels in het gevulde
doseerflesje. Het beste is om niet meer dan
vier verschillende bloesemremedies bij elkaar
te doen. Het werkt ook beter wanneer je de
remedies uitkiest op een thema. Schrijf de na-
men van de gekozen bloesemremedies op een
etiketje en plak dit op het flesje. Voor het in-
nemen altijd goed schudden. Het doseerflesje
is nu klaar voor gebruik.

Neem nu 4 druppels van deze verdunning met
het pipetje uit het doseerflesje en druppel deze
onder de tong. Het pipetje niet aanraken met de
tong i.v.m. de houdbaarheid. Het is belangrijk
dat je de bloesemremedies meerdere keren per

dag inneemt, bijv. ‘s morgens bij het opstaan,
voor de maaltijden en ‘s avonds voor het slapen
gaan. ledere keer een klein beetje doet meer dan
een grote slok in een keer.

-

Wanneer er een bewustzijnscrisis ontstaat,
waarneembaar als verergering van de emoti-
onele klachten, kun je het beste het flesje vast-
houden. Word je rustiger, neem dan meer in.
Je kunt bijvoorbeeld 12 x per dag 4 druppels
innemen en zonodig om de 10 minuten. Word
je onrustiger wanneer je het flesje vasthoudst,
verminder dan de hoeveelheid naar 2 x 2 drup-
pels per dag. Wanneer dit nog steeds niet het
gewenste resultaat geeft, ga dan direct vanuit
het stockflesje gebruiken. Neem dan vanuit het
stockflesje minimaal 2 tot 4 x daags 2 druppels
direct onder de tong.

In geval van nood kun je ook een “eerste hulp
remedie” zoals de Terra gebruiken. Je kunt
daarvan het beste 4 druppels in een doseerfles-
je doen wanneer je deze vanuit de verdunning
gebruikt. Je kunt ook een sprayflesje maken.
Dit doe je door in verhouding 2 druppels op
30 ml. in een sprayflesje te doen.

DE COMPLETE SET

De complete set bestaat uit de vroegere “Basis
Set” van 35 remedies die gemaakt zijn door
Bram en Miep Zaalberg in de periode van
1986 tot 2000, en de “Special Set” van 13 re-
medies die er daarna bij zijn gekomen.

De bloesemremedies werken op een diep ni-
veau van het bewustzijn en helpen je om de
oorspronkelijke verbinding met je ziel te ver-
sterken. Wanneer je in het “donker” bent ver-
dwaald, zorgen bloesemremedies van de vroe-
gere Basis Set ervoor dat je je weg naar het
licht weer kunt terugvinden. Deze
remedies maken je bewust van je
universele binding met het licht en
versterken deze verbinding.

De vroegere Special Set bevat de re-
medies die je helpen ervan bewust te
worden dat jij verbonden bent met
alles: niet alleen met een ander, maar
ook met de dierenwereld, de engelen
en de sterren. Een verdiepingsproces
van bewustwording en inzicht dat je
uit meer bestaat dan je persoonlijke
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