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TWEE DINGEN DIE KINDEREN VAN 
HUN OUDERS MOETEN MEEKRIJGEN:  

WORTELS EN VLEUGELS. 
Johann Wolfgang von GoetheJohann Wolfgang von Goethe
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AROMATHERAPIE
is een weldadige en 
natuurlijke manier om 
lichaam, geest en ziel met 
behulp van essentiële oliën 
in evenwicht te brengen. 
Met alle zintuigen de 
natuur beleven en op een 
prachtige manier welzijn 
en gezondheid beleven.

WAT BETEKENT EIGENLIJK . . .

AROMATHERAPIE 

100 % NATUURZUIVER 

PLANTENKRACHT

Kinderen maken stap voor stap kennis met het leven. 
Ze ontdekken de wereld en onderzoeken vol nieuws-
gierigheid iedere steen en elk blad. Opgroeien 
betekent echter ook het tegenkomen en overwinnen 
van spannende en nieuwe situaties. Met diepgaande 
kennis en toewijding heeft PRIMAVERA kindvriende-
lijke geuren samengesteld die snel en eenvoudig 
werken. Deze “kleine geurhelden” zijn dankbare 
helpers in het dagelijkse leven. Ze ruiken lekker, 
voelen goed, geven aan kinderen een houvast en aan 
ouders de mogelijkheid om hun kinderen op een 
zachte en leuke manier te ondersteunen. De eerste 
schooldag, het inslaapritueel ’s avonds, voor het eerst 
naar de kleuterschool of voor een belangrijke toets: 
de kleine geurhelden zorgen voor ontspanning, 
geborgenheid, geven moed en helpen bij de 
concentratie. Ze zijn ook erg geschikt voor dagelijkse 
rituelen en bestaan uiteraard uit 100% natuurlijke 
plantenkracht. Creëer geurige herinneringen en mooie 
momenten in het leven van uw kinderen. 

UIT  LIEFDE 
VOOR  HET 
KIND

D E  G E U R H E L D E N  -  F I L O S O F I E
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100% NATUURZUIVER
betekent dat de essentiële 
oliën natuurlijk, niet 
bewerkt en authentiek 
zijn. Ze bevatten 
uitsluitend de olie van de 
plant die vermeld wordt, 
zijn niet veranderd, 
bevatten geen 
kunstmatige of 
synthetische toevoegingen 
of andere aanvullingen. 

PLANTENKRACHT 
kan zich alleen dan 
manifesteren wanneer ze 
100% natuurzuiver is en 
de plant op haar oorspron-
kelijke plek kan groeien. 
Wij maken gebruik van 
deze kracht om uw welzijn 
te bevorderen en uw 
gezondheid te 
ondersteunen.

MIRA KOBER,  
PRIMAVERA- 

PRODUCTMANAGER

3  VRAGEN AAN 

Waarom past aromatherapie zo 
goed in het dagelijkse leven van 
kinderen? 
Kinderen komen hun eigen uitdagingen 
tegen in het leven. Iedere dag weer 
doen zich situaties voor waarin moed, 
troost of steun nodig zijn. Geuren kun-
nen daarbij een geweldige hulp zijn en 
zijn tevens bijzonder geschikt voor ge- 
zamenlijke rituelen van kinderen en hun 
ouders. 

Hoe worden aromatherapie pro-
ducten voor kinderen ontwikkeld?
Belangrijk is dat kinderen de geuren 
lekker vinden. Om dat te ontdekken 
heeft Primavera o.a. in kleuterscholen 
de kinderen zelf laten ruiken, ontdek-
ken en uitzoeken. Wat zij lekker von-
den, is meegenomen in de 
productontwikkeling. 

Waarop moet gelet worden bij het 
gebruik?
De producten zijn speciaal voor de be-
hoeften van kinderen ontwikkeld en 
getest op veilig gebruik. Ze zijn geba-
seerd op de bestaande wellness pro-
ducten, maar vaak net iets milder. Ze 
zijn geschikt om te sprayen, voor de 
geurlamp, om toe te voegen aan bad-
water of als roll-on op de huid.

1

2

3
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Mevrouw Leube, als pionier op het gebied 
van aromatherapie heeft u het bijzondere  
effect van de essentiële oliën ook in het 
gezin ondervonden. Hoe zijn uw kinderen 
opgegroeid met aromatherapie? Welke 
toepassingen zijn bijzonder waardevol 
gebleken?
UL   Mijn kinderen zijn van kleins af aan met de 
eerste ontdekkingen en onderzoekstrajecten van 
direct toegepaste aromatherapie opgegroeid. We 
gebruikten thuis altijd essentiële oliën. Het begon 
met een buikmassage olie in de eerste maanden 
en rozenwater als kussenspray. Met 1-2 druppels 
hysop olie in de geurlamp konden ze `s nachts 
doorslapen zonder te hoesten. Erg populair zijn - 
nu nog altijd - de verkoudheidsbaden. Een kopje 
room gemengd met 2 druppels tijm citroen of 
kajeput extra werkt bijzonder ondersteunend voor 
de luchtwegen en voor het herstel. Lavendel mag 
nooit verdwijnen! Het is een alleskunner bij kleine 
wonden, brandwonden, zonnebrand, insectenbeten 
en ideaal voor een voetmassage. Ondertussen ben 

De natuur als inspiratiebron: 
voor Primavera oprichtster 
Ute Leube is dit een manier 
van leven. Kinderen zijn met 
hun enthousiasme en hun on-
gekunstelde benadering van 
geuren van nature eigenlijk al 
bekend met aromatherapie. 
Daarnaast is gebleken hoe 
waardevol essentiële oliën zijn 
voor kinderen.  
De Primavera Academy mede-
werkster Ina Hinsche staat als 
moeder van twee kleuters 
midden in het drukke gezins-
leven. In haar gezin is aroma-
therapie een integraal on-
derdeel van het dagelijks 
leven.

AROMATHERAPIE  
BIJ  KINDEREN
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ik oma en opnieuw heb ik dezelfde goede 
ervaringen met de behulpzame oliën. Dat de 
waardevolle hulpen uit de natuur er ook als 
kant en klare producten zijn, vind ik bijzonder 
praktisch. 

Mevrouw Hinsche, u bent moeder van 
twee kleuters die net als hun leeftijd-
genootjes hun eigen specifieke behoef-
tes hebben. Zijn er bepaalde thema‘s 
waarbij kinderen in deze leeftijd bijzon-
der effectief ondersteund kunnen wor-
den met essentiële oliën?
IH   Oh zoveel! Ik heb in veel situaties zeer 
goede ervaringen met de essentiële oliën: bij 
angst voor monsters onder het bed, heimwee, 
nieuwe situaties, ziek zijn, verlatingsangst, en 
nog veel meer.  Ik zou de oliën niet meer kun-
nen missen - vooral de essentiële lavendelolie. 
Bij het plaatselijk aanbrengen op de huid bij 
kleine verwondingen, ondersteunt het een 
snelle kalmering en herstel. Wanneer kinderen 
moeite hebben naar de opvang of naar school 
te gaan, helpt een mengsel van 1 druppel ce-
der en mandarijn olie, gemengd in 50 ml 
amandelolie. Wanneer het onder de voetzolen 
gemasseerd wordt, geeft het mengsel kracht 
en moed. Bij buikpijn helpt een lichte buik-
massage met een druppel anijs olie gemengd 
in 50 ml zwarte komijnzaad olie.

Zijn er bijzonderheden waarop gelet 
moet worden bij het inzetten van 
aromatherapie bij kinderen? 
UL   “Less is more“. Mijn kinderen vonden 
geuren altijd al lekker, pas later ontwikkel-
den zij hun voorkeuren. Favoriete geuren 
zoals mandarijn, vanille, roos, lavendel, san-
delhout schieten me als eerste te binnen als 
ik denk aan de „neus“ van mijn kinderen. 
Maar als het ging om een bepaalde klacht 
was elke geur welkom. Toen ze nog klein 
waren hebben we altijd goede resultaten 

UTE LEUBE
PRIMAVERA oprichtster en pionier in
de aromatherapie

INA HINSCHE
PRIMAVERA ACADEMY medewerkster

A R O M A T H E R A P I E  -  I N  G E S P R E K  M E T  E X P E R T S

bereikt bij het gebruiken van juist een zeer 
geringe dosering voor de lichaamsverzorging. 
Ook de geurlamp is bij een juiste dosering - 
1–2 druppels lievelingsolie in het water van de 
geurlamp – altijd probleemloos en erg effectief 
te gebruiken, ook bij baby‘s.  

Hoe kan aromatherapie geïntegreerd 
worden in het dagelijkse leven van  
kinderen? 
IH   Bepaalde rituelen en vertrouwde feel-good 
momenten zijn voor baby‘s al fijn. Bij het op- 
groeien is een goede weerstand belangrijk want 
de wereld wordt steeds groter en spannender, 
en iedere dag zorgt voor nieuwe indrukken. De 
bedtijd is een mooi moment om rituelen in te 
bouwen. Rituelen creëren een ontspannen sfeer 
en maken het gemakkelijker om in slaap te val-
len. Zo geven wij thuis `s avonds na een bad 
met lavendel badzout, een kleine rugmassage 
met calendula olie. Een persoonlijke tip van mij: 
gebruik het droom zacht geurmengsel bij een 
inslaapritueel. Wij doen 2-3 druppels van het 
mengsel in de geurlamp en terwijl de ontspan-
nende geur zich verspreidt, vertellen we wat er 
vooral leuk of mooi was op deze dag. Deze 
herinnering voegen we toe aan het  „mooie 
momenten“ droomboek.
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Geloof in jezelf! 

IK WEET DAT  
JE HET KUNT!
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FOCUS & LEREN
IN DE PRAKTIJK

Geuren in het onderwijs,
een praktisch onderzoek.

 
Kleine geurhelden

H et resultaat van een praktisch 
onderzoek waarin de effecten 

van geuren vier weken lang werden 
getest in een basisschool klas, heeft 
alle verwachtingen overtroffen. 
Dankzij lavendel, limoen, citroen, 
sinaasappel, pepermunt en grapefruit, 
waren de kinderen rustig, konden 
beter leren en maakten minder 

slordigheidsfouten. Daarnaast was de 
algemene sfeer in de klas beter. 

Conclusie: 100% van de kinderen 
gaven aan zich met geuren beter te 
kunnen concentreren en meer plezier 
te hebben tijdens het leren. Hiermee 
komt de praktische test overeen met 
de wetenschappelijke bevindingen.

PLANTENKRACHT

CITROEN
Citroengeur ondersteunt de 
concentratie. De essentiële 
olie wordt net zoals bij grape- 
fruit en sinaasappel verkregen 
door koude persing van de 
schil.

SINAASAPPEL
De geur van sinaasappel 
verbetert een goede 
stemming en geeft 
evenwicht. De fruitige geur 
geeft rust en vertrouwen 
voor nieuwe taken.

GRAPEFRUIT
De geur van grapefruit 
inspireert en ondersteunt 
daadkracht bij kinderen. De 
fruitig-kruidige essentiële 
olie zorgt voor motivatie en 
energie.
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BIO  
AIRSPRAY

F O C U S  &  L E R E N

Goede  
concentratie

Kinderen ontdekken hun wereld. Ze ontwikkelen zich aan de hand van taken 
en ervaringen. Opgroeien heeft alles te maken met ontdekken en leren. Het is 
leuk maar tegelijkertijd soms lastig om zich steeds weer op iets nieuws te 
moeten concentreren en aandachtig te luisteren en onthouden. De focus & 
leren BioAirspray ondersteunt kinderen bij het leren. Spray de frisse geur van 
citroen, sinaasappel en grapefruit in de leeromgeving.  De geur ondersteunt 
de kinderen in de leeromgeving bij het opslaan van de leerstof. Wanneer de 
herkenbare geur weer opduikt, is het gemakkelijker voor ze om weer op te 
halen wat ze hebben geleerd.

100 %
natuurzuiver
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FOCUS & LEREN 
GEURMENGSEL
V O O R  I N T E N S I E V E  L E E R M O M E N T E N

Het frisse geurmengsel zorgt voor een 
motiverende leeromgeving en helpt om voor 
langere tijd geconcentreerd te blijven. Te 
gebruiken op een geursteen of in de 
geurlamp. Leuke tip: steek een opgerold 
servetje in een glas, druppel er een beetje 
van het geurmengsel op, en zet het glas op 
het bureau. 

FOCUS & LEREN   
ROLL-ON
I D E A A L  V O O R  O N D E R W E G

Geef het kind de geur van focus & leren mee naar 
school, om wat het thuis geleerd heeft bij taken op 
school gemakkelijk weer op te kunnen roepen. 
 Terwijl de spray en het geurmengsel ideaal zijn om 
thuis te gebruiken, is de roll-on ideaal om mee te  
nemen. Hij past in elke schooltas en is eenvoudig  
aan te brengen in de nek, op de slapen of op de  
binnenkant van de polsen. 

FOCUS & LEREN 
GESCHENKSET
E E N  P E R F E C T  S E T J E 

Dit praktische setje bevat het geurmengsel 
en een geursteen in blikje. Een leuk, 
decoratief cadeautje met geweldige werking. 
Ontwikkeld voor de dagelijkse uitdagingen bij 
het leren, bestaande uit 100% natuurzuivere 
oliën. Het blikje open neerzetten op het 
bureau of de leerplek. Voeg enkele druppels 
van het geurmengsel toe aan het 
geursteentje. 
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Slaap lekker! 

IK LAAT JE 
HEERLIJK 
DROMEN!
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W ie genoeg en goed slaapt, heeft 
een beter humeur. Bovendien 

kunnen kinderen beter omgaan met alle 
prikkels waaraan ze dagelijks worden 
blootgesteld, als ze goed geslapen heb-
ben. In hun slaap worden belevenissen 
van de dag verwerkt en wordt de inner- 
lijke balans ondersteund.  

Bovendien komen gedurende de slaap 
hormonen vrij die de groei sturen en het 
geheugen beïnvloeden. Alles wat geleerd 
is, kan tijdens een goede nachtrust beter 
verankeren en daardoor ook beter weer 
opgehaald worden. Om een ontspannen 
nacht en rustige slaap te bevorderen, is 

het belangrijk om de aanloop naar bed- 
tijd zo rustig mogelijk te laten verlopen. 
Gemeenschappelijke rituelen maken rus-
tig en zorgen voor een vertrouwde en 
herkenbare sfeer. Daarbij kunnen liedjes, 
gedichten, verhalen maar ook geuren 
helpen.

Een liefdevolle slaapomgeving en de na-
bijheid van de ouders geven kinderen 
veiligheid. Wat vertrouwd is, verzacht en 
geeft kinderen een geruststellend gevoel 
van veiligheid - een ideale situatie om 
ontspannen in te slapen, voor een gezon-
de nachtrust en daarmee een goede ont-
wikkeling van de kinderen.

Voldoende en een goede nachtrust is juist voor kinderen bijzon-
der belangrijk. Een gezonde slaap is niet alleen van invloed op 
de groei en het prestatievermogen, maar vooral op het welzijn.

GROEIEN IN
KINDEREN

HUN SLAAP 

Kleine geurhelden

Wat vertrouwd is, geeft veil igheid.
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Een dag in het leven van kinderen is spannend. Vol fascinerende, leuke, 
indrukwekkende, maar ook vermoeiende belevenissen. Des te belangrijker 
is dan een gezonde en ontspannen slaap. Tijdens deze periode van rust 
en op krachten komen, verwerken kinderen de gebeurtenissen van de dag 
en zetten ze om in dromen. Een ontspannen inslaapsituatie is bevorderlijk 
voor een heerlijke en rustige slaap. Enkele druppels van het droom zacht 
geurmengsel toegevoegd aan het badwater zorgen voor een rustgevende 
beleving voor het slapengaan en toveren met de oliën van lavendel, ben-
zoë siam en ho-blad een heerlijke ontspannen sfeer. Het geurmengsel kan 
uiteraard ook in een geurlamp gebruikt worden.

GEUR-
MENGSEL 
BIO

D R O O M  Z A C H T

Weldadige en  
ontspannen slaap

100 %
natuurzuiver
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WEETJES & TIPS

MAGISCHE GEUR-FEE
Knutsel samen met uw kind een kleine  
vriend voor de nacht: vouw een zakdoek of 
servet helemaal open. Rol van watten een 
bol en plaats deze in het midden van het 
doek. Neem dan het doek bij elkaar en bind 
het onder de bal samen met een gekleurde 
draad. Druppel er tenslotte een paar drup-
pels van het geurmengsel op. De geur-fee 
kan op het nachtkastje gezet worden of bo-
ven het bed gehangen worden en vormt zo 
een betrouwbare metgezel gedurende de 
nacht. Met de geur-fee mag niet geknuffeld 
worden, omdat direct huid- 
contact met het geurmengsel vermeden 
moet worden. 

LAVENDEL
Lavendel is een van de 
belangrijkste planten in de 
aromatherapie. De zachte 
geur maakt rustig en ont-
spant. 

HO-BLAD
De essentiële olie van 
ho-blad wordt toegepast 
bij slaapstoornissen. Het 
ondersteunt evenwicht en 
mentale kracht. 

BENZOË SIAM
De essentiële olie wordt ge-
wonnen uit de hars van de 
benzoë boom en wordt toe-
gepast bij onrust. De geur is 
zoet-warm en ontspant. 

Jij, jij zult  
sterren hebben, zoals  
niemand ze heeft ...

uit „De kleine prins“

PLANTENKRACHT
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Maak je geen zorgen! 
IK BEN 
BIJ JE.
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M aar wat is geborgenheid nou  
eigenlijk? Geborgenheid heeft te 

maken met het vertrouwde. Zodat we 
kunnen rekenen op bepaalde patronen. 
Een vertrouwde omgeving kan een ge-
voel van veiligheid geven, net zoals 
mensen die dicht bij ons staan, of het 
herhaaldelijk terugkomen van bepaalde 
vaste patronen.

Wat bekend is, geeft een gevoel van ze-
kerheid. Kinderen leren elke dag zoveel 
nieuwe dingen, dat het soms belangrijk 
kan zijn om de omstandigheden zo vorm 
te geven, dat ze al weten wat er komt. 
Vaste rituelen bijvoorbeeld, laten kinde-
ren herhaaldelijk zien dat bepaalde din-

gen in het leven hetzelfde verlopen en 
dat er niet altijd verrassingen hoeven te 
zijn. Op die manier bieden ze zekerheid 
en veiligheid.

Geborgenheid heeft verschillende facet-
ten. Wanneer kinderen nog heel klein 
zijn, is het vooral belangrijk dat ze kun-
nen vertrouwen op hun basisbehoeften 
zoals bescherming en voeding waardoor 
ze veiligheid en zekerheid ervaren.  
Wanneer kinderen ouder worden, is het 
belangrijk dat de ouders er onvoorwaar-
delijk voor ze zijn, dat ouders ze steu-
nen en helpen bij het vinden van oplos-
singen, kortom dat ze er altijd zijn om 
op te kunnen vertrouwen.  

Geborgenheid is het fundament waarop onze
kinderen kunnen opgroeien om van daaruit hun wereld te 

ontdekken en te leren kennen. Geborgenheid is het  
fundament van hun ontwikkeling.

GEBORGENHEID
MAAKT STERK

Kleine geurhelden

Rituelen bieden houvast.
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Wanneer kinderen samen zijn met hun ouders, voelen ze zich veilig en ge-
borgen. Bij opgroeien horen echter ook momenten waarop ze tijdelijk niet 
bij de ouders zijn, bijvoorbeeld als ze naar de opvang of naar school gaan, 
bij vriendjes of vriendinnetjes gaan spelen of wanneer de ouders `s-avonds 
een keer weg zijn. De bescherm me BioAirspray met de oliën van sinaasap-
pel en mimosa geeft kinderen juist in deze situaties een gevoel van gebor-
genheid. De zoet-bloemige „feel good“ geur verjaagt fantasiewezens en  
verontrustende gedachten en kan ook onderdeel zijn van dagelijkse ritu-
elen. In een onprettige situatie helpt de inmiddels bekende geur het kind 
dan om rustig te blijven. Eenvoudig in de ruimte sprayen of om het kind 
heen sprayen voordat het van huis vertrekt. 

BIO- 
AIRSPRAY 

B E S C H E R M  M E

100 %
natuurzuiver

Geurende   
geborgen-
heid 
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WEETJES & TIPS

GEURENDE RITUELEN
Maak de geur van de bescherm me 
AirSpray een vast onderdeel van een 
gezamenlijk dagelijks ritueel. Gebruik 
de spray bijvoorbeeld tijdens het voor-
lezen van een lievelingsverhaal, 
wanneer jullie samen een liedje zingen 
of een spelletje doen. 
De opbeurende, ontspannende en ge-
ruststellende geur wordt op deze ma-
nier geassocieerd met een gevoel van 
geborgenheid en veiligheid. 

In een minder prettige situatie kan het 
kind beter de rust bewaren en in 
balans blijven omdat de geur inmiddels 
bekend is en veilig voelt.

Geborgenheid is voor ieder 
van ons als een subtiele geur: 

nauwelijks waarneembaar, 
maar altijd in onze herinne-

ring aanwezig.
Gerd Peter Bischoff - schrijver, dichter

SINAASAPPEL
De geur van sinaasappel 
zorgt voor een goed humeur, 
is opwekkend en kalmerend. 
De essentiële olie wordt ge-
wonnen door middel van 
koude persing uit de schil. 

COPAIVA BALSEM
De essentiële olie wordt 
gewonnen uit de hars van 
de copaiva boom. De  
zoet-warme geur maakt 
rustig, geeft troost, warm-
te en balans.

MIMOSA
De bloemige geur helpt bij 
angst en nervositeit. De es-
sentiële olie wordt uit de 
bloemen van mimosa ge-
wonnen. Ze werkt ontspan-
nend en stimuleert het zelf-
vertrouwen. 

PLANTENKRACHT
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Dapper hoor! 

VERTROUW  
OP JEZELF!
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A ngst is menselijk, net zoals 
vreugde, woede, verdriet of ge-

luk. Angst is soms nodig en maakt ons 
alert. Het zorgt ervoor dat we waakzaam 
zijn, en functioneert als het ware als een 
vroegtijdig alarmsysteem. 

Het gevoel van angst maakt kinderen in 
eerste instantie onzeker, en verlamt soms 
zelfs. Vooral als het over iets nieuws 
gaat, iets wat staat te gebeuren maar 
wat ze nog niet kennen en zich niet kun-
nen voorstellen omdat ze het nooit eer-
der hebben ervaren of gedaan. Ouders 
kunnen dan een belangrijke rol spelen. 
Ze kunnen hun kinderen het gevoel ge-

ven dat ze begrepen worden en dat ze 
serieus genomen worden. Ze kunnen hun  
eigen ervaringen delen en vertellen wat 
het kind kan verwachten. Ze kunnen luis-
teren, er gewoon `zijn` en het zelfver-
trouwen van de kinderen versterken. Ze 
kunnen hen vooral ook aanmoedigen om 
de angst te overwinnen. Want telkens als 
kinderen nieuwe uitdagingen overwinnen, 
groeien ze weer een stukje, worden ze 
zelfverzekerder en kunnen ze weer meer 
aan in het leven.

Voor ouders is het geweldig om deel uit 
te maken van deze ontwikkelingen bij 
hun kinderen en hun groei te zien.  

Kleine geurhelden

Angst is een gevoel dat velen wel kennen. Het maakt deel uit 
van het leven en maakt ons menselijk. Voor kinderen zijn alle 

gevoelens de eerste keer nieuw - ook angst. En juist dit gevoel 
moeten ze niet onderdrukken.

WAT KINDEREN
LAAT GROEIEN

Angst heeft een functie.



Kinderen zijn sterk en kunnen vaak meer dan ze zelf denken. Door naar ze te  
luisteren, ze goed aan te spreken, en hun zelfbewustzijn te versterken, helpen 
we ze obstakels te overwinnen en te groeien. Soms zijn alleen woorden echter 
niet voldoende. De glijbaan lijkt dan te steil, de klimwand te hoog of de  
sprong in het water te moeilijk. De drakenmoed roll-on bevat de geur van 
mandarijn en ceder die kinderen (en hun ouders) ondersteunt bij nieuwe uit-
dagingen. Deze geurende aanmoediging van 100% natuurlijke essentiële oliën 
bevordert het zelfvertrouwen en helpt kinderen om moeilijkheden te overwin-
nen. Heel eenvoudig aanbrengen op de polsen, voetzolen, nek of slapen.
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ROLL-ON 
BIO

D R A K E N M O E D

Sterke
aanmoediging

100 %
natuurzuiver
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GEURENDE BEGELEIDER
Kinderen kunnen er baat bij hebben om 
een symbolische begeleider of geluksbren-
ger bij zich te dragen. Bijvoorbeeld een  
lievelingsknuffel, een lief briefje van de 
ouders, een bijzondere steen, een knikker 
of een doek met de geur van de moeder. 
De speciale betekenis van deze geluks-
brenger biedt het kind veiligheid en gebor-
genheid.  
De drakenmoed roll-on is bij uitstek ge-
schikt als zo‘n begeleider. Ideaal om mee 
te nemen naar school, naar een kinderfeestje 
of op schoolreisje. Het geeft kinderen zodra 
het nodig is, snel en vertrouwd weer moed 
en een goed gevoel. 

PLANTENKRACHT

Ik heb het nog nooit gedaan, 
dus ik denk dat ik het wel 

kan.

Pippi Langkous

WEETJES & TIPS

CEDER
De essentiële olie wordt uit 
het hout van de cederboom 
gewonnen. De geur moedigt 
aan, geeft kracht en een ge-
voel van veiligheid.  

KARDEMOM
De essentiële olie van kar-
demomzaad wordt toege-
past bij prestatiedrang en 
moeheid. Het helpt kinde-
ren moeilijkheden te over-
winnen. 

MANDARIJN
De geur van mandarijn is 
een echte sfeermaker. Ze 
zorgt voor ontspanning, 
kalmte, geborgenheid en 
een goed humeur. 
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Gezondheid!

IK HELP JE 
WEER VRIJ 
TE ADEMEN
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v erkoudheden versterken het  
immuunsysteem en het zelfgene-

zend vermogen. In de kindertijd zijn ze 
vaak verbonden aan de diverse fases 
van hun ontwikkeling. Daarom hebben 
verkoudheidsklachten ook hun ruimte 
en tijd nodig. Voor ouders zijn ze een  
bijzondere gelegenheid om hun kind te 
ondersteunen en zelfs beter te leren 
kennen. Observatie, aandacht en zorg 
zijn daarin belangrijke aspecten voor 
het herstel. Kijk daarbij niet alleen naar 
de afzonderlijke symptomen, maar be-
schouw de ziekteperiode ook als geheel 

en maak voor deze specifieke situatie 
een passend kader.  
Het helpt kinderen vaak al wanneer ze 
tijdens het ziek zijn dingen mogen die 
anders niet toegestaan zijn: bijvoor-
beeld in bed ontbijten, de hele dag in 
de pyjama rondlopen of `s avonds nog 
wat langer opblijven dan normaal. 

Wie een ziekte als een geheel kan  
bekijken, en niet alleen de losse symp-
tomen ziet, verzorgt met een holistische 
visie zijn kind en helpt het kind om zo 
beter met een noodsituatie om te kun-
nen gaan.  

Het komt vaak voor dat ouders bij hun kind veranderingen 
constateren nadat het kind verkouden is geweest: het kind is 
gegroeid, het heeft nieuwe vaardigheden verworven of het 

durft plotseling meer. 

De holistische visie.

TRAINING VOOR HET
IMMUUNSYSTEEM

Kleine geurhelden
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BABY- EN 
KINDER 
BALSEM  
BIO

C O L D  C O M F O R T

Diep doorademen 
en rustig slapen

Loopneuzen en verkoudheden horen er bij het opgroeien niet alleen bij, ze 
zijn zelfs belangrijk voor de ontwikkeling van het immuunsysteem bij kinde-
ren. Aandacht voor een goede begeleiding bij deze klachten is dan ook erg 
belangrijk. De cold comfort baby- en kinderbalsem van hoge biologische kwa-
liteit is hierbij een goede hulp. Verwarmende bijenwas en waardevolle aman-
delolie beschermen de beschadigde en gevoelige huid. De weldadige geur van 
tijm, mirte en kajeput versterkt, stimuleert om diep door te ademen en bevor-
dert een rustige slaap. Dit ondersteunt het immuunsysteem en bevordert het 
herstel. De balsem is geschikt voor kinderen vanaf 6 maanden.

vanaf
6 maanden
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PLANTENKRACHT

TIJM
De zachte tijm linalol (tijm 
citroen) ondersteunt bij 
hoest en klachten aan de 
luchtwegen.

KAJEPUT 
Wat eucalyptus is voor 
volwassenen, is kajeput 
voor kinderen. Zacht en 
werkzaam. 

MIRTE TURKS
Een olie die al van oudsher 
in de aromatherapie wordt 
toegepast bij verkoud-
heidsklachten bij kinderen. 

WARMTE EN ZACHTE 
BESCHERMING
Lage temperaturen stellen de 
lichaamstemperatuurregeling van kinde-
ren sterk op de proef. Om de eigen 
lichaamstemperatuur op peil te houden, 
gaat het lichaam in de spaarstand door 
bijvoorbeeld de doorbloeding van de 
slijmvliezen te beperken. Hierdoor wor-
den kinderen vatbaarder voor infecties. 
Wanneer je erop let dat je kind het in de 
typische verkoudheidsperiodes steeds 
aangenaam warm heeft, ondersteun je 
het immuunsysteem. 
Een heerlijk winterritueel is een verwar-
mende borst- of rugmassage. Het zorgt 
voor verbondenheid en is lichaams- en 
hartverwarmend. 

ZACHT VOOR DE HUID
De cold comfort baby- en kinderbalsem is 
gebaseerd op waardevolle amandelolie en 
beschermende bijenwas. Het bevat geen 
wolwas (lanolin).

WEETJES  & TIPS
wolwas

zonder 
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Geurmengsel
18600 5 ml  € 8,90
BioAirspray
19600 50 ml  € 12,90
Roll-on bio
75600 10 ml  € 9,90
Geschenkset
44600   € 9,90

Roll-on bio
75610 10 ml  € 9,90

BioAirspray
19602 50 ml  € 12,90

Geurmengsel
18601 5 ml  € 8,90

Baby- en kinderbalsem bio
21540 30 ml  € 9,90

G E U R H E L D E N - P R O D U C T O V E R Z I C H T

FOCUS & 
LEREN

COLD 
COMFORT

DROOM 
ZACHT

DRAKEN-   
MOED

BESCHERM 
ME 



K L E U R P L A A T

met grote werking

Kleine geurhelden



WEES  BRUTAAL,  

WILD  EN  PRACHTIG.
Astrid Lindgren

Importeur:
Bloesem Remedies Nederland
Postbus 6139
5960 AC Horst, NL.
Tel. 077-2300011
info@bloesemremedies.com
www.bloesemremedies.com (informatie en webwinkel)
www.primaveralife.nl (informatie en doorlink naar webwinkel)
www.bach-bloesems.nl (informatie)
     bloesemremedies
     primavera.nl

Bezoekadres: Winkel De 3Vrouwen
St. Jansstraat 5, 5964 AA Horst-Meterik
Tel. 077-2300015
www.de3vrouwen.nl
Open: di t/m vrij 10.00-17.00 uur, za 10.00-16.00 uur


