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AROMATHERAPIE
is een weldadige en 
natuurlijke manier om 
lichaam, geest en ziel met 
behulp van essentiële 
oliën in evenwicht te bren-
gen. Met alle zintuigen de 
natuur beleven en op een 
prachtige manier welzijn 
en gezondheid beleven.

WAT  B E T E K E N T  E I G E N L I J K . . .  ?

AROMATHERAPIE 
100% NATUURZUIVER 
PLANTENKRACHT

D E  W E L Z I J N  F I L O S O F I E

Elke dag proberen we een evenwicht te bewaren 
tussen de uitdagingen van alledag en momenten 
van rust. Om momenten van bewustwording te 
creëren die een positief effect hebben op je 
stemming, humeur en welzijn, hebben we een 
verscheidenheid aan geurcomposities gemaakt met 
volledig natuurzuivere plantenkracht. De 
PRIMAVERA Welzijn productlijn ruikt goed én doet 
goed. Het is een geurige liefdesverklaring voor het 
leven en al haar facetten, en voor onszelf. Heerlijk 
aromatisch en uniek. Een geschenk van de natuur 
dat in elke situatie onze steun en toeverlaat kan zijn 
.

ZO KLEURRIJK 
ALS HET 
LEVEN  



3

100% NATUURZUIVER
betekent dat de essen-
tiële oliën natuurlijk, niet 
bewerkt en authentiek 
zijn. Ze bevatten uitslui-
tend de olie van de plant 
die vermeld wordt en 
uiteraard geen kunst-
matige of synthetische 
toevoegingen of aan-
vullingen.  

PLANTENKRACHT 
kan zich alleen dan ma- 
festeren wanneer ze 
100% natuurzuiver is en 
de plant op haar oor-
spronkelijke plek kan 
groeien. Wij maken 
gebruik van deze kracht 
om jouw welzijn te bevor-
deren en jouw gezond-
heid te ondersteunen.

M I R A  KO B E R , 
P R I M AV E R A 

P R O D U CT  M A N AG E R

3  V R A G E N  V O O R . . .

Waaruit bestaat de PRIMAVERA 
Welzijn productlijn?
De lijn bevat airsprays, geur-
mengsels en aroma roll-ons die 
direct kunnen worden toegepast 
en waarbij elke geur is samen-
gesteld voor specifieke wensen. 
Om de volledige kracht van de 
natuur optimaal te benutten, zijn 
alle producten gemaakt van 100% 
pure en natuurzuivere essentiële 
oliën.

Hoe kan aromatherapie 
bijdragen aan ons welzijn?
Hoogwaardige essentiële oliën 
hebben niet alleen invloed op het 
fysieke lichaam, maar ook op onze 
emoties. Ze kunnen ons helpen 
om lichaam, geest en ziel in 
balans te brengen - zelfs in het 
stressvolle dagelijkse leven - en 
momenten van rust te vinden.

Hoe zijn de Welzijn producten 
aan hun naam gekomen?
Deze zijn bewust gekozen zodat  
gebruikers op een eenvoudige en 
duidelijke manier kunnen vinden 
wat ze nodig hebben. 

1

2

3
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Onze belangrijkste principes zijn de hoogst 
mogelijke kwaliteit van onze producten en de 
hoogst mogelijke zuiverheid van de 
ingrediënten. Onze essentiële oliën zijn altijd 
natuurzuiver, niet bewerkt en afkomstig van de 
oorspronkelijke plant. We gebruiken geen 
synthetische of kunstmatige toevoegingen. 
Onze interne kwaliteitsborging voldoet aan de 
hoogste eisen, want er is voor ons geen 
compromis als het om kwaliteit gaat. 
Bovendien is het ontwikkelingsproces van onze 
producten absoluut transparant en van het veld 
tot de flacon te traceren.

P R I M AV E R A 
K WA L I T E I T S -
B E L O F T E

K W A L I T E I T  Z O N D E R  C O M P R O M I S 

Het konijn met de beschermende hand 
staat voor het internationaal verbond 
tegen dierproeven bij cosmeticaproduc-
ten. Deze richtlijnen behoren tot de 
strengste ter wereld. www.ihtn.de

Natrue is een onafhankelijk internationaal 
label voor natuurlijke en biologische huid-
verzorging. De belangrijkste criteria zijn 
natuurlijke ingrediënten, kwaliteit, geloof-
waardigheid en transparantie. 
www.natrue.org

NIET GETEST OP DIEREN

GECERTIFICEERDE NATUUR-
LIJKE EN BIOLOGISCHE 
HUIDVERZORGING 

Dit label geeft aan dat producten zijn 
gemaakt met grondstoffen uit 
gecontroleerde biologische teelt.  

BIOLOGISCH 
GECERTIFICEERD

We gebruiken indien mogelijk geen grond-
stoffen van dierlijke oorsprong. Uitzonde-
ringen zijn onbewerkte biologische 
bijenwas en een milde zuivelemulgator.

V E GA N

DE PRIMAVERA KWALITEIT

Meer dan dertig jaar geleden waren we een 
pionier in samenwerkingsverbanden met fair 
trade partners, met een wereldwijde 
gemeenschap van boeren die zich inzetten 
voor ecologische duurzaamheid. Het is een 
integraal onderdeel van onze missie om onze 
bestaande biologische teelt uit te breiden en 
onafhankelijke boeren hierbij actief te 
ondersteunen.

Het hart van PRIMAVERA:  
onze bioteelt partners

ORGANIC
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2.

De geuren zijn ideaal om te gebruiken in 
de decoratieve geurverspreiders. Met 
enkele druppels in een geurlamp, geur-
vernevelaar, geursteen of elektrische 
geurverspreider zorg je voor je eigen 
wellness sfeer, perfect afgestemd op jouw 
behoefte van dat moment. 

G E U R M E N G S E L S

3.

A R O M A  R O L L - O N S

De praktische oplossing voor thuis en 
onderweg. Breng het gewoon aan op je 
nek, polsen en slapen, of onder je neus 
en laat al je zorgen even los.

A I R S P R AY S

Spray een paar pompjes van de 
gewenste geur rechtstreeks in de 
kamer en geniet van de weldadige 
werking van de essentiële oliën.

1.



A I R S P R AY S
S P R A Y S  V O O R  E L K E  B E H O E F T E

Of je nu wilt ontspannen of concentreren, onze airsprays van 
100% natuurlzuivere essentiële oliën zorgen voor een 
persoonlijke feel-good sfeer thuis, in het hotel of op het werk.

6
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S P R A Y  E E N  G E U R  V O O R  E L K  H U M E U R

01 SUMMER SUN AIRSPRAY
V O O R H E E N  O R A N G E  I N  L O V E 

Geurthema: opwekkend, verbetert de 
stemming • Geurnoot: fruitig-verleidelijk. 
Breng op elk gewenst moment het gevoel van 
een warme zomerdag in huis. 
19506 | 50 ML 

02 GOOD MOOD AIRSPRAY
V O O R H E E N  G O E D  H U M E U R 

Geurthema: opwekkend, motiverend • Geurnoot: 
fruitig-exotisch. Beleef de zonnige kant van het 
leven met de fruitige geuren van sinaasappel, 
limoen en citroen. Begin de dag met een 
glimlach. 
19500 | 50 ML 

03 IN BALANCE AIRSPRAY1 
V O O R H E E N  H A R M O N Y 

Geurthema: harmoniserend • Geurnoot: 
bloemig-zacht. Deze airspray met roos, 
sinaasappel en geranium is een heerlijke manier 
om je innerlijke balans te ondersteunen. 
19511 | 50 ML 

04 RECHARGE AIRSPRAY
Geurthema: versterkend • Geurnoot: kruidig, 
houtachtig. De geuren van ceder, kardemom en 
bergamot ondersteunen je kracht bij alles wat je 
in het dagelijkse leven tegenkomt.  
19517 | 50 ML  

05 YOGA FLOW AIRSPRAY
V O O R H E E N  B I O A I R S P R A Y  V O O R  D E  Y O G A -

M A T

Geurthema: voor een bewuste ademhaling • 
Geurnoot: verhelderend, fris-fruitig, zacht. De 
geuren van mirte, grapefruit en sandelhout 
dragen bij aan een harmoniserende en 
verhelderende werking. De airspray is tevens 
geschikt voor het reinigen en verfrissen van de 
yogamat. 
19501 | 50 ML 

01 02 03 04 05

1 Verbeterde formuleORGANIC
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W E L K E  G E U R  W O R D T  H E T  VA N D A A G ?

06 RELAXED AIRSPRAY
VOORHEEN ONTSPANNING

Geurthema: rustgevend, geeft even-
wicht • Geurnoot: bloemig, omhullend, zacht. 
Deze airspray met lavendel, benzoë siam en 
ho-blad laat ons vertragen en draagt bij aan een 
gevoel van tevredenheid en ontspanning in het 
leven van alledag. 
19503 | 50 ML

07 CLEAN AIR AIRSPRAY 
Geurthema: verhelderend, 
verfrissend • Geurnoot: pittig, fris. De 
combinatie van pepermunt, citroen en mirte is 
verhelderend en verfrissend. 
19510 | 50 ML

08 SPACE CLEARING AIRSPRAY1

Geurthema: verhelderend, bevrijdend • Geur-
noot: kruidig, pittig. De geurcombinatie van spar 
zilver, rododendron en jeneverbes helpt bij het 
verwijderen van negatieve gedachten, gevoelens 
en energieën uit je omgeving.
19516 | 50 ML

09 CONCENTRATION AIRSPRAY 
VOORHEEN GRAPEFRUIT SALIE

Geurthema: verhelderend, verfrissend, 
ondersteunt de concentratie • Geurnoot: pittig, 
fruitig, helder. Deze airspray ondersteunt je 
bij het uitvoeren van mentale taken, waarbij je 
helder, alert en gefocust moet zijn.  
19502 | 50 ML 

10 SWISS PINE FOREST AIRSPRAY
VOORHEEN DEN ARVE

Geurthema: verkwikkend, verhelderend, 
versterkend • Geurnoot: houtachtig, fris, warm. 
Aardend en ondersteunend voor je kracht, 
helderheid en vertrouwen. Brengt het bos bij je 
thuis. 
19514 | 50 ML

11 ENERGY BOOST AIRSPRAY1

VOORHEEN ENERGY 

Geurthema: vitaliserend, verkwikkend • 

Geurnoot: houtachtig, fris. Spar Douglas, 
spar zilver en grapefruit draagt bij aan een 
stimulerende sfeer die je gedurende de dag 
ondersteunt. 
19504 | 50 ML 

12 HAPPY LEMONGRASS AIRSPRAY
VOORHEEN LEMONGRASS

Geurthema: vitaliserend, opwekkend • 
Geurnoot: fris citroenachtig. De Happy Lemon-
grass airspray is een sprankelende bron 
van verfrissing, die zorgt voor een vrolijke 
luchtigheid. 
19513 | 50 ML

06 07 08 09 10 11 12

1  Verbeterde formule

NIEUW
Vanaf oktober 

2020

ORGANIC



G E U R M E N G S E L S
G E U R I G E  S T E M M I N G M A K E R S 

Mengsels van perfect op elkaar afgestemde geuren 
gemaakt van 100% natuurlijke essentiële oliën
ondersteunen het welzijn wanneer je het 
nodig hebt. Met behulp van een geur-
verspreider worden de geuren door de 
lucht verspreid en creëren zo je eigen 
persoonlijke wellness sfeer thuis of 
op kantoor.

9
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K L E I N E  C A D E A U T J E S  V O O R  E L K E  D A G

01 SUMMER SUN GEURMENGSEL
VOORHEEN ORANGE IN LOVE

Geurthema: opwekkend, verbetert de 
stemming • Geurnoot: fruitig-verleidelijk. 
Zonlicht, zomerbriesje, zorgeloosheid: haal 
de geur van een warme zomerdag in huis op 
elk gewenst moment, met een mix van neroli, 
mandarijn groen en sinaasappel. 
18506 | 5 ML 

02 GOOD MOOD GEURMENGSEL
VOORHEEN GOED HUMEUR

Geurthema: opwekkend, motiverend • Geurnoot: 
fruitig-exotisch. Levensvreugde en luchtigheid. 
Begin de dag zorgeloos en blij met de fruitige 
geur van sinaasappel, limoen en citroen. 
18500 | 5 ML 

03 HAPPINESS GEURMENGSEL
VOORHEEN SHARE JOY

Geurthema: verbetert de stemming, opwekkend 
• Geurnoot: licht, zacht, vrolijk. Geluk heeft 
meerdere kanten zoals waardevolle ‘me-time’ 
of momenten samen met onze geliefden. Dit 
geurmengsel creëert de perfecte sfeer voor 
deze geluksmomenten. 
18507 | 5 ML 

04 HEARTWARMING GEURMENGSEL1

VOORHEEN ZIJDE & ROZEN

Geurthema: harmoniserend, verwennend • 

Geurnoot: roosachtig, warm. Voelt als een 
geruststellende knuffel. Roos, vanille en 
sandelhout verzachten en geven jou en je 
naaste een gevoel van warmte, genegenheid 
en kalmte. 
18508 | 5 ML

05 IN BALANCE GEURMENGSEL1

VOORHEEN HARMONY

Geurthema: harmoniserend • Geurnoot: 
bloemig-zacht. Een mix van roos, sinaasappel en 
geranium. Deze sensuele, harmoniserende geur 
creëert de ideale sfeer voor bewustwording en 
emotioneel evenwicht.  
18511 | 5 ML 

06 YOGA FLOW GEURMENGSEL
Geurthema: voor een bewuste ademhaling • 
Geurnoot: verhelderend, fris-fruitig, zacht. Een 
heldere, fruitige geur om je ademhaling te 
ondersteunen tijdens yoga. De geur van mirte, 
grapefruit en sandelhout werkt verhelderend 
en helpt je bij het vinden van je innerlijke 
balans.
18501 | 5 ML 

02 03 04 05 0601

1 Verbeterde formule   
* Meer dan 40% van de geurmengsels bevatten minimaal 95% biologische ingrediënten.

*

NIEUW
Vanaf oktober

2020

ORGANIC

BELANGRIJK Let op de gevarentekens op het product. Uitleg gevarentekens zie pag. 23.
Kan dodelijk zijn bij inslikken en binnendringen in de luchtwegen. Ontvlambare vloeistof en damp. Veroor-
zaakt huidirritatie. Veroorzaakt ernstige oogirritatie. Kan een allergische huidreactie veroorzaken. Zeer 
giftig voor in het water levende organismen, met langdurige gevolgen. Buiten bereik van kinderen bewaren. 
Verwijderd houden van warmte/vonken/open vuur/hete oppervlakken. Niet roken. Draag beschermende 
handschoenen/oogbescherming. BIJ CONTACT MET DE OGEN: Voorzichtig afspoelen met water gedurende 
een aantal minuten. Verwijder contactlenzen, indien mogelijk. Blijf spoelen. BIJ CONTACT MET DE HUID (of 
het haar): alle vuile of doordrenkte kleding onmiddellijk uittrekken. Huid met water wassen/afdouchen. 
Achter slot bewaren. Inhoud/verpakking naar een inzamelpunt voor chemisch afval brengen.
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P U R E  P L A N T E N K R A C H T  D I E  W É R K T

07 LET GO GEURMENGSEL1

VOORHEEN LICHTENGEL

Geurthema: versterkend, geeft evenwicht •  
Geurnoot: zacht, kruidig. De mix van lavendel, 
iris en ho-blad ondersteunt je bij het loslaten 
van relaties, gedachten of ervaringen. Door los 
te laten kun je de magie van een nieuw begin 
ervaren.  
18512 | 5 ML 

08 RELAXED GEURMENGSEL
VOORHEEN ONTSPANNING

Geurthema: rustgevend, geeft evenwicht • 

Geurnoot: bloemig, omhullend, zacht. Diepe rust 
en ontspanning voor lichaam, geest en ziel.  De 
mix van lavendel, benzoë siam en ho-blad heeft 
een rustgevende werking en geeft een gevoel 
van geborgenheid, sereniteit en ontspanning. 
18503 | 5 ML 

09 CLEAN AIR GEURMENGSEL 
Geurthema: verhelderend, verfrissend • 

Geurnoot: pittig, fris. Pepermunt, citroen en 
mirte roepen samen een waar gevoel op van 
frisse lucht. Ze neutraliseren geurtjes, zuiveren 
de binnenlucht en brengen de pure frisheid van 
de natuur in huis.
18510 | 5 ML 

10 CONCENTRATION GEURMENGSEL 
VOORHEEN GRAPEFRUIT SALIE 

Geurthema: verhelderend, verfrissend, 
ondersteunt de concentratie • Geurnoot: pittig, 
fruitig, helder. Helder in het hoofd, een goede 
concentratie en een uitstekende focus met 
behulp van de geuren van citroen, spar reuze en 
salie.  
18502 | 5 ML 

11 JOYFUL JOURNEYS GEURMENGSEL
VOORHEEN FIT OP WEG 

Geurthema: verkwikkend • Geurnoot: pittig, 
fris-fruitig. Deze geur van grapefruit, spar 
Douglas en lemongrass heeft verschillende 
kwaliteiten. Het bevordert de concentratie 
tijdens het autorijden, houdt de geest alert en 
gaat reisziekte tegen.
18505 | 5 ML 

12 JOY OF LIFE GEURMENGSEL1

VOORHEEN HAPPY MIND

Geurthema: opwekkend • Geurnoot: fris-fruitig. 
Voel de pure levensvreugde met heel je lichaam. 
De mix van grapefruit, limoen en kruizemunt 
geeft sprankeling aan je dagelijkse leven. Een 
luchtige en inspirerende geur. 
18509 | 5 ML

07 09 10 11 1208

*
ORGANIC

1 Verbeterde formule   
* Meer dan 40% van de geurmengsels bevatten minimaal 95% biologische ingrediënten.

BELANGRIJK Let op de gevarentekens op het product. Uitleg gevarentekens zie pag. 23.
Kan dodelijk zijn bij inslikken en binnendringen in de luchtwegen. Ontvlambare vloeistof en damp. Veroor-
zaakt huidirritatie. Veroorzaakt ernstige oogirritatie. Kan een allergische huidreactie veroorzaken. Zeer 
giftig voor in het water levende organismen, met langdurige gevolgen. Buiten bereik van kinderen bewaren. 
Verwijderd houden van warmte/vonken/open vuur/hete oppervlakken. Niet roken. Draag beschermende 
handschoenen/oogbescherming. BIJ CONTACT MET DE OGEN: Voorzichtig afspoelen met water gedurende 
een aantal minuten. Verwijder contactlenzen, indien mogelijk. Blijf spoelen. BIJ CONTACT MET DE HUID (of 
het haar): alle vuile of doordrenkte kleding onmiddellijk uittrekken. Huid met water wassen/afdouchen. 
Achter slot bewaren. Inhoud/verpakking naar een inzamelpunt voor chemisch afval brengen.



A R O M A  R O L L - O N S
A R O M A T H E R A P I E  O N D E R W E G

Zelfs als je onderweg bent, kun je gebruik maken van 
de weldadige kracht van essentiële oliën. Je kunt onze 
praktische aroma roll-ons direct op de huid aanbrengen, 
voor heerlijke geurmoment in je dagelijkse routine. 
Eenvoudig aanbrengen op de nek, het voorhoofd, de 
slapen of de hartslagpunten van je polsen.

12
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E F F E C T I E V E  B E G E L E I D E R S

01 GOOD MOOD AROMA ROLL-ON
VOORHEEN GOED HUMEUR

Geurthema: opwekkend, motiverend • Geurnoot: 
fruitig-exotisch. Levensvreugde en luchtigheid. 
De fruitige geur van sinaasappel, limoen en 
citroen maakt blij en tovert elke dag een 
glimlach op je gezicht. 
75500 | 10 ML

02 YOGA FLOW AROMA ROLL-ON
Geurthema: voor een bewuste ademhaling • 
Geurnoot: verhelderend, fris-fruitig, zacht. 
Bewust ademhalen. Vind je innerlijke balans. 
Mirte, grapefruit en sandelhout helpen hierbij, 
en geven tegelijkertijd een fruitige frisheid 
tijdens de yoga.  
75510 | 10 ML 

03 STRESS FREE AROMA ROLL-ON
Geurthema: kalmerend • Geurnoot: bloemig, 
kruidig, mild. Je betrouwbare helper bij 
spanning. Wanneer er soms te veel op je af 
komt, brengt deze geur innerlijke rust en 
sereniteit. Snel en eenvoudig.
75530 | 10 ML 

04 CONCENTRATION AROMA ROLL-ON
Geurthema: bevordert de concentratie •  
Geurnoot: pittig, fruitig. Helder in het hoofd, een 
goede concentratie en een uitstekende focus met 
behulp van de geuren van citroen, spar reuze en 
salie. Geeft ruimte voor inspiratie en nieuwe 
ideeën.
75520 | 10 ML 

05 ENERGY BOOST BIO ROLL-ON
Geurthema: vitaliserend, 
verkwikkend • Geurnoot: houtachtig, fris.  
Wanneer het je ontbreekt aan energie helpt deze  
geur van spar Douglas, spar zilver en grapefruit. 
Ze verfrist, stimuleert en geeft je nieuwe kracht 
voor een energieke dag. 
75540 | 10 ML 

01 02 03 04 05

ORGANIC



K L E I N E 
G E U R H E L D E N
M E T  G R O T E  W E R K I N G

Het is prachtig om kinderen te zien opgroeien. Maar opgroeien betekent 
ook het tegenkomen en overwinnen van nieuwe uitdagingen. De “kleine 
geurhelden” van PRIMAVERA zijn dankbare helpers in het dagelijkse 
leven. Ze ruiken lekker, voelen goed, en zijn een ideale manier voor ouders 
om hun kinderen op een zachte en leuke manier te ondersteunen. Ze zijn 
erg geschikt voor dagelijkse rituelen en om geurige herinneringen te 
creëren met 100% natuurzuivere plantenkracht.

14
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V O O R  L I E F D E V O L L E  R I T U E L E N

01–03 FOCUS & LEARN 
NL: FOCUS & LEREN

Het is gebleken dat de 100% natuurzuivere geur 
van citroen, sinaasappel en grapefruit kinderen 
ondersteunt bij het opslaan van de leerstof. 
Wanneer de herkenbare geur daarna weer 
opduikt, is het gemakkelijker voor ze om weer 
op te halen wat ze hebben geleerd. 
196001 | AIRSPRAY | 50 ML 
186001 | GEURMENGSEL | 5 ML 
756001 | AROMA ROLL-ON | 10 ML 

04 GUARD ME AIRSPRAY 
NL: BESCHERM ME AIRSPRAY 

De geruststellende, zoet-bloemige geur verjaagt 
fantasiewezens en verontrustende gedachten.  
Deze airspray met sinaasappel en mimosa geeft 
kinderen een gevoel van veiligheid, zelfs op 
momenten dat ze even alleen zijn.   
196021 | 50 ML 

05 BRAVE DRAGON AROMA ROLL-ON
NL: DRAKENMOED AROMA ROLL-ON 

Deze geurende aanmoediging van 100% pure, 
natuurzuivere essentiële oliën bevordert het 
zelfvertrouwen en helpt kinderen om uitdagingen 
aan te gaan. Eenvoudig aanbrengen op de polsen, 
voetzolen, nek of slapen. 
756101 | 10 ML 

06 SWEET DREAMS GEURMENGSEL
NL: DROOM ZACHT GEURMENGSEL 

Enkele druppels van dit geurmengsel 
toegevoegd aan het badwater zorgen 
voor een rustgevende beleving voor 
het slapengaan creëren met de oliën 
van lavendel, benzoë siam en ho-blad 
een heerlijke ontspannen sfeer. Het 
geurmengsel kan uiteraard ook in een 
geurverspreider gebruikt worden.
186011 | 5 ML 

01 02 03 04 05 06

“Plezier met geur voor het hele gezin” is het motto van deze aromavernelaar met 
zijn leuke, grappige design. Verwisselbare oren (kat, beer, en haas), ontspannende 
muziek, 3 verlichtingskleuren LED (instelbaar of automatische kleurwisselaar), 
timer voor 3 verschillende vernevelingstijden, vulhoeveelheid 145 ml. 
Materiaal: hoogwaardig, BPA-vrij kunststof.
42007 | H 22 CM, Ø 10 CM 

F U N N Y  F R I E N D S  A R O M A  V E R N E V E L A A R

Onze KIDS producten zijn geschikt voor kinderen van 3 jaar en ouder.   
Uitzondering is het Droom Zacht geurmengsel, geschikt voor kinderen van 2 jaar en ouder.ORGANIC
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W E L Z I J N  P R O D U C T E N  -  D E  G E U R E N  I N  E E N  O O G O P S L A G

PRODUCT GEURTHEMA • GEURNOOT INGREDIËNTEN KWALITEIT ART.NR. INHOUD
A

IR
SP

R
AY

S

Clean Air verhelderend, verfrissend • pittig,  fris pepermunt bio, citroen bio, mirte bio e.a. V E GA N 19510 50 ml

Concentration verhelderend, ondersteunt de concentratie • pittig, fruitig, helder citroen bio, spar reuze, salie bio e.a. V E GA N 19502 50 ml

Energy Boost vitaliserend, verkwikkend • houtachtig, fris spar Douglas bio, spar zilver bio, grapefruit e.a. V E GA N 19504 50 ml

Good Mood opwekkend, motiverend • fruitig-exotisch sinaasappel bio, limoen bio, citroen bio e.a. V E GA N 19500 50 ml

Happy Lemongrass vitaliserend, opwekkend • fris citroenachtig lemongrass bio V E GA N 19513 50 ml

In Balance harmoniserend • bloemig-zacht sinaasappel bio, roos, geranium bio e.a. V E GA N 19511 50 ml

Recharge versterkend • kruidig, houtachtig ceder bio, kardemom bio, bergamot bio e.a. V E GA N 19517 50 ml

Relaxed rustgevend, geeft evenwicht • bloemig, omhullend, zacht lavendel bio, bensoë siam bio, ho-blad bio e.a. V E GA N 19503 50 ml

Space Clearing verhelderend, bevrijdend • kruidig, pittig spar zilver bio, rododendron bio, jeneverbes bio e.a. V E GA N 19516 50 ml

Summer Sun opwekkend, verbetert de stemming • fruitig-verleidelijk sinaasappel bio, mandarijn groen bio, neroli bio e.a. V E GA N 19506 50 ml

Swiss Pine Forest verkwikkend, verhelderend, versterkend • houtachtig, fris, warm den arve bio V E GA N 19514 50 ml

Yoga Flow voor een bewuste ademhaling • verhelderend, fris-fruitig, zacht mirte bio, grapefruit bio, sandelhout e.a. V E GA N 19501 50 ml
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S Concentration verhelderend, bevordert de concentratie • pittig, fruitig citroen, spar reuze bio, salie bio e.a. V E GA N 75520 10 ml

Energy Boost vitaliserend, verkwikkend • houtachtig, fris spar Douglas bio, spar zilver bio, grapefruit bio e.a. V E GA N 75540 10 ml

Good Mood  opwekkend, motiverend • fruitig-exotisch sinaasappel bio, limoen bio, citroen bio e.a. V E GA N 75500 10 ml

Stress Free kalmerend • bloemig, kruidig, mild lavendel bio, lavendelhydrolaat V E GA N 75530 10 ml

Yoga Flow voor een bewuste ademhaling • verhelderend, fris-fruitig, zacht mirte bio, grapefruit bio, sandelhout e.a. V E GA N 75510 10 ml
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Clean Air verhelderend, verfrissend • pittig, fris pepermunt, citroen, mirte e.a. V E GA N 18510 5 ml

Concentration verhelderend, ondersteunt de concentratie • pittig, fruitig, helder citroen, spar reuze, salie e.a. V E GA N 18502 5 ml

Good Mood opwekkend, motiverend • fruitig-exotisch sinaasappel, limoen, citroen e.a. V E GA N 18500 5 ml

Happiness verbetert de stemming, opwekkend • licht, zacht, vrolijk mandarijn, grapefruit, tonka e.a. V E GA N 18507 5 ml

Heartwarming harmoniserend, verwennend • roosachtig, warm roos, vanille, sandelhout e.a. V E GA N 18508 5 ml

In Balance harmoniserend • bloemig-zacht sinaasappel, roos, geranium e.a. V E GA N 18511 5 ml

Joy of Life opwekkend • fris-fruitig grapefruit, kruizemunt, limoen e.a. V E GA N 18509 5 ml

Joyful Journeys verkwikkend • pittig, fris-fruitig grapefruit, spar Douglas, lemongrass e.a. V E GA N 18505 5 ml

Let Go versterkend, geeft evenwicht • zacht, kruidig ho-blad, lavendel, iris e.a. V E GA N 18512 5 ml

Relaxed rustgevend, geeft evenwicht • bloemig, omhullend, zacht lavendel, benzoë siam, ho-blad e.a. V E GA N 18503 5 ml

Summer Sun opwekkend, verbetert de stemming • fruitig-verleidelijk sinaasappel, mandarijn groen, neroli e.a. V E GA N 18506 5 ml

Yoga Flow voor een bewuste ademhaling • verhelderend, fris-fruitig, zacht mirte, grapefruit, sandelhout e.a. V E GA N 18501 5 ml

Geschenkset Joyful Journeys verkwikkend, bevordert de concentratie • pittig, fris-fruitig Geurmengsel 5 ml, autoverfrisser + 5 vervangingsviltjes V E GA N 44505 5 ml
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Good Mood opwekkend, motiverend • fruitig-exotisch sinaasappel bio, limoen bio, citroen bio e.a. V E GA N 19500 50 ml
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Happiness verbetert de stemming, opwekkend • licht, zacht, vrolijk mandarijn, grapefruit, tonka e.a. V E GA N 18507 5 ml
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Relaxed rustgevend, geeft evenwicht • bloemig, omhullend, zacht lavendel, benzoë siam, ho-blad e.a. V E GA N 18503 5 ml

Summer Sun opwekkend, verbetert de stemming • fruitig-verleidelijk sinaasappel, mandarijn groen, neroli e.a. V E GA N 18506 5 ml

Yoga Flow voor een bewuste ademhaling • verhelderend, fris-fruitig, zacht mirte, grapefruit, sandelhout e.a. V E GA N 18501 5 ml

Geschenkset Joyful Journeys verkwikkend, bevordert de concentratie • pittig, fris-fruitig Geurmengsel 5 ml, autoverfrisser + 5 vervangingsviltjes V E GA N 44505 5 ml
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Clean Air
Een geurmengsel met een mix van verschillende geuren zoals pepermunt, citroen en mirte.

Pepermunt: fris, helder, koel en stralend. Werkt ondersteunend bij uitputting, vermoeidheid, concentratiestoornissen, 
verkoudheden, hoofdpijn, verkramping, malende gedachte. Reinigend, verfrissend, verbeterd de concentratie. Mist en 
wolken verdwijnen er ontstaat een heldere kijk en zicht op dingen. Maakt het hoofd helder. Plantenboodschap: Kijk en besef. 
Citroen: fris, helder en sprankelend. Werkt ondersteunend bij geestelijke en lichamelijke uitputting, 
vermoeidheidsverschijnselen, lusteloosheid, concentratieproblemen. Vitaliseert, activeert en motiveert. Zuiverend, 
verfrissend. Reinigt de ruimte en lucht. Plantenboodschap: Ik ben een frisse wind voor je ziel.  
Mirte: fris, groen en helder. Werkt ondersteunend bij donkere situaties in het leven om weer het licht te kunnen gaan zien, 
bij geestelijke en/of lichamelijke uitputting, de gedachte helder en zuiver te maken. Geeft richting in het leven. 
Geborgenheid en versterkt je intuïtie. Plantenboodschap: Kijk met heldere, zuivere ogen. 

Concentration
Een geurmengsel met een mix van verschillende geuren zoals citroen, spar reuze en salie.

Citroen: fris, helder en sprankelend. Werkt ondersteunend bij geestelijke en lichamelijke uitputting, 
vermoeidheidsverschijnselen, lusteloosheid, concentratieproblemen. Vitaliseert, activeert en motiveert. Zuiverend, 
verfrissend. Reinigt de ruimte en lucht. Plantenboodschap: Ik ben een frisse wind voor je ziel. 
Spar reuze: fris en citrusachtig. Ondersteunt de vitaliteit en het immuunsysteem. Ontstekingsremmend, anti-bacterieel, 
ontspannend en pijnverlichtend voor spieren en gewrichten. Werkt ondersteunend bij verkoudheid, vermoeidheid en stress. 
Salie: pittig, helder en kruidig. Werkt ondersteunend bij moedeloosheid, levensmoeheid, zwakte, hoesten, verkoudheid en 
problemen met de sinussen. Reinigend, verfrissend, activerend. Reinigt ziel & geest. Versterkend en harmoniserend. Houdt 
negativiteit buiten. Plantenboodschap: Ik geef je kracht en een lang leven. 

Energy Boost
Een geurmengsel met een mix van verschillende geuren zoals spar Douglas, spar zilver en grapefruit.

Spar Douglas: citrusgeur, fris en helder. Werkt ondersteunend bij griep, slijm, verkoudheden, verzwakt immuunsysteem. 
Desinfecteert de ruimte. Zacht stimulerend, activerend, verkwikkend, verfrissend, vitaliserend, concentratie bevorderend. 
Verbetert de stemming. 
Spar zilver: fris, helder, bosgeur, groen. Laat je niet gek maken. Vitaliserend en ontstekingsremmend. Werkt versterkend en 
regenererend. Wanneer je na veel moeite uitgeput bent en je doel nog niet hebt bereikt, laat ze je ontspannen en 
relativeren. 
Grapefruit: fris en sprankelend. Werkt ondersteunend bij depressies, angsten, verzwakte stemmingen, zwaarmoedigheid. 
Verlicht en laat weer sprankelen, levenslust en vitaliteit. Verbetert de stemming. Goed humeur en zelfvertrouwen. Werkt 
samentrekkend, antiseptisch, immuunsysteem stimulerend en ontkrampend. Plantenboodschap: Het leven verandert ieder 
moment, doe mee. 

ESSENTIËLE OLIËN -
DE DRAGERS VAN GEUR

In het volgende overzicht staan de geurmengsels uitgebreid 
beschreven aan de hand van de essentiële oliën die ze bevatten,
met o.a. een beschrijving, mogelijke toepassingen en  de 
uitwerking op lichaam, ziel en geest. 
Elke afzonderlijke plant heeft een boodschap, die ze door 
middel van haar geur aan de mens wil overbrengen, 
een waardevolle en bijzondere “plantenboodschap”.
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Good Mood
Een geurmengsel met een mix van verschillende geuren zoals sinaasappel, limoen en citroen.

Sinaasappel: fris-fruitig, warm en zoet. Harmoniserend, bloedzuiverend, ondersteunt stofwisseling, spijsvertering, nieren en 
blaas, hartversterkend. Bij chronische bronchitis, slechte doorbloeding. zwakke sprijsvertering, maagpijn. Geeft evenwicht, 
verbetert de stemming. Geeft energie en zin in het leven, maakt optimistisch. Plantenboodschap: Let the sunshine in, wereld 
laat je omarmen.  
Limoen: fris en sprankelend. Werkt ondersteunend bij immuunsysteem problemen/lage weerstand, depressieve 
stemmingen, concentratieproblemen, verkoudheid. Reinigt de ruimte. Eetlust opwekkend. Activerend, opwekkend, 
verfrissend. Bij lusteloosheid, droefheid, verdriet. Limoen troost je en geeft je een steuntje in de rug waardoor je weer kunt 
lachen. Plantenboodschap: Doe de luiken omhoog, buiten dansen de zonnestralen.  
Citroen: fris, helder en sprankelend. Werkt ondersteunend bij geestelijke en lichamelijke uitputting, 
vermoeidheidsverschijnselen, lusteloosheid, concentratieproblemen. Vitaliseert, activeert en motiveert. Zuiverend, 
verfrissend. Reinigt de ruimte en lucht. Plantenboodschap: Ik ben een frisse wind voor je ziel. 

Happiness
Een geurmengsel met een mix van verschillende geuren zoals mandarijn, grapefruit en tonka.

Mandarijn: fris en zoet. Werkt ondersteunend bij angsten, slapenloosheid, lusteloosheid, verdriet en spanningen. Heerlijke 
olie voor kinderen. Kalmerend bij agressie. Ontspannend, rustgevend, harmoniserend, geborgenheid, bevordert inspiratie 
en optimisme. Vredig.  Plantenboodschap: Het leven is een spel, kom, lach met mij. 
Grapefruit: fris en sprankelend. Werkt ondersteunend bij depressies, angsten, verzwakte stemmingen, zwaarmoedigheid. 
Verlicht en laat weer sprankelen, levenslust en vitaliteit. Verbetert de stemming. Goed humeur en zelfvertrouwen. Werkt 
samentrekkend, antiseptisch, immuunsysteem stimulerend en ontkrampend. Plantenboodschap: Het leven verandert ieder 
moment, doe mee. 
Tonka: zoet, warm, caramelachtig, naar hooi ruikend. Werkt verwarmend, zinnenprikkelend, euforiserend en kalmerend. Ze 
montert op, maakt rustig en zet alles in een vrolijk, kalm en vriendelijk licht.  Plantenboodschap: Ontspan je en geniet van 
het leven. 

Happy Lemongrass
De geur van lemongrass. 

Lemongrass: citrusgeur, fris, koel en krachtig. Werkt ondersteunend bij depressieve stemmingen, onrust, stress, 
ochtendhumeur. Het geeft een optimistische stemming. Het is een zonnestraal die direct in je ziel binnen komt. Helderheid, 
frisheid in vastgelopen en moeilijke situaties. Plantenboodschap: Alles is fris en nieuw. 

Heartwarming
Een geurmengsel met een mix van verschillende geuren zoals roos, vanille extract en sandelhout.

Roos: bloemig. Werkt ondersteunend bij veranderingen van bijv. geboorte tot overlijden, harmoniserend, kalmerend. 
Rustgevend, antidepressief, zinnenprikkelend, hartversterkend, krampopheffend. Bij nerveuze hartklachten, 
menstruatieklachten, hoofdpijn, huidaandoeningen. Plantenboodschap: Liefde voorbij alle grenzen.  
Vanille extract: warm, intensief, zoet en zachtheid. Kalmerend, ontspannend. Bij nervositeit, frustraties. Warmte en 
behaaglijkheid, sterk rustgevend, omhullend, op je gemak voelen. Plantenboodschap: Het leven is er om ervan te genieten.  
Sandelhout: houtgeur en warm. Werkt ondersteunend bij veel gedachten, stress en stemmingswisselingen, mensen met 
agressie en die snel overprikkeld zijn, hyperactiviteit, slapeloosheid, de hormoonhuishouding, depressie en jeuk. 
Antiseptisch. Opent het hart. Harmoniserend en brengt evenwicht. Omhult de gevoelens met haar warme houtgeur. Zeer 
diepe langzame trilling, kalmerend. Vreugde. Plantenboodschap: Ik wijs je de weg naar god. 
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In Balance
Een geurmengsel met een mix van verschillende geuren zoals sinaasappel, roos en geranium. 

Sinaasappel: fris-fruitig, warm en zoet. Harmoniserend, bloedzuiverend, ondersteunt de stofwisseling, spijsvertering, nieren 
en blaas, hartversterkend. Bij chronische bronchitis, slechte doorbloeding. zwakke sprijsvertering, maagpijn. Geeft 
evenwicht, verbetert de stemming. Geeft energie en zin in het leven, maakt optimistisch. Plantenboodschap: Let the 
sunshine in, wereld laat je omarmen.  
Roos: bloemig. Werkt ondersteunend bij veranderingen van bijv. geboorte tot overlijden, harmoniserend, kalmerend. 
Rustgevend, antidepressief, zinnenprikkelend, hartversterkend, krampopheffend. Bij nerveuze hartklachten, 
menstruatieklachten, hoofdpijn, huidaandoeningen. Plantenboodschap: Liefde voorbij alle grenzen.  
Geranium: zoet, bloemig en zacht. Werkt ondersteunend bij stress, burn-out, depressieve stemmingen, angsten, 
stemmingswisselingen. Versterkt het innerlijke evenwicht. Harmoniserend, ontspannend, stabiliserend en verbetert de 
stemming. Plantenboodschap: Je hoeft niets te doen, laat je maar verwennen.

Joy of life
Een geurmengsel met een mix van verschillende geuren zoals grapefruit, kruizemunt en limoen.

Grapefruit: fris en sprankelend. Werkt ondersteunend bij depressies, angsten, verzwakte stemmingen, zwaarmoedigheid. 
Verlicht en laat weer sprankelen, levenslust en vitaliteit. Verbetert de stemming. Goed humeur en zelfvertrouwen. Werkt 
samentrekkend, antiseptisch, immuunsysteem stimulerend en ontkrampend. Plantenboodschap: Het leven verandert ieder 
moment, doe mee.  
Kruizemunt: fris, groen, helder, licht. Ze verfrist, activeert, versterkt de concentratie en werkt vitaliserend. Ondersteunt bij 
nervositeit, spanning en vermoeidheid.  
Limoen: fris en sprankelend. Werkt ondersteunend bij immuunsysteem problemen / lage weerstand, depressieve stemmin-
gen, concentratieproblemen, verkoudheid. Reinigt de ruimte. Eetlust opwekkend. Activerend, opwekkend, verfrissend. Bij 
lusteloosheid, droefheid, verdriet. Limoen troost je en geeft je een steuntje in de rug waardoor je weer kunt lachen. Plant-
enboodschap: Doe de luiken omhoog, buiten dansen de zonnestralen. 

Joyful journeys
Een geurmengsel met een mix van verschillende geuren zoals grapefruit, spar Douglas en lemongrass.

Grapefruit: fris en sprankelend. Werkt ondersteunend bij depressies, angsten, verzwakte stemmingen, zwaarmoedigheid. 
Verlicht en laat weer sprankelen, levenslust en vitaliteit. Verbetert de stemming. Goed humeur en zelfvertrouwen. Werkt 
samentrekkend, antiseptisch, immuunsysteem stimulerend en ontkrampend. Plantenboodschap: Het leven verandert ieder 
moment, doe mee.  
Spar Douglas: citrusgeur, fris en helder. Werkt ondersteunend bij griep, slijm, verkoudheden, verzwakt immuunsysteem. 
Desinfecteert de ruimte. Zacht stimulerend, activerend, verkwikkend, verfrissend, vitaliserend, concentratie bevorderend. 
Verbetert de stemming. 
Lemongrass: citrusgeur, fris, koel en krachtig. Werkt ondersteunend bij depressieve stemmingen, onrust, stress, ochtend-
humeur. Het geeft een optimistische stemming. Het is een zonnestraal die direct in je ziel binnen komt. Helderheid, frisheid 
in vastgelopen en moeilijke situaties. Plantenboodschap: Alles is fris en nieuw. 

Let Go
Een geurmengsel met een mix van verschillende geuren zoals lavendel, iris en ho-blad.

Lavendel: fris, kamfergeur, kruidig en mild. Werkt ondersteunend bij slaapproblemen, stress, nervositeit, geestelijke en 
lichamelijke klachten, onrust, irritatie en een slecht humeur. Een “all rounder”. Kalmerend, ontspannend, harmoniserend, 
versterkt het evenwicht en het zelfvertrouwen. Plantenboodschap: Ik was je schoon!  
Iris: fijn, stralend en viooltjesachtig. Werkt ondersteunend bij spanningen, zwaarmoedigheid, innerlijke blokkades, verdriet, 
overlijden. Heft blokkades op. Versterkt de intuïtie en liefde. Werkt omhullend en harmoniserend op de psyché. Kalmerend. 
Een fijne beschermer en houdt de invloeden van buitenaf op een afstand en geeft innerlijke ruimte voor je dromen en reizen 
in je verbeelding. Plantenboodschap: Kom binnen in het rijk der dromen van je fantasie.  
Ho-blad (de bladeren van de kamferboom): fijn en zacht. Werkt ondersteunend bij algemene zwakte, angsten, emotionele 
problemen. Geeft moed en geborgenheid. Harmoniserend, geeft nieuwe creatieve inzichten, kalme- 
rend en regulerend. (Vergelijkbaar met rozenhout.) Plantenboodschap: Maak je ogen open en zie. 
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Recharge
Een geurmengsel met een mix van verschillende geuren zoals ceder, kardemom en bergamot.

Ceder: houtgeur en warm. Werkt ondersteunend bij verslavingen, nerveuze spanningen, examenvrees, ademhalings-
problemen zoals hoesten, astma, allergie. Geeft evenwicht, stabiliseert, geeft moed en versterkt het zelfvertrouwen. 
Wanneer er een extra “deken” nodig is omdat “de huid” te dun is geworden door de materialistische en “ruwe” wereld. 
Plantenboodschap: Neem de tijd, keer je naar binnen, daar is je thuis.  
Kardemom: aardend, exotisch en kruidig. Ondersteunt bij spijsverteringsklachten en krampen. Is opwekkend en 
versterkend. Werkt opbeurend en  maakt enthousiast. Geeft een sterke impuls de toekomst met vertrouwen tegemoet te 
zien, niet meer bang zijn om te falen. Plantenboodschap: Het leven is plezier, kom speel met mij.  
Bergamot: fris, fruitig, groen, levendig en licht. Vol goede moed. Werkt ondersteunend bij winterdepressie, stress, 
depressieve stemmingen, angsten, stemmingswisselingen/emotionele schommelingen. Maakt vrolijk. Antiseptisch, 
versterkt het immuunsysteem, krampstillend voor maag en darmen. Kalmerend, vreugde, opbeurend en verfrist de geest. 
Eetlust opwekkend. Plantenboodschap: Kom uit het zwarte gat en dans met me in de zon.

Relaxed
Een geurmengsel met een mix van verschillende geuren zoals lavendel, benzoë siam en ho-blad. 

Lavendel: fris, kamfergeur, kruidig en mild. Werkt ondersteunend bij slaapproblemen, stress, nervositeit, geestelijke en 
lichamelijke klachten, onrust, irritatie en een slecht humeur. Een “all rounder”. Kalmerend, ontspannend, harmoniserend, 
versterkt het evenwicht en het zelf vertrouwen. Plantenboodschap: Ik was je schoon!  
Benzoë siam: vanillegeur, warm en zoet. Werkt ondersteunend bij angsten, nerveuze spanning, stress en depressie, 
neerslachtigheid, infectieziektes, slijm, verkoudheid, luchtweg problemen. Balsemt de kwetsbare ziel. Wondhelend. 
Geborgenheid, omarmend, kalmerend, evenwichtig, harmoniserend. Plantenboodschap: Kom ik zal je wonden helen.  
Ho-blad (de bladeren van de kamferboom): fijn en zacht. Werkt ondersteunend bij algemene zwakte, angsten, emotionele 
problemen. Geeft moed en geborgenheid. Harmoniserend, geeft nieuwe creatieve inzichten, kalmerend en regulerend. 
(Vergelijkbaar met rozenhout.) Plantenboodschap: Maak je ogen open en zie. 

Space Clearing
Een geurmengsel met een mix van verschillende geuren zoals spar zilver en en jeneverbes. 

Spar zilver: fris, helder, bosgeur, groen. Vitaliserend en ontstekingsremmend. Werkt versterkend en regenererend. Wanneer 
je na veel moeite uitgeput bent en je doel nog niet hebt bereikt, laat ze je ontspannen en relativeren. Plantenboodschap: 
Laat je niet gek maken. 
Jeneverbes: fris, groen, bosgeur, mannelijk. Reinigend, opwekkend, activerend. Ze geeft innerlijke kracht en vertrouwen, 
speciaal op momenten dat het lijkt of niets meer lukt. Helpt om de emoties los te laten die je niet verder helpen. Activerend, 
stimulerend, zuiverend. Bij (huid)ontstekingen, infecties, verkoudheid en ademhalingsproblemen. Plantenboodschap: Sterk 
en rustig kun je door het leven gaan. 

Stress Free
De geur van lavendel.

Lavendel: fris, kamfergeur, kruidig en mild. Werkt ondersteunend bij slaapproblemen, stress, nervositeit, geestelijke en 
lichamelijke klachten, onrust, irritatie en een slecht humeur. Een “all rounder”. Kalmerend, ontspannend, harmoniserend, 
versterkt het evenwicht en het zelf vertrouwen. Plantenboodschap: Ik was je schoon! 

Summer Sun
Een geurmengsel met een mix van verschillende geuren zoals sinaasappel, mandarijn groen en neroli.

Sinaasappel: fris-fruitig, warm en zoet. Harmoniserend, bloedzuiverend, ondersteunt de stofwisseling, spijsvertering, nieren 
en blaas, hartversterkend. Bij chronische bronchitis, slechte doorbloeding. zwakke sprijsvertering, maagpijn. Geeft even-
wicht, verbetert de stemming. Geeft energie en zin in het leven, maakt optimistisch. Plantenboodschap: Let the sunshine in, 
wereld laat je omarmen.  
Mandarijn groen: fris-fruitig, groen, sprankelend. De geur is opwekkend en maakt blij. Ondersteunt het immuunsysteem en 
de spijsvertering, verlichting bij krampen, voor spieren & gewrichten, om beter te slapen. Bij vermoeidheid en stress, 
afscheid en verdriet. Plantenboodschap: Het leven is een spel, kom, lach met mij.  
Neroli: zacht, bloemig, fris, zoet. Verbetert de stemming, ontspannend, harmoniserend. Zinneprikkelend, werkt 
euforiserend, heeft een kalmerende en verlichtende uitwerking op het hart, bij hoofdpijn en depressie. Plantenboodschap: 
Kom hier, ik bescherm je.
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Swiss Pine Forest
De geur van den arve.

Den arve: houtachtig, fris en helder.De geur is aardend en ondersteunt je om in je eigen kracht te komen. Geeft helderheid 
en vertrouwen. Verkwikkend, verhelderend en versterkend. Ondersteunt je moed, zelfvertrouwen en uithoudingsvermogen. 
Versterkt het gevoel dat je uniek bent, niet buigen voor anderen maar trouw blijven aan je eigen weg. Werkt versterkend, 
antiseptisch, slijmlosmakend. Ondersteunt bij bronchitis, astma, hoest spierpijn en reumatische klachten. Plantenbood-
schap:  Ik geef je moed en kracht om achter jezelf te staan.  

Yoga Flow
Een geurmengsel met een mix van verschillende geuren zoals mirte, grapefruit, sandelhout.

Mirte: fris, groen en helder. Werkt ondersteunend bij donkere situaties in het leven om weer het licht te kunnen gaan zien, 
bij geestelijke en/of lichamelijke uitputting, de gedachte helder en zuiver te maken. Geeft richting in het leven. 
Geborgenheid en versterkt je intuïtie. Plantenboodschap: Kijk met heldere, zuivere ogen.  
Grapefruit: fris en sprankelend. Werkt ondersteunend bij depressies, angsten, verzwakte stemmingen, zwaarmoedigheid. 
Verlicht en laat weer spankelen, levenslust en vitaliteit. Verbetert de stemming. Goed humeur en zelfvertrouwen. Werkt 
samentrekkend, antiseptisch, immuunsysteem stimulerend en ontkrampend. Plantenboodschap: Het leven verandert ieder 
moment, doe mee.  
Sandelhout: houtgeur en warm. Werkt ondersteunend bij veel gedachten, stress en stemmingswisselingen, mensen met 
agressie en die snel overprikkeld zijn, hyperactiviteit, slapeloosheid, de hormoonhuishouding, depressie en jeuk. 
Antiseptisch. Opent het hart. Harmoniserend en brengt evenwicht. Omhult de gevoelens met haar warme houtgeur. Zeer 
diepe langzame trilling, kalmerend. Vreugde. Plantenboodschap: Ik wijs je de weg naar god.

Brave Dragon
Een geurmengsel met een mix van verschillende geuren zoals ceder, mandarijn en kardemom.

Ceder: houtgeur en warm. Werkt ondersteunend bij verslavingen, nerveuze spanningen, examenvrees, ademha- 
lingsproblemen zoals hoesten, astma, allergie. Geeft evenwicht, stabiliseert, geeft moed en versterkt het zelfvertrouwen. 
Wanneer er een extra “deken” nodig is omdat “de huid” te dun is geworden door de materialistische en “ruwe” wereld. 
Plantenboodschap: Neem de tijd, keer je naar binnen, daar is je thuis.  
Mandarijn: fris en zoet. Werkt ondersteunend bij angsten, slapenloosheid, lusteloosheid, verdriet en spanningen. Heerlijke 
olie voor kinderen. Kalmerend bij agressie. Ontspannend, rustgevend, harmoniserend, geborgenheid, bevordert inspiratie 
en optimisme. Vredig. Plantenboodschap: Het leven is een spel, kom, lach met mij.  
Kardemom: aardend, exotisch en kruidig. Bij prestatiedrang en moeheid. Helpt kinderen moeilijkheden te overwinnen.

Focus & Learn
Een geurmengsel met een mix van verschillende geuren zoals grapefruit, citroen en sinaasappel.

Grapefruit: fris en sprankelend. Werkt ondersteunend bij depressies, angsten, verzwakte stemmingen, zwaarmoedigheid. 
Verlicht en laat weer sprankelen, levenslust en vitaliteit. Verbetert de stemming. Goed humeur en zelfvertrouwen. Werkt 
samentrekkend, antiseptisch, immuunsysteem stimulerend en ontkrampend. Plantenboodschap: Het leven verandert ieder 
moment, doe mee.  
Citroen: fris, helder en sprankelend. Werkt ondersteunend bij geestelijke en lichamelijke uitputting, 
vermoeidheidsverschijnselen, lusteloosheid, concentratieproblemen. Vitaliseert, activeert en motiveert. Zuiverend, 
verfrissend. Reinigt de ruimte en lucht. Plantenboodschap: Ik ben een frisse wind voor je ziel.  
Sinaasappel: fris-fruitig, warm en zoet. Harmoniserend, bloedzuiverend, ondersteunt de stofwisseling, spijsvertering, nieren 
en blaas, hartversterkend. Bij chronische bronchitis, slechte doorbloeding. zwakke sprijsvertering, maagpijn. Geeft 
evenwicht, verbetert de stemming. Geeft energie en zin in het leven, maakt optimistisch. Plan- 
tenboodschap: Let the sunshine in, wereld laat je omarmen. 
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Guard Me
Een geurmengsel met een mix van verschillende geuren zoals sinaasappel en mimosa.

Sinaasappel: fris-fruitig, warm en zoet. Harmoniserend, bloedzuiverend, ondersteunt de stofwisseling, spijsvertering, nieren 
en blaas, hartversterkend. Bij chronische bronchitis, slechte doorbloeding. zwakke sprijsvertering, maagpijn. Geeft even-
wicht, verbetert de stemming. Geeft energie en zin in het leven, maakt optimistisch. Plan- 
tenboodschap: Let the sunshine in, wereld laat je omarmen.  
Mimosa: bloemig, teer, zacht en warm. Werkt ondersteunend bij angsten, vertrouwen in jezelf. Maakt je bewust van al het 
mooie in het leven. Genieten van de kleine details. Kalmerend, slaap bevorderend en geeft troost en houvast. Plantenbood-
schap: Kom bij me, ik zal je troosten.

Sweet Dreams
Een geurmengsel met een mix van verschillende geuren zoals lavendel, benzoë siam en ho-blad.

Lavendel: fris, kamfergeur, kruidig en mild. Werkt ondersteunend bij slaapproblemen, stress, nervositeit, geestelijke en 
lichamelijke klachten, onrust, irritatie en een slecht humeur. Een “all rounder”. Kalmerend, ontspannend, harmoniserend, 
versterkt het evenwicht en het zelf vertrouwen. Plantenboodschap: Ik was je schoon! 
Benzoë siam: vanillegeur, warm en zoet. Werkt ondersteunend bij angsten, nerveuze spanning, stress en depressie, neers-
lachtigheid, infectieziektes, slijm, verkoudheid, luchtweg problemen. Balsemt de kwetsbare ziel. Wondhelend. Geborgen-
heid, omarmend, kalmerend, evenwichtig, harmoniserend. Plantenboodschap: Kom ik zal je wonden helen.  
Ho-blad (de bladeren van de kamferboom): fijn en zacht. Werkt ondersteunend bij algemene zwakte, angsten, emotionele 
problemen. Geeft moed en geborgenheid. Harmoniserend, geeft nieuwe creatieve inzichten, kalme- 
rend en regulerend. (Vergelijkbaar met rozenhout.) Plantenboodschap: Maak je ogen open en zie. 

P R I M A V E R A  K I D S  -  B E S C H R I J V I N G  VA N  D E  G E U R E N

Kwaliteit  en gevarentekens Primavera producten

Veel essentiële oliën van Primavera bevatten gevarentekens en milieutekens. Dit heeft niets met de kwaliteit van de olie te 
maken. Deze zijn natuurzuiver en zoveel mogelijk biologisch, en kunnen op de daartoe bekende manieren worden gebruikt.
De gevarensymbolen zijn wettelijk verplicht omdat essentiële oliën gevaarlijk kúnnen zijn, bijvoorbeeld omdat ze een laag 
brandpunt hebben, sterk geconcentreerd zijn, en giftig kunnen zijn. 

Daarnaast worden wij echter ook verplicht gesteld om aanvullende gevarensymbolen op de flesjes aan te brengen, omdat de 
Europese wetgeving c.q. Nederlandse Voedsel en Waren Autoriteit (NVWA) geen verschil kan en/of wil maken tussen 
synthetische stoffen en natuurlijke oliën. Van nature bevatten planten namelijk terpenen. Chemisch gezien zijn terpenen 
familie van de koolwaterstoffen zoals benzeen. 
Voor de Europese wetgeving c.q. NVWA is dan ook een essentiële olie van bijvoorbeeld citroen of eucalyptus een gevaar, 
omdat het in hun ogen hetzelfde is als benzeen. Wanneer er geen gevarentekens op het etiket zouden staan, dan wordt dat als 
een delict gezien en beboet met gevangenisstraf.
Internationaal is overeengekomen dat men uniforme symbolen hanteert die wereldwijd gelden. Onderstaand een overzicht 
van deze internationale etikettering.

Symbool Gevarenklasse Symbool Gevarenklasse Symbool Gevarenklasse

Explosief Gassen onder 
druk

Irriterend, 
sensibiliserend, 
schadelijk

Ontvlambaar Corrosief Lange termijn 
gezondheids-
gevaarlijk

Oxiderend Giftig Gevaarlijk voor 
het aquatisch 
milieu



100% natuurzuivere plantenkracht  
voor lichaam, geest en ziel.
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Postbus 6139, 5960 AC Horst, NL
Tel. 077-2300011 (ma t/m vrij 09.00-17.00 uur)
info@bloesemremedies.com
www.bloesemremedies.com (informatie en webwinkel)
www.primaveralife.nl (informatie en webwinkel)
www.bach-bloesems.nl (informatie)
        bloesemremedies    primavera.nl

Bezoekadres: Winkel De 3Vrouwen
St. Jansstraat 5, 5964 AA Horst-Meterik
Tel. 077-2300015
www.de3vrouwen.nl
Open di t/m vrij 10.00-17.00 uur, za 10.00-16.00 uur

Importeur en distributie:
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