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BLOESEMREMEDIES, 
CELZOUTEN, SPIRITUALITEIT 

EN HET CORONA VIRUS 
Zou er een spirituele relatie zijn tussen het 
Corona virus en de lichamelijke klachten? 
En is er ook een relatie te ontdekken tussen 
de Schüssler celzouten en de klachten van 
het Corona virus?  

Wanneer je naar de ziektebeelden kijkt, zijn 
er een aantal duidelijke overeenkomsten die 
alle zieke mensen hebben.  

Kijk je naar de eerste lichte verschijnselen 
dan zie je het slijm, het snotteren en de 
vermindering van geur. Al deze klachten 
hebben in eerste instantie te maken met het 
Schüssler celzout nr. 8, de Natrium chloride. 
Dit mineraal zorgt ervoor dat alle 
biologische gifstoffen in het lichaam 
onschadelijk gemaakt en uitgescheiden 
kunnen worden. De Natrium chloride 
reguleert de vochthuishouding, is een 
belangrijke werkzame stof voor de 
slijmvliezen en reguleert ook de 
waterhuishouding in ons lichaam. Veel 
dorst of geen dorst is een teken dat je 
behoefte hebt aan dit mineraal.  

Het geestelijke thema waar dit mineraal mee 
te maken heeft is teleurstelling en 
verstarring, wanneer je wordt overweldigd 
door je gevoel. Verstarren als een zout-
pilaar, je gevoel niet meer kunnen laten 
stromen. Alles vasthouden en niets los 
kunnen laten. Van verdriet tot materiële 
zaken. Moeite hebben om verdriet en verlies 
te verwerken. Snel bedroefd zijn met 
depressieve gevoelens en gevoelens van 
eenzaamheid.  

Het gevoel hebben dat je verloren gaat in de 
massa en het gevoel hebben er niet bij te 
horen. Hier kun je een thema zien van de 
ouderen en zwakkeren in de samenleving. 

Hebben de ouderen of zwakkeren nog 
eigenlijk wel een reden om te bestaan? Heeft 
deze groep nog wel de mogelijkheid om 
spiritueel te groeien en te ontwikkelen? Of 
is de persoon al vastgelopen en heeft de ziel 
al teveel pijn?  
Het water is namelijk het element van 
beweging en het is de drager van het licht. 
Het zaadje dat je in de aarde plant zal niet 
ontkiemen wanneer je het geen water geeft. 
Het water zorgt voor de verbinding met je 
geest.  

De geest en het lichaam hebben de longen 
als plaats waar ze integreren met elkaar. Het 
woord “lichaam” is ook uit een 
samensmelting van het gedeelte “lich” (= 
oud woord voor lijk) en “aam” (= oud woord 
voor adem).  

Wanneer je last hebt van bovengenoemde 
emoties, zal het virus niet stoppen omdat er 
een tekort is aan de natrium chloride, de 
eerste afweer. Het zal zich juist verder 
verdiepen en naar de longen gaan. Dit is de 
plaats van de verbinding met de geest.  

Let er wel op dat iemand genoeg energie 
heeft. Het is een belangrijk gegeven dat 
zonder energie geen herstel kan 
plaatsvinden. Je gaat tenslotte ook niet je 
huis opruimen wanneer je uitgeput bent.   



Het Schüssler energiemengsel van 
Sonnenmineral bevat naast de mineralen nr. 
3 Ferrum phosphoricum (zuurstof aanvoer 
naar de cel), nr. 5, Kalium phosphoricum, en 
nr. 9, Natrium phosphoricum ook de nr. 8, 
de Natrium chloride.  

En ook de Kalium phosphoricum nr. 5 is een 
belangrijk mineraal, omdat het je 
immuunsysteem versterkt en het een 
belangrijk antiviraal middel is. Het middel 
om te gebruiken bij hoge koorts.  

De longen zijn je verbinding met het 
spirituele. Lopen deze vol, dan heb je niet 
alleen het energiemengsel nodig, maar ook 
de nr. 4, de Kalium chloride, het middel voor 
de uitscheiding van chemische giffen. Een 
chronisch tekort aan Kalium chloride kan 
ertoe leiden dat het lichaam dit minerale 
zout uit de reserve gaat putten, namelijk de 
bronchiën.  

De Kalium chloride is het hoofdmiddel dat 
wordt ingezet in de tweede fase van een 
ziekte, wanneer een ontsteking of een ziekte 
zich begint uit te breiden en wanneer het 
gevaar bestaat dat deze zich gaat vastzetten 
in het lichaam.  

Het heeft bovendien te maken met je zorgen 
om de toekomst.  

Maar de Kalium chloride is, samen met nr. 
7, nr. 8 en nr. 10, belangrijk bij elektro-
magnetische belasting. Wanneer er veel 
belasting van verschillende frequenties is, 
kan dit voor mensen met een groot tekort 
resulteren in fysieke klachten. 

 Is er veel vocht in de longen, dan de nr. 10 
Natrium sulfuricum erbij doen en voor de 
totale versterking en verbetering van de 
longen nr. 24, Arsenum jodatum.  

 

Kijk je naar het virus vanuit de 
bloesemremedies, dan zie je het ruimte 
thema: Iedereen moet zelfs verplicht ruimte 
nemen. Een bloesemremedie die hier 
speciaal op werkt is het Kruidje Roer me 
Niet. Wanneer je het gevoel hebt dat een 
ander te dichtbij komt en je geen ruimte 
meer hebt voor jezelf. Ze helpt met de 
verwerking van oude emotionele “deuken” 
die je hebt opgelopen. Ze geeft je veiligheid 
en bescherming. 

De Zonnebloem is belangrijk omdat deze te 
maken heeft met je manifestatie en het 
neerzetten van je dromen. Ze versterkt de 
zonnevlecht en helpt je om je eigen kracht te 
vinden. Ze geeft je kracht, vitaliteit en ener-
gie. Ze laat je, met plezier, dat doen wat je 
altijd al wilde doen. Ze geeft je daadkracht 
en laat je ondernemen. De Zonnebloem 
werkt indirect op de suikerhuishouding. Ook 
zie je het probleem van manifestatie bij 
degenen met diabetes, vandaar dat dit ook 
een risicogroep is met betrekking tot het 
virus.   



De Zielsontplooiing geeft moed en 
daadkracht. Als je al een tijdje twijfelt en 
door steeds rationeel te denken geen verdere 
stappen wilt of durft te zetten, dan zorgt deze 
combinatie ervoor dat het gevoel zo gaat 
overheersen dat je niet anders meer kunt dan 
vooruitgaan. Ze zorgt ervoor dat je je eigen 
weg gaat.  

De Reuzenbalsemien is belangrijk bij alle 
beperkingen, wanneer je je te snel aanpast 
aan anderen en de ergernissen en irritaties 
niet goed kunt uiten.  

Wanneer je te snel wilt groeien en je stoort 
aan de ander kunnen al dit soort ingeslikte 
emotionele irritaties de oorzaak zijn van 
benauwdheid en fysieke irritaties.  

De Vogelmelk versterkt de verbinding met 
je hoger licht, ze brengt je in verbinding met 
wie je werkelijk bent, laat je luisteren naar 
jezelf en sterkt je bron van liefde, je unieke 
kwaliteiten en je universele kracht, 
waardoor verstorende invloeden uit de 
omgeving gemakkelijk losgelaten kunnen 
worden.  

Ze activeert de kracht om te herstellen, ook 
wanneer je uitgeput bent en opgebrand. De 
Hondsdraf, is al bekend als kruid voor de 
longen, maar als bloesemremedie versterkt 
ze het vertrouwen in je zelf, onafhankelijk 
van waar je bent.  

Ze laat je groeien, ontwikkelen en uitbreiden 
en geeft je kracht en overvloed. Ze helpt je 
bij het opruimen van oude, niet begrepen 
emoties en laat je bewust worden van 
patronen in je gedrag, waar je geen zicht op 
hebt.  

Ze zorgt ervoor, dat je jezelf kunt laten zien 
en dat je jezelf belangrijk vindt.  

 

De combinatie van deze zes beschreven 
bloesemremedies is de spirituele aanvulling 
die past bij de negatieve beweging van het 
virus. Ze laat je op weg gaan naar je eigen 
en unieke identiteit. Verander de problemen 
in de buitenwereld door het in evenwicht 
brengen van je binnenwereld.   

Je kunt zelf een doseer-combinatie maken.  

  



Recept:  
Neem een leeg 30 ml. pipetflesje of een leeg 30 ml. flesje met een spraydopje, vul dit met 
bronwater.  

Daaraan voeg je de genoemde remedies met het aantal druppels toe:  

Kruidje Roer me Niet 8 druppels, daarbij de  

Zonnebloem 12 dr.,  

de Zielsontplooiing 4 dr.,  

de Reuzenbalsemien 4 dr.,  

de Vogelmelk 6 dr. en de Hondsdraf 6 dr.  

Dit gebruik je 4 tot 6 x per dag 4 druppeltjes onder de tong of je sprayt dit over je heen of in je 
mond.  

En vergeet je vitamine C en D niet. 

  



BLOESEMREMEDIES, CELZOUTEN EN HET IMMUUNSYSTEEM 
 
Je immuunsysteem is het mechanisme van je lichaam, dat ervoor zorgt dat ongewenste 
indringers buiten blijven. Het immuunsysteem beschermt je tegen de invloeden van buitenaf, 
waarbij de huid de natuurlijke grens is met de buitenwereld.  
 
Maar ook je ogen, neus, oren en mond zijn toegangen die door het immuunsysteem beschermd 
worden. Dit gebeurt o.a. door het traanvocht, het slijm in de luchtwegen en het slijmvlies in de 
mond. Zijn de indringers echter door deze barrière heen gebroken, dan probeert het 
immuunsysteem deze indringers uit het lichaam te verwijderen.  
 
Wil je iets meer van de werking van het immuunsysteem begrijpen, dan zul je ook de andere 
bewustzijnsgebieden van het lichaam moeten bekijken. Het immuunsysteem staat net zomin op 
zichzelf als bijvoorbeeld het hart.  
 
 Zo kun je dit ook vergelijken met het immuunsysteem. Wat is de onderliggende oorzaak ervan?  

 
Het probleem van het 
immuunsysteem bestaat niet 
alleen uit het fysieke, maar er 
is ook het mentale, het 
emotionele en het spirituele 
aspect. De fysieke 
bescherming heeft te maken 
met alles wat het lichaam 
betreft.  

Hoe functioneren de organen? Is het lichaam erg verzuurd? Het mentale gedeelte hoort bij het 
denken, het emotionele hoort bij het gevoel en het spirituele is je oorspronkelijke kracht met 
daarin onder andere je DNA en je verbinding met het hogere.  
 
De fysieke vorm kun je het beste ondersteunen met de mineralen. Het lichaam is namelijk 
opgebouwd uit mineralen. Hiervoor kun je edelsteenremedies en/of de Schüssler celzouten 
gebruiken, maar ook de paddenstoelremedies zijn belangrijk voor het lichaam, de afvoer van 
spanning en de verbinding met de aarde. Je fysieke laag, welke te maken heeft met de eerste 
aanval van buitenaf is de huid.  
 

De huid beschermt je tegen je omgeving. De nr. 1 Calcium fluoratum van de Schüssler 
celzouten geeft je veiligheid en is het celzout dat belangrijk is voor de fysieke buitenkant. Dit 
celzout zorgt ervoor dat het netwerk om je heen, je huid, zich beter sluit waardoor er minder 
negativiteit en negatieve emoties van anderen binnen kunnen komen.  
 

Belangrijke Schüssler celzouten voor het meest fysieke gedeelte van het lichaam zijn de 
calcium soorten. De Calcium fluoratum nr. 1 bijvoorbeeld is het mineraal voor onder andere de 
bescherming. Dit mineraal zorgt voor het omhulsel van het lichaam en heeft z’n beschermende 
functie vooral in de bovenste huidlaag, het botomhulsel, de bloedvaten, de celwanden en het 
tandglazuur, waarbij het verantwoordelijk is voor de elasticiteit in alle weefsels.   

Bij een probleem met het hart kun je natuurlijk je hart 
vervangen of repareren, maar er is altijd een onderliggende 
oorzaak (nog niet erkend door de medische wetenschap). 
De onderliggende oorzaak kan bijvoorbeeld zijn dat je al 
jaren geen tijd hebt om naar je hart of je gevoel te luisteren 
of dat je juist altijd te veel met je hart bezig bent en je 
verdrinkt in de emoties. 



De Calcium fluoratum nr. 1 bevordert het openen en sluiten van de huid bij alle 
temperatuursveranderingen. Wanneer je een tekort hebt van dit mineraal, zal het openen en 
sluiten van je huid problemen geven, waardoor er veel spanning kan binnenkomen doordat de 
energetische deuren van de huid open blijven staan.  
 
 
 
 

De Calcium fluoratum is ook het mineraal dat te maken heeft met alle verhardingen 
in het lichaam. Dit ontstaat omdat je te soepel bent voor je omgeving en je aan de ander gaat 
aanpassen waardoor je emotioneel harder wordt voor jezelf. De soepelheid verdwijnt hierdoor 

uiteindelijk ook uit het lichaam. Ook belangrijk voor therapeuten en artsen, die altijd maar 
open moeten staan voor de ander.  
 

Een bloesemremedie die hier onder andere op werkt is de combinatie 
Bescherming, dit is een goede remedie voor de emotionele laag van verdediging. Deze remedie 
zorgt ervoor dat er geen spanning van buitenaf naar binnen kan komen.  
 

Zitten de problemen dieper dan is een andere combinatie, de Aarde-Bescherming belangrijk. 
Deze is gemaakt van een bloesemremedie en elf verschillende edelstenen. Hierdoor werkt deze 
combinatie sterker op negatieve energie, die ouder is en vaak uit de patronen van de familie 
komt en te maken heeft met de verbinding met de aarde en die dieper binnenin je zit.  
 

Deze bloesemremedie kun je vergelijken met de nr. 2 van de Schüssler celzouten, de Calcium 
phosphoricum. Dit is het celzout dat met je vulling en stevigheid te maken heeft. De vraag blijft 
echter altijd: waarom ben je niet goed beschermd? Wat is er gebeurd dat je te open bent 
geworden? Heb je genoeg mentale kracht? Ben je niet sterk genoeg om jezelf neer te zetten? 
Ben je emotioneel gekwetst?  
 

Veel problemen die met bescherming te maken hebben, ontstaan vaak vanuit een oude 
kwetsing. Je grootste liefde heeft je bijvoorbeeld laten staan of je pijn gedaan. Door dit soort 
kwetsingen probeer je jezelf te verbergen en verstop je je op je zolderkamer. Het probleem is 
dat dit echter een beweging naar boven is en door deze beweging naar boven creëer je een 
energetische stroming die omhoog gaat. Vergelijk hierbij de tegenovergestelde beweging, de 
stroming die naar beneden gaat, naar buiten toe. Net alsof je onder een douche van licht staat en 
je al het licht van boven in je laat stromen en door je zonnevlecht dit licht weer naar buiten laat 
gaan.  
 
 
 
 
 
 
  

Vooral de (over)gevoelige mensen en kinderen, maar ook de drukke kinderen, die alles van de 
omgeving opnemen, ook de ADHD en de ADD groep, hebben een tekort aan dit mineraal. 

Na een kwetsing, misbruik, narcose of wanneer je je niet 
thuis voelt op aarde, ga je energetisch naar boven toe, naar 
je zolderkamer om je daar te verstoppen. Het gevolg is dat je 
een stroming krijgt naar boven en hierdoor je omgeving als 
het ware gaat opzuigen. 



De enige bescherming is het laten zien van jezelf, jezelf neerzetten. Hierdoor ontstaat weer 
een stroom van energie naar beneden, die alles wat negatief is wegduwt. Het voordeel is dat 
niemand tegen deze stroom kan oproeien. Hierdoor ontstaat de beste energetische laag van 
bescherming die je je maar kunt bedenken, maar het is o zo moeilijk. Na enige tijd volgt dan 
ook het lichaam in dit patroon. Let wel op dat je natuurlijk ook je oude kwetsingen moet loslaten.  
 

De bovengenoemde beschermingscombinaties helpen je met deze energetische laag en 
maken je sterker en zekerder. Maar er zijn ook remedies die nog specifieker werken. Voor de 
versterking van je spirituele licht en de manifestatie van je ziel op aarde kun je de Divine Light 
gebruiken of de Zielsveiligheid. Dan is er ook nog de Pink Yarrow – Roze Duizendblad (FES), 
de beste remedie voor degenen die een zo genaamde psychische spons zijn geworden en die 
alles (spanningen, stress en emoties) van anderen opzuigen.  
 

Wanneer de energie niet goed sluit, omdat je lichtkrachten niet sterk genoeg zijn, dan is de 
Yarrow - Witte Duizendblad (FES) een goede remedie om het aura weer te vullen met licht en 
het te sluiten. Het witte duizendblad wordt ook in de biologisch dynamische landbouw gebruikt, 
om de grond weer ontvankelijk te maken voor lichtkracht. De Covellite - Covelliet en Yarrow 
van de Alaska Essences, zorgen voor een versterking en afbakening van het energieveld.  
 

Het is belangrijk dat je energie hebt. 
 

Heb je geen energie en ben je moe, dan zal ook je immuunsysteem niet optimaal werken. Voor 
de totale energie huishouding zijn van de Schüssler celzouten de volgende mineralen van 
belang: nr. 3 Ferrum phosphoricum, nr. 5 Kalium phosphoricum, nr. 8 Natrium chloride en nr. 
9 Natrium phosphoricum. Dit zijn de werkmannen op de bouwplaats, de andere celzouten 
hebben meer de rol van bouwstenen. Zonder energie is er geen herstel mogelijk en daardoor ook 
geen goed immuunsysteem.  

 

Begin voor de ondersteuning van het fysieke lichaam met 
deze combinatie van vier celzouten. Dit is er ook als kant en 
klaar mengsel van Sonnenmineral en heet: het 
Energiemengsel. Is de accu helemaal leeggelopen en is alle 
energie opgeraakt, soms tot in de botten, dan ook de nr. 2 
Calcium phosphoricum en de nr. 7 Magnesium phosphoricum 
erbij. De Calcium phosphoricum nr. 2 zorgt voor de sterkte 
van de botten en zorgt dat de kern niet leeg raakt. Het is het 
belangrijkste middel bij osteoporose. Dit mineraal zorgt 
ervoor dat je vertrouwen krijgt in je eigen kracht en je 
mogelijkheden en ze geeft je letterlijk en figuurlijk een sterke 
ruggengraat. De Calcium phosphoricum raakt vooral op, 
wanneer de beweging van buiten naar binnen te groot is. De 

eisen van de buitenwereld zijn zo hoog dat de innerlijke wereld het niet aankan.  
 

De nr. 7 Magnesium phosphoricum is het celzout tegen stress en spanning.  
  

 



Je kunt je energie ook ondersteunen met bloesemremedies zoals bijvoorbeeld de Olive - Olijf 
(DEVA/Bach/HH), de Dynamis van de Australische Bush Essences of het Klein Streepzaad 
en/of de Paarse Dovenetel (BRN).  
 

Het mentale gedeelte van het bewustzijn zorgt voor de mentale kracht, de energie en het 
incasseringsvermogen. Wanneer je mentaal niet sterk bent, is het naar binnen stromen van 
ongewilde energie en het overnemen van patronen van anderen een groot probleem. Het mentale 
heeft namelijk te maken met je kracht om te handelen en om te doen.  
 

Iedere beweging komt voort uit de gedachtewereld en is een elektrische impuls, die de plaatjes 
van de beweging maakt. Zonder de denkkracht is er weinig manifestatie en zal het 
beschermingssysteem aan de buitenkant uiteindelijk weinig voeding en/of energie krijgen.  
 

Wanneer je je te veel zorgen maakt om morgen of je zit de hele dag te piekeren, dan gaat 
het grootste deel van je energie naar je hoofd. Een eerste belangrijke stap is dan ook het stilzetten 
van het denken en het structureren van het denken om jezelf neer te zetten met kracht.  

 
Een belangrijke bloesemremedie hiervoor is de Purple 
Flower (BRN) deze zorgt ervoor dat je het voortdurende 
denken kunt stoppen en dat je je gedachtes kunt loslaten. 
Ze brengt je van het hoofd naar het hart en geeft je het 
vertrouwen in je hart, zodat je je hart kunt openen voor 
het fijnere.  
 
Een andere belangrijke bloesemremedie om het mentale 
te versterken is de Pepermunt (BRN). Ze maakt je 
mentaal sterk en zorgt, doordat je alles gaat verwerken, 
dat je weer mentaal verder kunt. Vooral wanneer je iedere 
keer het idee hebt dat het teveel is wat er op je afkomt en 

je als het ware gaat remmen omdat het te druk is. Dat werkt ook niet goed op de snelweg.  
 
Wanneer je te chaotisch bent in het hoofd kun je het beste de Paarse Dovenetel (BRN) 
gebruiken. Deze geeft structuur, opruiming en de energie om alles weer te doen vanuit plezier, 
in plaats van uit het moeten.  
 

Heb je te veel tegenwerking gehad en je moe en depressief bent geworden, dan is de 
Komkommerkruid (BRN) een goede keus.  
 

Ben je mentaal moe doordat je aankijkt tegen alles wat je nog moet doen en je hebt altijd het 
maandagmorgen gevoel dan kun je de Hornbeam - Haagbeuk (DEVA/Bach/HH) gebruiken.  
 
Heb je altijd veel gewerkt en is het mentaal te veel geworden en blijf je te lang tobben over wat 
er moet gebeuren, dan gebruik je de Reuzenstropharia (BRN).   

 



De belangrijke Schüssler celzouten voor het mentale zijn de Kalium soorten. De Kalium 
Chloride nr. 4, is belangrijk voor de klieren, de binding en opbouw van de vezels in het lichaam 
en helpt bij het loslaten van zorgen over de toekomst. Dit mineraal ondersteunt het stil zetten 
van het denken, zorgt voor een evenwichtige communicatie en is een van de belangrijke 
mineralen bij belasting door electrosmog. De Kalium chloride heeft ook te maken met 
chronische ziekten en reguleert de stroming, ontgifting en is het belangrijkste mineraal bij 
bloedstolsels, omdat dit mineraal de vloeibaarheid van het bloed reguleert.  
 

De Kalium Phosphoricum nr. 5 is het belangrijkste mineraal voor de mentale kracht, de 
zenuwcellen van de hersenen en het is een belangrijke energietransporteur. Dit mineraal geeft 
je de kracht om onder druk te kunnen werken/presteren en zorgt ervoor dat je 
verantwoordelijkheid kunt nemen en ook makkelijk alle verantwoordelijkheid kunt dragen. Het 
is het “antisepticum” onder de celzouten en zet alle ziektekiemen buiten de deur.  
 
Het emotionele, het hart en je gevoel. Hoe is je vrouwelijk kracht? Heb je dit goed 
kunnen ontwikkelen of heb je een overheersende moeder gehad?  
 
 
 

Het hart is je motor en je krachtcentrum. Wanneer dit centrum geen kracht heeft, dan 
beïnvloedt dit het gehele zenuwstelsel op alle niveaus en zullen er altijd problemen zijn met de 
weerstand en het immuunsysteem.  
 

Je kunt de Klaproos (BRN) gebruiken voor het versterken van je vrouwelijke kracht, opkomen 
voor jezelf vanuit je hart. Het Komkommerkruid zorgt ervoor dat je blij bent en dat je het lef 
hebt om alle uitdagingen van het leven aan te durven pakken. De combinatie Liefde (BRN) is 
een van prettigste remedies, omdat deze op alle niveaus je liefde versterkt.  
 

Wanneer je geen vertrouwen in je hart hebt dan kun je het Slaapmutsje (BRN) gebruiken.  
 
Heb je veel oud verdriet, omdat je hart beschadigd is door een ander, dan is de Zielentroost 
(BRN) of het Sneeuwklokje (BRN) de opruimer van al deze oude pijn.  
 

Zowel de Stinkende Gouwe (BRN) als het Vingerhoedskruid (BRN) zorgen voor de 
integratie van het denken en het gevoel. Voor het luisteren naar de warmte en de zachtheid van 
je hart kun je de Yellow Star Tulip (BRN) gebruiken. Deze laat je ervaren dat de kracht van 
het zachte, je gevoel, sterker is dan het denken, het mentale.  
 

De Bleeding Heart - Gebroken Hartjes (FES) heeft te maken met, zoals de naam al aangeeft, 
pijn die is ontstaan door verbroken relaties. Zowel de pijn die is ontstaan door scheidingen als 
de pijn die is ontstaan door het overlijden van een geliefde. De Bleeding Heart zorgt ervoor dat 
je de pijn kunt loslaten, omdat de verbinding met de ander op een spiritueel niveau kan worden 
voortgezet. Vanuit de mineralen zijn het de Natrium soorten die op het emotionele werken.   

Hou je wel genoeg van jezelf? 



De Natrium chloride nr. 8 het celzout dat alle biologische gifstoffen in het lichaam 
onschadelijk maakt. Het is een belangrijk mineraal voor alle allergieën en regelt de 
vochthuishouding. Het is belangrijk voor de water- en vochthuishouding.  
 
 
 
 
 
 

Dit mineraal zet je weer in beweging wanneer je vast bent komen te zitten.  
 

Het water laat het licht binnen komen. Geen water, geen groei.  
 

De Natrium phosphoricum nr. 9 heeft te maken met de moeite om je gevoelens te laten zien, 
de emotionele onzekerheid. Vooral belangrijk bij alle veranderingen in het leven, zoals 
bijvoorbeeld de pubertijd en de menopauze. Het is de behoefte aan zoet, omdat je je liefde voor 
jezelf niet hoog genoeg hebt staan. Door het eten van zoet gaat het lichaam verzuren. In de 
pubertijd zie je de acne en op latere leeftijd is dit een belangrijk mineraal bij o.a. reuma, 
brandend maagzuur en de steenvorming van alle zure uitscheiding. De verzuring van het 
lichaam is een van de oorzaken van het minder functioneren van het immuunsysteem.  
 

Let daarom ook op je voeding en gebruik de Jentschura producten die zorgen voor een 
basisch milieu in het lichaam.  
 
De Natrium Sulfuricum nr. 10 is het loslatende celzout. Wanneer je te veel vasthoudt zowel 
emotioneel, als vocht, maar ook kwaadheid, ergernis en agressie. Dit is het middel om te 
ontgiften, ontslakken, en is belangrijk voor de lever (de schepper) en de gal. Je leven laten 
stromen i.p.v. controleren.  
 
Het spirituele heeft te maken met de kracht van je geest, het is de verbinding met het 
hogere en de verbinding met je bron, het goddelijke.  
 
 
 
 
 
 

De Oerziel zorgt voor het herstel van de verbinding met je oorspronkelijke kracht, terwijl 
bijvoorbeeld de Zielscreatie, Zielsontplooiing, Zielsvrijheid en Zielsmanifestatie zorgen voor je 
groei en manifestatie op aarde.  
 
Wanneer echter je verbinding met je geest verstoord is, doordat bijvoorbeeld de verbinding 
tussen geest en lichaam wordt afgetapt, door negatieve entiteiten of personen, kan je lichaam 
compleet uitgeput raken en zal het totale immuunsysteem verstoord worden.   

Alle emoties die verwerkt moeten 
worden, van verdriet tot depressie 
en eenzaamheid. 

De bloesemremedie serie “Combinaties voor de 
Ziel” is een serie die speciaal geschikt is en past 
op het spirituele aspect van de mens. 



Voor dit soort situaties kun je de Wijnruit (BRN) gebruiken. Deze remedie geeft 
bescherming in de verbinding naar het hogere en verwijdert alle negatieve aftappen, eventueel 
samen te gebruiken met de Zielsveiligheid (BRN) wanneer er niet genoeg vertrouwen en 
veiligheid is.  

Wanneer je te open staat voor geestelijke parasieten kun je 
ook de Garlic - Knoflook (FES) gebruiken. Om je 
zelfgenezende krachten te versterken kun je de Self Heal – 
Brunel (FES) gebruiken. Deze activeert je zelfgenezende 
kracht en ze maakt je bewust van hetgeen je moet veranderen 
om te kunnen herstellen.  
 
De nieuwe tijd remedie Bolderik (BRN) laat je geen 
concessies doen aan het hogere, zet je krachtig neer op de aarde 

en laat je voor jezelf opkomen, zonder een enkele inlevering. Deze remedie kan energetisch 
doorwerken tot zes generaties in het verleden.  
 

De Cel-energie (BRN) is een krachtige remedie, die de cellen zuivert van alle oude patronen. 
Deze remedie geeft bovendien het inzicht, dat je niet alles eerst hoeft op te ruimen voordat je 
verder kunt, maar dat je direct de verbinding kunt maken met je oorspronkelijke bron. Als een 
spirituele bypass. De Cel-Energie zit ook in de combinatie Zielsmanifestatie.  
 
De White Fireweed - Wit Wilgenroosje (Alaska) kalmeert na alle shock en trauma en 
verwijdert de pijnlijke ervaringen uit het bewustzijn. Deze remedie bevordert de regeneratie en 
vernieuwing, waardoor het lichaam door de zelfgenezende kracht kan worden ondersteund.  
 

De Schüssler celzouten die de geestelijke kwaliteiten versterken zijn: Ferrum 
phosphoricum nr. 3, Magnesium phosphoricum nr. 7, en Silicea nr. 11.  
 

De nr. 3 Ferrum phosphoricum kan preventief worden gebruikt voor de versterking van het 
immuunsysteem. Het bindt zuurstof in de rode bloedlichaampjes en is belangrijk bij alle 
beginnende ontstekingsprocessen, kinderziektes en is het eerste hulpmiddel van de celzouten. 
Dit mineraal geeft je zelfvertrouwen en de kracht om alles wat er op je afkomt aan te kunnen. 
Ze versterkt je daadkracht en zorgt ervoor dat je tevreden bent met het leven.  
 
De nr. 7 Magnesium phosphoricum stuurt alle onwillekeurige activiteiten aan en is belangrijk 
voor het vegetatieve zenuwstelsel. Een belangrijk mineraal wanneer je niet los kunt laten en niet 
open kunt staan voor het hogere. Het is een goed antistress middel en zet de gedachten stil 
wanneer die als een gebroken plaat maar blijven doordraaien.  
 
Celzout nr. 11 Silicea is het mineraal voor de verbinding/stroming met het hogere. Ze geeft je 
zelfvertrouwen en zorgt ervoor dat je verbinding met je omgeving kunt maken, zodat je het 
gevoel krijgt dat je erbij hoort. Het is daarom het middel voor alle breuken en scheuren, maar 
ook voor de breuk met het hogere. De nr. 11 Silicea altijd met de Natrium phosphoricum nr.9 
samen gebruiken i.v.m. het vrijkomen van de zuren die opgeslagen zijn in het bindweefsel. Bij 
verstoringen van het immuunsysteem zijn al de bovengenoemde aspecten van belang.   

 



Dit is echter maar een kleine greep uit het grote geheel, maar om duidelijk te krijgen waar de 
grootste verstoring zit, zullen alle gebieden getest moeten worden. Het een, het fysieke/lichaam, 
kan niet bestaan zonder het ander, de geest/ het spirituele, samen vormen ze de eenheid. 
Wanneer de eenheid weer is hersteld, kan ook de ziekte of het probleem verdwijnen.  
 

De Schüssler celzouten voor het immuunsysteem: 
 
Ter versterking: nr. 3, nr. 5, nr. 8, nr. 9 nr. 21.  
 
Algemeen: nr. 1, nr. 2, nr. 3 nr. 4, nr. 5, nr. 7, nr. 8 nr. 9 nr. 21 nr. 23, nr. 26 en nr. 31.  
 
Wil je meer weten over de werking van de nummers zie: www.celzouten.com. 
 
  



ONVERKLAARBAAR MOE OF VERKLAARBAAR MOE NA CORONA 
Celzouten en bloesemremedies als weg naar herstel. 

Wanneer er door de medische wetenschap iets niet wordt begrepen, dan wordt er al snel het 
label “onverklaarbaar” op geplakt. Veel problemen zijn echter niet onverklaarbaar, maar laten 
eerder de beperktheid van een groot deel van de beoefenaars van deze wetenschap zien. Ook 
het vermoeidheidssyndroom is nog steeds een onbegrepen aandoening. In het bloed is meestal 
niets te zien en daaruit wordt vaak geconcludeerd dat de patiënt kerngezond is.  
 
 
 
 
 
 
 
Je kunt bijvoorbeeld met Schüssler celzouten en bloesemremedies de energie van iemand 
herstellen. Je kunt wel eerst proberen om oefeningen te doen of je eetgewoontes veranderen, 
maar daar is het een stadium te laat voor en dat lukt niet meer. Je kunt echter wel beginnen bij 
de energie en de Schüssler celzouten, waarbij het belangrijk is om te weten waarop deze 
therapie is gebaseerd.  
 

Dr. Schüssler ontdekte dat een tekort aan mineralen de werking van het lichaam 
verstoort, door een gebrek aan werkingsstoffen (functiemiddelen)! Volgens Dr. Schüssler is dit 
een tekort in de cellen. Dergelijke storingen worden verholpen door het aanvullen van die 
tekorten met de minerale stoffen die Dr. Schüssler omschreef. Twee wetenschappers hebben 
hem de weg gewezen naar zijn ontdekkingen.  
 

De eerste was de beroemde patholoog Virchow (1821-1902), met het inzicht dat: 
 
"Het wezen van een ziekte is de pathogeen (ziekteverwekkend) veranderde cellen.” 
Wanneer het lichaam ziek is, zijn ook de cellen ziek.  
 

Het tweede inzicht dat voor Dr. Schüssler van doorslaggevende betekenis was, werd door 
Moleschott (1822-1893) ontwikkeld en luidt: 

 
"Ziekte van de cellen ontstaat door verlies van anorganische zouten (mineralen)." 
 

Dr. Schüssler kwam door deze twee stellingen tot de volgende conclusie: 
 
 "Dan moet de gezondheid van de cellen en ook die van het lichaam hersteld worden door 
het aanvullen van dat verlies." "Om lichamelijk letsel te voorkomen en om de middelen 
voor opname door de cellen geschikt te maken, moeten ze verdund worden."  
 
Hij verdunde de mineralen zo sterk, dat ze de cel binnen kunnen komen, zelfs door de 
minuscule openingen van de celwand. Daarom is het op deze manier onmogelijk om te veel van 
deze mineralen binnen te krijgen. Het is ook is belangrijk, dat de mineralen verwreven worden 
en dat ze niet geschud worden zoals in de Homeopathie.   

Kijk je echter verder dan de reguliere 
gezondheidszorg, dan zie je dat er wel degelijk 
goede resultaten te behalen zijn met vaak wat 
denigrerend genoemde “alternatieven”.  
 



Zijn de cellen leeggeraakt door de strijd tegen covid19, dan probeert het lichaam evengoed het 
bloed in conditie te houden. Het haalt daarom mineralen weg uit bijvoorbeeld de spieren. 
Wanneer je naar de tekorten kijkt bij degene met deze vermoeidheidsklachten dan zie je een 
overeenkomst met de andere klachten na covid19.  
 

Overzicht celzouten vanwege post covid19 klachten. 
Vermoeidheid is een van de meest voorkomende klachten. Hiervoor kun je het beste beginnen 
met het Energiemengsel van Sonnenmineral. Het energiemengsel bestaat uit vier celzouten: nr. 
3 - ferrum phosphoricum o.a. voor het transport van zuurstof in het bloed en versterkt de 
weerstand, nr. 5 - kalium phosphoricum het natuurlijke antisepticum en bij alle 
uitputtingsverschijnselen, nr. 8 - natrium chloride voor de vochthuishouding en is het smeer 
voor de gewrichten en nr. 9 - natrium phosphoricum voor de suiker- en vetstofhuishouding.  
 

Als extra mineraal is het belangrijk om bij het energiemengsel nog de nr. 7 magnesium 
phosphoricum bij te doen. Dit is het belangrijkste mineraal voor de aansturing van het 
vegetatieve zenuwstelsel en omdat het lichaam er veel van gebruikt bij stress. Wanneer je 
celzouten gaat gebruiken, is het belangrijk dat je begint met de energiehuishouding. Wanneer 
er geen energie is, dan kan het lichaam ook niet herstellen. Dit kun je vergelijken met een 
bouwplaats met alleen maar bouwmateriaal. Er zal op deze manier niet veel aan je huis 
gebeuren. Er zullen ook bouwvakkers/werkmannen nodig zijn, die de materialen op hun plaats 
zetten.  
 

Het energiemengsel kun je vergelijken met de werkmannen. 
 
Wanneer je het energiemengsel gebruikt en je krijgt weer energie, dan gaat ook het lichaam 
weer aan het werk en kan met de eventuele opruiming beginnen.  
 

Een volgende stap kan dan ook zijn dat het lichaam oude rommel gaat opruimen. Een 
volgende klacht heeft daarom ook te maken met een ander mineraal, dat zijn tekort laat zien.  
 
Zo kunnen hoofdpijnklachten duiden op bijvoorbeeld een tekort van nr. 10 - natrium 
sulfuricum. Dit mineraal kun je dan aan het mengsel toevoegen. Je kunt dit energie mengsel ook 
gebruiken als basis en dit met andere mineralen/celzouten combineren.  
 

Is er een verstoring van het immuunsysteem gebruik er dan de nr. 21 zincum chloratum bij.  
 
Ben je al te lang doorgegaan, daardoor uitgeput geraakt en heb je als kenmerk overhangende 
oogleden, gebruik dan aan de nr. 22 calcium carbonicum erbij.  
 
Duizeligheid: het energiemengsel met extra nr. 3 en nr. 7. 
 
Cognitieve klachten: concentratie: energiemengsel met nr. 6, nr. 10 en nr. 20. 
   : overprikkeling: nr. 7, nr. 9, nr. 10 en nr. 11. 
 
Geur en smaakverlies: nr. 8 en nr. 21.  



Gewrichtspijn en spierpijn: het sportmengsel met eventueel bij pijn tussen de schouderbladen 
nr. 19 extra.  
 
Hoofdpijn: nr. 2, nr. 3, nr. 7 EN NR. 10 bij inspanning extra nr. 5. 
 
Immuunsysteem: het immuun vitaal mengsel. 
 
Longproblemen: nr. 4 en nr. 24 en eventueel het mengsel voor pollen met nr. 1, nr. 5 en nr. 7 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Wil je meer weten over de losse nummers en hun werking kijk dan op: www.celzouten.com. 
 
Wanneer je jezelf wilt ondersteunen met bloesemremedies kun je denken aan de volgende 
remedies:  
 

Olive en/of Hornbeam voor de uitputting beide uit het Bach systeem.  
 
De Dynamis en de Boost voor de energie van de Bush essences.  
 
De Paarse Dovenetel voor de energie en het geblokkeerd zijn, de 

Reuzenstropharia voor alles waar je tegenaan kijkt, het Komkommerkruid 
voor je kracht, de Zonnebloem voor het kunnen manifesteren op de aarde, de 

Vogelmelk wanneer je niet kunt herstellen, het Klein Streepzaad voor 
energieherstel deze zijn van Bloesem Remedies Nederland. 
 
De Iris van de Californische F.E.S tegen het beperkt voelen van de FES.  
 
 
 
 
 
 

Dit kan via de site, waar alle plaatjes staan. www.bloesemremedies.com 
 
  

Het is natuurlijk altijd belangrijk om 
specifiek een mengsel of een serie 
celzouten voor iemand uit te zoeken op 
basis van de klachten en een 
gezichtsdiagnose, maar deze combinaties 
hebben een bewezen werking.  
 

Je kunt ook je klacht in 
gedachte nemen en een mooie 
en niet mooie remedie uitkiezen. 



BLOESEMREMEDIES EN DE CHAOS 
 
Kun je goed je gang gaan of loop je snel vast wanneer je bijvoorbeeld je talenten niet meer 
kunt gebruiken? Speciaal natuurlijk in deze tijd tijdens een lockdown en/of sluiting van alle 
uitgaansmogelijkheden van theaters tot concerten.  
 

Misschien ben je zelfs wel je werk kwijtgeraakt. Ben je erg gevoelig, dan is de chaos die 
momenteel om je heen is door de corona al genoeg om je te verstoren en/of te blokkeren.  
 
Wat moet je nu? Wie moet je volgen, naar wie moet je luisteren, de officiële kanalen of de 
complotdenkers?  
 
 
 
 
 
 
 
 
Zodra je gaat kiezen kom je in oorlog, voor of tegen. Maar wordt het geen tijd om de oorlog 
los te laten en begrijpen dat het een niet zonder het ander kan?  
 
Het licht kan niet zonder de duisternis en zodra je meer duisternis waarneemt, dan moet er ook 
meer licht zijn. Het licht heb je nodig om zicht te krijgen, te zien en te begrijpen wat er 
is/gebeurt. Wanneer het donker is in een ruimte zie je niet wat er staat en je loopt er tegenaan. 
Is het licht aan dan zie je alles staan, ook dingen waarvan je niet wist dat die er stonden.  Zo ook 
in de geestelijke wereld. Zodra het licht er op valt begrijp je wat er speelde. Het is uiteindelijk 
alleen wachten tot het licht aangaat.  
 

Hoe kom je bij dat lichtknopje? 
 
Daar is maar een manier voor en dat is de weg naar binnen. Heb je geleerd om naar je gevoel 
te luisteren? Heb je inzicht in je onbekende emoties? Zou het niet zo kunnen zijn, dat wanneer 
jij je lichtknopje vindt en inzicht krijgt in jezelf, dit ook gaat gebeuren in de buitenwereld?  
 

Daarom is het belangrijk om naar binnen te gaan, niet uit angst voor het virus, maar om 
inzicht te krijgen in je emoties en gevoelens. Is dat wat een ander zegt belangrijker dan wat jij 
voelt? Wordt het niet eens tijd dat je naar binnen gaat en gaat luisteren naar je innerlijke stem?  
 

Wanneer alles om je heen een reflectie is van jezelf, is er dan ook niet een grote onrust in je 
innerlijk?  
 

Is het wachten op de nieuwe verlosser in de vorm van een vaccin of neem je zelf een stap 
en ga je op onderzoek uit?  
  

De dualiteit wordt steeds groter. Is het toch een 
soort oorlog. Degenen die luisteren naar wat er van 
hogerhand gezegd wordt en degenen die daar niet mee 
eens zijn. Moet je nu kiezen, moet je op de barricaden of 
alles slikken wat er wordt verteld? 



Alleen: waar moet je beginnen? Hoe weet je wat er uit evenwicht is? Daar hebben 
we om te beginnen de ander voor. Wanneer je je namelijk ergert aan een ander, is dat iets wat 
je te veel doet in jezelf.  
 

Schrijf je ergernissen eens op en probeer het tegenovergestelde te bedenken. Stoor je je 
bijvoorbeeld aan je man omdat hij niet spiritueel is, dan is het je eigen mannelijke kant, het 
denken, dat niet het spirituele kan ontwikkelen. In dit voorbeeld gaat het over een relatie van 
een man en vrouw, maar hetzelfde geldt voor iedere relatie.  

Je kunt in dit voorbeeld bijvoorbeeld zelf de 
Engelwortel gaan gebruiken om het spirituele in je 
mannelijke kant te versterken. Je man gaat dan vanzelf 
mee en de irritatie verdwijnt.  
 

Raak je helemaal uit evenwicht door de chaos in 
de wereld, omdat er aan je binnenkant -vaak zonder dat 
je het weet- ook een chaos is, denk dan aan de 
bloesemremedie Zielscreatie. Dit is een combinatie die 
is gemaakt van de remedies: Aarde Creatie en Aarde 

Vortex met Witte Engel. Deze combinatie haalt je uit de dualiteit, de strijd, de verplichtingen 
en de controle. Ze zorgt ervoor dat je niet langer vanuit problemen denkt, maar ze verlegt je 
focus naar je mogelijkheden. Ze laat je met het nieuwe te beginnen vanuit een innerlijke kracht 
en een innerlijk evenwicht.  
 

De Zielscreatie geeft je een krachtige kern, sterkt de verantwoording en maakt 
zelfverzekerd. Dat je kunt ontvangen wie je bent, vanuit een innerlijke rust en dit kunt neerzetten 
zonder in de strijd te belanden. Je kunt het vergelijken met een orkaan, waarbij je zelf het midden 
bent en er van alles om je heen in beweging is, maar dat niets je raakt en je het vanuit de kern, 
de innerlijke stilte, kunt observeren. Nieuwe uitdagingen aangaan en toch bij jezelf blijven. Ze 
helpt je met het loslaten van het moeten, laat je observeren en bij je gevoel blijven, maar zorgt 
er ook voor dat je niet in de stress stapt en dat je verbonden blijft met je innerlijke kern van 
sereniteit, rust, vreugde, stabiliteit, kracht en creativiteit.  
 

Wanneer je echter de rust ziet bij een ander, maar deze in jezelf niet kunt vinden, dan kun 
je deze in jezelf aanvullen of versterken. Ook hier weet je echter vaak niet waar je moet 
beginnen. De kwaliteit van bloesemremedies is dat je door ze te gebruiken, vaak onbewust naar 
dit gebied wordt toe geleid. Ieder beetje dat je bewust wordt en dat in jezelf wakker wordt 
gemaakt, of het nu prettig is of niet, is belangrijk.  
 
Het is dat deel van de verlichting dat nodig is voor de noodzakelijke verandering op de 
aarde.  
 
  

 



Voor de innerlijke rust kun je bijvoorbeeld kiezen voor de Zielerust. Dit is een combinatie, 
die is gemaakt van de bloesemremedies: Aarde Vortex met Witte Engel, Bolderik, Bosrank, 
Hartgespan, Kruidje Roer Me Niet, Living Star Light, Paarse Dovenetel, Slaapmutsje, 
Vingerhoedskruid en Zevenblad.  
 

De combinatie Zielerust werkt op het ontspannen en het loslaten. Wanneer er te veel spanning 
in het hoofd blijft vastzitten zorgt deze combinatie dat je kunt aarden en dat het hoofd stil wordt. 
Ze zorgt voor een veilige ruimte waarin je je ziel volledig tot uitdrukking kunt laten komen. De 
nieuwe dimensie. Wanneer er veel druk is van buiten, je omgeving, dan brengt deze combinatie 
je focus weer naar binnen. Goed om te gebruiken wanneer je gevoelig bent voor de negativiteit 
of onrust vanuit je omgeving en hierdoor niet in slaap of tot rust kunt komen.  
 

Wanneer de verbinding met je ziel wordt verstoord, zorgt de Zielerust ervoor dat het derde 
oog weer het licht van de ziel kan ontvangen, waardoor je weer verbinding kunt maken met 
jezelf en daardoor weer richting en plezier krijgt in het leven. De combinatie zuivert en opent 
het derde oog en zorgt voor nieuwe groei en bewustwording. Dit ontstaat omdat je weer 
vertrouwen in de toekomst krijgt en door de ontspanning je weer open kunt staan voor het 
nieuwe. 
 
 
 
 
 
  

 



BLOESEMREMEDIES EN JE UNIVERSELE VRIJHEID 
 
Heb je nog vrijheid? Wat is dat eigenlijk: vrijheid? Je kunt beginnen met het tegenovergestelde 
van vrijheid. Dat is bijvoorbeeld beperking en/of gevangen zijn. Waar begint de vrijheid of 
beperking?  
 
Vrijheid heeft te maken met een innerlijk gevoel. Het is namelijk voor iedereen verschillend. 
Iemand die bijvoorbeeld in de gevangenis zit opgesloten, kan zich helemaal vrij voelen. Maar 
iemand die zo vrij is als een vogeltje kan zich helemaal gevangen voelen.  

 

Er zijn verschillende soorten vrijheden en 
beperkingen. De innerlijke beperkingen of 
gevangenschap en de uiterlijke, de door de omgeving 
opgelegde vrijheidsberoving. Is een opgelegde 
beperking of vrijheidsberoving ook iets wat met de 
binnenwereld te maken heeft? Of heeft de 
buitenwereld, de ander, de macht om je vrijheden te 
beperken?  
 

En wanneer je wel eens iets van een spiegel gehoord hebt, begrijp je dan dat de ander en de 
omgeving een reflectie/weerspiegeling is? Wanneer je bedenkt dat je voor een spiegel staat, wat 
zie je dan? Is het een normale spiegel, dan zie je jezelf weerspiegeld in het glas. Zie je een 
pukkeltje in de spiegel, dan kun je de zalf wel op de spiegel smeren, dan zie je het pukkeltje niet 
meer, maar het pukkeltje verandert er niet door. Het zal pas veranderen wanneer je de zalf op je 
gezicht smeert. Wanneer je iets ziet in de spiegel en je wilt dat veranderen, dan kun je dat alleen 
veranderen doordat je naar jezelf kijkt en naar je innerlijk gaat en daar hetzelfde thema 
verandert. Zie je bijvoorbeeld alleen maar verdrietige mensen om je heen en het raakt je, dan 
moet er van binnen ook nog ergens, vaak diep verstopt, verdriet zitten. Raakt het je niet, dan is 
het voor jou geen les en zul je iets anders zien wat je wel raakt.  
 

Ook je relatie is een reflectie van jezelf, dat kan het mannelijke of het vrouwelijke reflecteren 
en kan zowel positief als negatief zijn. Het positieve daarbij zijn de kwaliteiten die je bezit, maar 
nog niet in jezelf hebt erkend. Het negatieve zijn je lessen, dat wat je nog in evenwicht moet 
brengen. Iets wat je niet ziet of wat je niet raakt, heeft voor jou dan ook geen waarde, niet in 
positieve en niet in negatieve zin.  
 
Een bedrijf waar je werkt, functioneert ook als een spiegel, waarbij de baas zowel het positieve 
als het negatieve van het personeel kan weerspiegelen. Wat raakt, is het belangrijkste om te 
weten. Een klacht is de grootste gemene deler, dat wat meer dan 50% is, van het personeel. Je 
kunt daarmee twee dingen doen, of de baas proberen te veranderen of doen wat belangrijker is, 
het personeel inzicht geven in de spiegelfunctie van de innerlijk baas. Zodra het personeel 
verandert, moet de baas wel mee, omdat hij de reflectie is. Ook andersom is mogelijk, de baas 
verandert zijn innerlijk personeel.  
 

Wanneer je in een land woont is de spiegel van dat land degene die de “baas” is. Dit kan zijn 
een president of de minister president zijn, zoals in Nederland.   

 



In Nederland is de minister president alleen. Je ziet ook dat hij 
alleen maar aan het werk is. Waar is het vrouwelijke? Eigenlijk 
alleen maar bezig met de buitenwereld, het denken. Waar is de 
vrouw, het gevoel, de binnenwereld, het hart? Past deze manier van 
leidinggeven/landbesturen nog in het Aquarius tijdperk, een 
periode waarbij de groei en ontwikkeling van juist het vrouwelijke 
het belangrijkste is? Deze minister president laat dan ook de oude, 
dogmatische structuren zien waar de meeste Nederlanders nog in 
vastzitten. Met andere woorden de minister president is de spiegel, 
de grootste gemene deler van de Nederlander. Wanneer hij een 
vriendin krijgt, betekent dit dat er een verandering op komst is in 
ons. Dit zou een eerste stap in de verandering kunnen zijn of er zou 
een vrouwelijke minister president kunnen komen.  
 
De vrijheid om je gevoel te laten zien en je hart als bron van 
je innerlijke leiding in samenwerking met het denken, zou dan de 
nieuwe leiding weerspiegelen. Wanneer je het vanuit de eenheid 

bekijkt, kun je zien dat de behoefte aan het tegenovergestelde alleen maar groter wordt zolang 
het negatieve, de beperking erger wordt. 
 

Zo zal het beperken van je vrijheid je laten zoeken naar vrijheid. Ook zal het beperken van je 
plezier en het genieten van het leven je er naar laten zoeken en de behoefte alleen maar groter 
maken. Opgekropte beperkingen zullen er uiteindelijk uitkomen als anarchie en excessen, 
wanneer je niet de weg naar binnen zoekt, maar gaat strijden tegen de buitenwereld. De enige 
weg naar verandering is de weg naar binnen.  
 
Kijk naar de bewindslieden en zie hoe ze druk bezig zijn met de buitenwereld en alle wetten. 
Het is echter nu de tijd om de zoektocht naar binnen te maken. Zet je hart weer op de eerste 
plaats en probeer te ontdekken wat je fijn vindt om te doen. Ga dit in jezelf en je gezin stapje 
voor stapje ontwikkelen. Wat kun je nog doen om je weer te verbinden met wie je werkelijk 
bent?  

 

Luister naar jezelf, vertrouw je hart.  
 
Op universeel niveau zie je nog steeds dat we allemaal 
gevangen zitten in het hoofd, het denken. Zijn het niet de 
wetenschappers die het voor het zeggen hebben en die de 
wereld controleren? Einstein waarschuwde hier al voor. 
Liefde is de volgende stap na de wetenschap. En om de 
wereld te kunnen veranderen, moeten we daar naar toe. De 

verbinding met je ziel/liefde als belangrijkste bron van je handelingen. Dit is uiteindelijk de 
enige manier om ons van de beperkingen te bevrijden. De nieuwe spiegel van Liefde zal 
uiteindelijk tevoorschijn komen. Een nieuwe wereld verwekt vanuit het hart van alle mensen.  
 

Het vechten en strijden tegen de instituten heeft geen zin. Maar wel strijden voor jezelf, waar 
jij voor staat, wie je werkelijk bent en dat je neerzet wie je bent.   

 

 



 
Bloesemremedies voor de ondersteuning van dit proces:  
 
Zielsvrijheid, geeft je de vrijheid om er te zijn vanuit je ziel. De verplichtingen die 
diepgeworteld zitten loslaten en vertrouwen dat jij alle vrijheid hebt die je jezelf geeft. 
 
Hartgespan, helpt je bij te veel claim door anderen en als je je niet vrij voelt, om open te staan 
voor liefde en ondersteuning. Ze maakt flexibel en doorbreekt starheid en te geordende 
structuren. 
 
Wilde Bertram, zorgt ervoor dat je je eigen weg gaat en dat je je eigen keuzes maakt, zonder 
de beïnvloeding van anderen. Ze beschermt je op de weg die je gaat en laat je naar je eigen 
zuivere normen en waarden luisteren. 
 
Cel-energie, helpt je bij het loslaten van niet meer belangrijke ballast en zorgt dat je je 
oorspronkelijke taak op aarde kunt gaan vervullen. 
 
Reuzenstropharia, laat je direct aanpakken, vooral wanneer je al te lang hebt zitten te dubben 
over dat wat er moet gebeuren. Ze laat je handelen vanuit je hart, omdat je het leuk vindt, niet 
omdat het moet of hoort. 
 
Reuzenbalsemien, laat je handelen vanuit je innerlijk en geeft je inzicht in de verstoring van je 
eigen ritme. Ze brengt ingeslikte irritaties en ergernissen naar buiten, maar geeft je ook begrip 
voor de ander en het inzicht, dat al het leven in zijn eigen unieke tempo voortgaat. 
 
Pepermunt, helpt je om alles te verteren wat moeilijk te verwerken is. Ze werkt op de innerlijke 
terrorist en ze geeft je inzicht in het patroon van tegenwerking tegen jezelf en helpt met het 
loslaten hiervan.  
 
Divine love, groei, ontwikkeling en manifestatie als kernwoorden van je bestaan. Verbonden 
zijn met de menselijke spirituele familie. Openstaan voor de ander en wanneer je je hebt laten 
beperken door anderen en/of het algemene denken, helpt de Divine Love om je los te maken 
van deze beperkingen. 
 
Er is nu een combinatie van bovenstaande bloesemremedies met de naam: Universele Vrijheid.  
 
 
 
 
 
 
 
 
Bram Zaalberg.  
 

Een aantal van deze artikelen zijn gepubliceerd in Spiegelbeeld. 
Het laatste artikel uitgave maart 2021. 

 
 

Als ik in de spiegel kijk, vang ik soms 
een glimp op van mijzelf, maar als ik 
naar de wereld kijk, ontdek ik wie ik ben.  
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