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Be refreshed

cool down spray

bij opvliegers
De onaangename bijwerkingen van de overgang kunnen 

worden verlicht met dit recept. Geranium is in deze 

periode een geweldige regulerende olie en sinaasappel- 

bloesem hydrolaat is over het algemeen erg verfrissend.

De spray werkt het beste bij regelmatig gebruik, meerdere 

keren per dag. 
Tanja, farmaceutisch assistente

Producten
75 ml  
bio hydrolaat 

Orangenblüte

1Tr.
Rosengeranie

ätherisches Öl

Recept 
1. 75 ml bio hydrolaat sinaasappelbloesem 

mengen met 3 druppels essentiële olie 

van geranium.

2. bei Bedarf auf Gesicht, Handgelenke, 

Dekolleté und Nacken sprühen

3. Idealerweise im Kühlschrank lagern.

4. Vor jedem Gebrauch gut schütteln!

voor de individuele 
aromaverzorging
Essentiële oliën mogen niet onver- 
dund op de huid worden aan-
gebracht. Daarom worden ze 
gemengd met biologische plantaar-
dige oliën, aloë vera en biologische 
hydrolaten, de zachte broertjes 
en zusjes van essentiële oliën, en 
maken zo het trio compleet.
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Ons erfgoed

lichaam, geest & Natuur 
in harmonie

De zoektocht naar hoe gezondheid, 
een evenwichtige geest en natuurlijke 
schoonheid een harmonieuze eenheid met 
de natuur konden vormen, leidde tot de 
oprichting van Farfalla. 

De oprichters van Farfalla, jong en 
avontuurlijk, waren pioniers op veel 
gebieden en probeerden dingen die 
in de jaren 70 nog exotisch waren: 
ze beoefenden yoga en macrobiotiek 
en produceerden hun eigen tofu en 
kombucha, altijd met gezondheid, 
ecologie en innerlijke rust als 
belangrijkste pijlers.

Deze zoektocht leidde ertoe dat de 1e 
Farfalla-generatie in contact kwam 
met mensen over de hele wereld die hen 
leerden hoe planten en hun toepassing 
lichaam en geest in balans konden 
brengen.

OPRICHTING
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Ons erfgoed

Meer dan alleen een merknaam: 
De vlinder symboliseert voor ons  

MetamorfosE & vernieuwing    
Schoonheid & vrouwelijkheid 
Individualiteit & diversiteit 

Natuur & milieu 
Levensvreugde

... follow the butterfly ...

Vandaag leeft de visie van toen voort in 
de 2e Farfalla-generatie: 

Malvin Richard, die opgroeide in een 
hippie gemeenschap, heeft tegenwoordig 
de leiding over het bedrijf. Hij wordt 
bijgestaan door een team van zowel 
ervaren als nieuwe medewerkers - nog 
steeds met hetzelfde doel: om mensen te 
helpen hun persoonlijke welzijn, en dus 
hun basis voor geluk en tevredenheid, te 
vergroten met de kracht van planten.

Dankzij het toepassen 
van onze kennis op het 
gebied van aromatherapie 
hebben onze producten 
de verbazingwekkende 
mogelijkheid om onze 
mentale en  
fysieke gezondheid te 
beïnvloeden.  

Het is fascinerend 
te ervaren dat de 
diversiteit aan krachtige 
plantaardige grondstoffen 
een bijna grenzeloos 
spectrum mogelijk 
maakt, waardoor ons 
productassortiment 
een onmisbare 
gereedschapskist voor 
welzijn vormt.de fascinatie 

gaat door...
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de individuele weg naar welzijn

ETNOBOTANISCH GEÏNSPIREERD: 
HET 1E FARFALLA REcEPT

Onze etnobotanische zoektocht

Onze reizen brengen ons 
naar mensen over de hele 
wereld die ons leren dat het 
gebruik van plantenkracht 
lichaam en geest in harmonie 
kan brengen. 

Ontmoetingen met mensen over de hele 
wereld hebben ons laten zien hoeveel 
verschillende manieren kunnen leiden 
naar een toename van het welzijn. 

Op basis hiervan hebben we een uniek 
assortiment samengesteld dat inspiratie 
uitstraalt en informatie geeft over hoe 
planten elk individu kunnen helpen om 
zich tevreden en gezond te voelen. 

Wie tegenwoordig de vlinder volgt, 
zal het snel merken: nooit eerder 
waren natuurlijke cosmetica en 
aromaverzorging zo persoonlijk, zo 
holistisch, zo inspirerend.



Onze etnobotanische zoektocht

Etnobotanie:
 De studie van

de relatie t
ussen plante

n en

mensen. Geri
cht op hoe p

lanten

worden gebru
ikt in mense

lijke 

samenlevinge
n van een re

gio op

basis van tr
aditionele k

ennis,

een onuitput
telijke bron

 die 

leert hoe pl
anten over d

e 

hele wereld 
werden gebru

ikt 

voor medicin
ale doeleind

en,

cosmetica en
 rituelen.



8

de kracht van planten

Geneeskrachtige planten worden al 
eeuwenlang gebruikt om ziektes te 
behandelen. Tegenwoordig erkent 
de wetenschap steeds meer de 
werkzaamheid van de traditionele 
geneeskunde. Planten ondersteunen 
gezondheid, welzijn en schoonheid: hun 
essentiële oliën geven een krachtig effect 
in een sterk geconcentreerde vorm.

Zowel experimentele tests als 
talrijke onderzoeken rapporteren 
over de genezende kwaliteiten van 
het gebruik van essentiële oliën. Ze 
hebben hun waarde bewezen in de 
gezondheidszorg, voor het dagelijks 
welzijn en bij psychische of lichamelijke 
aandoeningen.

Aromatherapie:  
het onderhouden en bevorderen van de 

gezondheid met gebruikmaking van  
natuurzuivere essentiële oliën.

Onze know-how

Onze belofte: 

100% natuurlijk, hoogst mogelijk 
percentage biologische grond-
stoffen 80%, demeter, gecontro- 
leerde biologische landbouw, 0% 
synthetisch, nano of GGO (gene-
tisch gemanipuleerd)

Eerlijke handel: teeltprojecten met 
gegarandeerde afname

Duurzaamheid: 100% groene 
stroom, organische groei

Niet getest op dieren, vegan

 
Bedrijfsleiding door eigenaar,  
sociaal competent bedrijf

Certificaten: Gecertificeerde 
duurzame economie (CSE); 
Gecertificeerde natuurlijke/ 
organische/ecologische cosmetica 
(Natrue/BDIH)

Follow 
the butterfly De essentie van de 

bedrijfsfilosofie is dat, 
uit respect voor mens, 
dier en natuur, alle 
bedrijfsactiviteiten een
consistente, ecologische 
en humanitaire basis 
hebben.

Wij laten 
vlinders  
vliegen!
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* bewezen
 
expertise in aromatherapie en de 
hoogste kwaliteitsnormen zijn niet 
onopgemerkt gebleven: al meer 
dan 30 jaar zijn we in Zwitserland 
marktleider voor aromatherapie en 
aromatherapieproducten.

Onze 30-jarige ervaring heeft voor 
waardevolle kennis gezorgd in 
aromatherapie en het gebruik van 
essentiële oliën. Dit passen we toe in 
onze academie met gecertificeerde 
cursussen in aromatherapie, 
verzorging en advies.

zorginstellingen & ziekenhuizen   
vertrouwen op onze producten * 

Het beste van het beste: het 
Farfalla label “Grand Cru” staat 
voor essentiële oliën van 
producenten die niet alleen 
gepassioneerd zijn door 
biologische teelt of wildoogst, 
maar ook een sociale 
meerwaarde bieden. Zo heeft 
onze partner in India kansarme 

vrouwen in dienst, zijn bij ons 
eigen project in Madagascar 
meer dan 2000 kleine boeren 
betrokken, en in een arme regio 
in het zuiden van Frankrijk 
houden vrouwen die in het wild 
oogsten een oude traditie in 
stand.

Onze  
grondstoffen

De eigen teelt van de planten 
in Madagascar (biologisch 
fairtrade project) en Frankrijk 
(biologisch dorp Correns) en 
geselecteerde, langdurige teelt-
partners over de hele wereld 
garanderen de beste kwaliteit.

... staat voor de hoogste bekwaamheid en de meest geavanceerde 
verwerking, onder strikte controle in de beide Zwitserse GMP- 

gecertificeerde productielocaties in Zürich en Jura. 

onze Productie: 
"made in Switzerland..." 

Onze know-how

hoogste
kwaliteit
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AromaCare

AROMACARE,  
WELZIJN VOOR LICHAAM EN GEEST
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In de aromatherapie worden 
geuren – de essentiële oliën - 
gebruikt om de gezondheid en het 
welzijn te ondersteunen, zowel 
mentaal als fysiek. 

Naast de zintuiglijke ervaring van 
essentiële oliën bevestigen talrijke 
studies hun doeltreffendheid bij de 
behandeling van ongemakken en 
stemmingsstoornissen.
Dat maakt aromatherapie de 
perfecte preventieve 
gezondheidszorg. 

Farfalla AromaCare gebruikt de 
geurige werkstoffen om de fysieke 
en mentale gezondheid op een 
volledig natuurlijke manier te 
versterken. AromaCare, voor het 
welzijn van lichaam en geest.

Aromaverzorgingsproducten met 
essentiële oliën kunnen lichaam en 
geest op een volledig natuurlijke wijze 
versterken. Ter ondersteuning van de 
belangrijkste levensthema's hebben we 
producten ontwikkeld die gemakkelijk 
thuis te gebruiken zijn.

Essentiële oliën werken holistisch 
op mensen, ze ontspannen en 
verhelderen, verbeteren de concentratie 
of helpen bij het krijgen van een 
goede nachtrust. Volledig natuurlijke 
essentiële oliën kunnen gericht zijn op 
individuele behoeften en persoonlijke 
geurvoorkeuren.

Essentiële oliën en 100% mengsels van 
essentiële oliën mogen niet onverdund 
op de huid worden aangebracht. Dit is 
de reden waarom in de huidverzorging 
biologische plantaardige oliën en 
biologische hydrolaten (plantenwaters) 
een cruciale rol spelen. Ze vormen een 
huidvriendelijke, zachte basis waaraan 
essentiële oliën toegevoegd kunnen 
worden.

AromaCare

jouw gezondheid, jouw vlinder

Vanaf het begin hebben de oprichters van Farfalla steeds 
het doel gehad mensen de mogelijkheid te geven hun eigen 
welzijn te ondersteunen op een zachte en natuurlijke 
manier, en dat is vandaag de dag nog steeds zo.  

Huidverzorging Geurlamp Roomspray

1
Thema's

2
individueel

3
Extra verzorging

Hoe worden AromaCare producten gebruikt?
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AromaCare

onze welzijn thema's

 stay healthy 

De eeuwenoude traditie van de 
kloostertuinen onthult dat aromatische 
planten werden toegepast voor het genezen 
van pijn en het bevorderen en beschermen 
van de gezondheid. Essentiële oliën 
belichamen de essentie van de planten. Ze 
zijn bij uitstek geschikt om zowel mentale als 
fysieke aandoeningen te voorkomen.

 gently relaxed 

Zoveel te doen, nieuwe uitdagingen, obstakels 
die je tegenkomt: het kan allemaal soms 
wat overweldigend zijn. We verlangen naar 
vertraging. Even weg uit de dagelijkse sleur 
en een oase van rust vinden. Om je even af 
te sluiten en te ontspannen. Wij laten je zien 
hoe.

 to be protected 

Soms is het nodig om onze eigen persoonlijke 
ruimte veilig te stellen en te voorkomen dat 
stress te dichtbij komt, als we tevens open 
willen staan voor positieve impulsen en 
inspirerende ontmoetingen. Bescherming 
tegen "energievreters" is dan een noodzaak, 
vooral in sociale beroepen.

1
Thema's

 afweerkracht 
Bacteriën, muggen, teken: bepaalde essentiële 
oliën hebben een bewezen remmend of 
afschrikkend effect op allerlei organismen of 
insecten waartegen we ons willen 
beschermen. Voor een natuurlijke 
bescherming zonder het gebruik van 
chemicaliën en een goed, veilig gevoel.
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AromaCare

 be refreshed 

Voel de verfrissing: diep inademen in een 
atmosfeer die verfrist is met verkwikkende 
essentiële oliën zal je helpen om je weer te 
kunnen concentreren, om je te manifesteren, 
met vertrouwen en vitaliteit. Pluk de dag! 

 comfort 

Omhuld worden door een verwarmende, 
harmoniserende en rustgevende geur. 
Genieten van een ontspannend bad of een 
heerlijke en aangename lichaamsolie: deze 
verwennerijen zullen je zelfvertrouwen 
een boost geven en je een gevoel van 
geborgenheid geven.

 joy of life 

In de drukte van alledag kan de pure 
levensvreugde soms verloren gaan. Geuren 
die de stemming verbeteren, kunnen je 
humeur een zachte boost geven - terug naar 
de zonnige kant van het leven!

 Sleep well 

Wanneer lichaam en geest 's nachts geen rust 
vinden, kan dit op den duur een negatief 
effect hebben op je gezondheid en welzijn. 
Met de betrouwbare en zachte hulp van 
lavendel geniet je van een diepe ontspanning 
en word je 's ochtends uitgerust wakker.

 aroma-yoga 

Zacht omhuld worden door zonnig-fruitige 
geuren, voel de klank van je “innerlijke ohm”. 
Een diepe ademhaling geeft je aangename 
ontspanning en evenwicht, zodat je kunt 
genieten van vredige momenten of een 
rustgevende yogales. Namasté!

 aromamour 
Laat de vonken overspringen met sensuele 
geuren. Essentiële oliën van o.a. jasmijn, 
ylang ylang hebben lustopwekkende 
eigenschappen die synoniem staan voor 
liefde, seksualiteit en sensualiteit.
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Mensen hebben zich altijd al aangetrokken gevoeld tot planten, om te ruiken,  
te genieten en te verzorgen. In de eeuwenoude traditie van de kloostertuinen  

werden aromatische planten toegepast voor het genezen van pijn en het  
bevorderen en beschermen van de van de gezondheid. Essentiële oliën belichamen 

de essentie van deze planten. Ze zijn bij uitstek geschikt voor de preventie van  
mentale en fysieke aandoeningen. Omdat ze erg geconcentreerd zijn, hebben we  

maar kleine hoeveelheden nodig.

AromaCare

stay healthy
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Ravintsara 
zuiverende en 
beschermende 
roomspray bio 
(luftreiniger)
Dit aromatische 
mengsel met essentiële 
olie van ravintsara 
uit het Farfalla bio 
fairtrade project in 
Madagascar is een 
echte firewall voor de 
lucht binnenshuis. De 
kruidige, frisse 
roomspray is een 
must wanneer een 
geurige bescherming 
nodig is, om de lucht 
te reinigen, vitaliseren 
en neutraliseren. Het 
doel: gezond blijven! 
75 ml

Pepermunt 
mondhygiëne 
spray
(Mundhygiene)
Verfrissende, bescher-
mende mondspray. 
Met 4 essentiële oliën. 
Pepermunt verfrist, 
pepermunthydrolaat 
hydrateert het mond-
slijmvlies. 
Ravintsara, teatree en 
citroen zijn sterke 
kiemrem-mers en 
vormen een effectieve 
bescherming tegen 
ongewenste 
ziektekiemen. Een 
effectieve bescherming 
voor mond en keel. 
Zonder suiker. 
30 ml

pepermunt 
clear head  
Aroma Roll-on 
(Kopfklar)
Wanneer er een storm 
in je hoofd opsteekt 
en de eerste onweers-
wolken al losbarsten, 
is de essentiële olie 
van pepermunt de 
aangewezen remedie. 
De frisse en verkoe- 
lende geur helpt je 
hoofd en gedachten 
helder te maken. 
Pepermunt zal ook 
rustgevende verlich-
ting brengen bij een 
onrustig onderbuik-
gevoel.
 10 ml  

Ravintsara 
balsem 
(brustbalsam)
Essentiële olie van 
ravintsara is verster-
kend en bevrijdend. 
Het is een belangrijke 
en heilzame metgezel 
tijdens het koude 
seizoen. De kruid- 
achtig-frisse balsem 
versterkt de geest. 
Hoe heilzaam is het 
om eens diep adem te 
kunnen halen! Niet 
geschikt voor kinde-
ren onder de 10 jaar! 
30 ml

Sandelhout 
breathe well 
geurmengsel 
(atemwohl)
De balsemachtige 
eigenschappen van 
sandelhout maken 
deze essentiële olie tot 
een betrouwbare hulp 
tijdens het koude 
seizoen. De warme en 
zachte geur stimuleert 
een weldadige adem-
haling en versterkt je 
geest. Hoe rustgevend 
is het om je ademha-
ling te voelen! 
5 ml

Ravintsara 
Winter- 
bescherming 
geurmengsel 
(winterschutz)
Dit geurmengsel met 
de essentiële olie van 
ravintsara van ons 
bio fairtrade project 
in Madagascar zui-
vert de lucht in huis. 
Het kruidig en fris- 
ruikende geurmengsel 
wordt gebruikt in 
geurlampen en verne-
velaars om de lucht te 
reinigen, vitaliseren 
en neutraliseren. 
Doel: gezond blijven! 
5 ml

INCI, prijzen en productinformatie  
op www.bloesemremedies.com

AromaCare

firewall 
voor de 
lucht

Immuno 
forte 
siroop
Voedingssupplement. 
Zink draagt bij aan 
een optimale wer-
king van het 
immuunsysteem. 
Bevat een extract 
van echinacea en 
propolis, met de 
geur van eucalyp-
tus en citroen die 
van oudsher 
bekend staat om 
hun stimulerende 
werking.

125 ml
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gently relaxed

Telefoontjes, afspraken, e-mails... zoveel dingen om te doen,  
nieuwe uitdagingen, obstakels: het kan allemaal soms wat overweldigend zijn. 

We verlangen naar vertraging. Even weg uit de dagelijkse sleur en een  
oase van rust vinden. Om af te sluiten en te ontspannen. Wij laten je zien hoe.

AromaCare



17

INCI, prijzen en productinformatie  
op www.bloesemremedies.com

AromaCare

Geschenkset 
geurhanger 
gently relaxed 
(sanft entspannt)
Kalm en ontspannen de 
juiste geur bij je dragen. 
Het anti-stress 
geurmengsel helpt je om 
tot rust te komen. Inhoud: 
geuramulet (metaal) met 
velours band 80cm; 5 
gekleurde geurviltjes; 
anti-stress geurmengsel 
5ml

sinaasappel- 
bloesem 
ontspannende 
Roomspray bio 
(entspannung)
De ontspannende en 
rustgevende essentiële 
olie van 
sinaasappelbloesem 
kalmeert na de 
hectiek van de dag en 
helpt je om los 
te laten. De frisse, 
bitterzoete geur 
versterkt de geest, 
verbetert de stemming 
en verlicht bij 
somberheid.

75 ml

relaxing 
schuimbad 
(zeit für mich)
De essentiële olie van 
sinaasappelbloesem 
werkt, samen met het 
zachte badschuim, 
omarmend en rust- 
gevend en helpt 
te kalmeren en 
los te laten. De frisse, 
bitterzoete geur 
verbetert de 
stemming, kalmeert 
de geest en verdrijft 
somberheid.

200  ml

sinaasappel- 
bloesem
ontspanning 
geurmengsel 
(orangenblüte)
Wanneer je 
gedachten blijven 
malen, bij rusteloos-
heid en spanning, 
helpt de frisse, 
bitterzoete geur van 
sinaasappelbloesem 
om te kalmeren en 
ontspannen. 

Roos 
anti-stress 
geurmengsel
 Een geurige 
en heilzame 
onderbreking in het 
dagelijkse leven, die 
je welzijn bevordert. 
Helpt te kalmeren 
en rust en kracht 
te vinden in een 
rustig moment. 
Met 100% zuivere 
essentiële oliën (o.a. 
roos, roosgeranium, 
rozenhout en 
bergamot). 

 5 ml

afschakelen 
en 

ontspannen

 5 ml
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Heb je geen puf meer? Moe, saai, ontmoedigd? Tijd om je op te vrolijken  
met een sprankelende zomerse regenbui. Diep de lucht inademen die verfrist is  
met verkwikkende essentiële oliën helpt je om je weer vitaal en helder te voelen, 

je te kunnen concentreren en manifesteren vol vertrouwen. Pluk de dag!!

AromaCare

be refreshed
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INCI, prijzen en productinformatie  
op www.bloesemremedies.com

AromaCare

Lemongrass 
Atmosphere 
Roomspray bio
Nieuwe vitaliteit 
voor de lucht in 
huis. Wanneer de 
atmosfeer in de 
ruimte een intensieve 
zuivering nodig heeft, 
is de citroenfrisse 
essentiële olie van 
lemongrass het 
ideale middel. De 
combinatie van gras 
en kruid neutraliseert 
onaangename 
geuren en verwijdert 
onzuivere energieën 
in de ruimte.

75 ml (navulbaar) 
navulling 500 ml

citroen 
verfrissing 
Roomspray bio 
(erfrischung)
Als de dagen warm 
en benauwd zijn, kun 
je mentaal wel een 
oppepper gebruiken. 
De stimulerende 
natuurlijke 
biologische 
roomspray met de 
essentiële olie van 
citroen is heerlijk 
fruitig en verfrissend. 
Het verkwikt, inspi-
reert en vitaliseert bij 
vermoeidheid en 
warmte. 

75 ml (navulbaar) 
navulling 500 ml

reiniging 
roomspray Bio 
(stilles örtchen)
Voor die momenten 
waarop het nodig is 
de lucht te zuiveren. 
Intensief werkende 
essentiële oliën van 
grapefruit, cedrat, 
lemongrass, 
Arabische nanamunt 
en mirte worden 
succesvol gebruikt om 
ervoor te zorgen dat je 
in de ruimte prettig 
kunt verblijven, 
ideaal voor "het 
kleinste kamertje"  in 
huis en bijv. de 
badkamer.

75 ml

citroen 
verfrissing 
geurmengsel 
(zitrone 
erfrischung)
Een kleine mentale 
oppepper op warme 
en benauwde dagen. 
Het stimulerende 
natuurlijke 
geurmengsel met de 
essentiële olie van 
citroen is heerlijk 
fruitig en verfrissend, 
het inspireert 
en vitaliseert bij 
vermoeidheid en 
warmte. Met 100% 
natuurlijke essentiële 
oliën (citroen, 
bergamot, mandarijn, 
pepermunt e.a.). 

 5 ml

Lemongrass 
Atmosphere 
geurmengsel 
Wanneer de 
atmosfeer in de 
ruimte een intensieve 
wasbeurt nodig heeft, 
is het citroenfrisse 
natuurlijke 
geurmengsel met 
essentiële olie van 
lemongrass precies 
de juiste reiniger. Om 
onaangename geuren 
te neutraliseren en 
slechte energieën te 
verwijderen. Met 
100% natuurlijke 
essentiële oliën 
(lemongrass, wierook, 
citroen, eucalyptus 
globulus e.a.)..

5 ml, 50 ml

nieuwe
vitaliteit in 

de lucht
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Al voor de geboorte werden we in de baarmoeder gehuld in warmte en liefde, en 
voelden we ons veilig en zeker. Dit aangename gevoel kan je helpen in situaties waarin 
je je hulpeloos of onzeker voelt. Het gevoel omhuld te worden door een verwarmende, 

harmoniserende en rustgevende geur. Genieten van een ontspannend bad of een 
heerlijke en aangename lichaamsolie: deze verwennerijen zullen je zelfvertrouwen een 

boost geven en je een gevoel van geborgenheid geven.

AromaCare

comfort
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vanille 
knuffelzacht 
ROOMspray BIO 
(Kuschelzeit)
De fluweelzachte, 
heerlijke room-
spray met de zoete 
geur van vanille is 
een echte trooster 
voor de ziel. Precies 
het juiste als je 
ziel wat tedere 
aandacht nodig 
heeft. Om je even 
terug te trekken 
en te genieten van 
vredige momenten.

75 ml

LOVE yourself 
roomspray bio 
(liebe dich)
Weldaad met 
heerlijke roos 
en vanille. Een 
verwennerij 
voor je zintuigen 
die jij verdient! 
Wanneer je van 
jezelf houdt, creëert 
dat tevredenheid 
in je ziel. Met 
100% natuurlijke 
etherische oliën 
(roos, vanille, iris, 
e.a.).

75 ml

JasmiJn  
AFrodisERENDE 
LICHAAMSOLIE 
(geborgenheit 
jasmin)
Een ontspannend 
en stemmingsver-
hogend genot voor 
je huid op basis van 
hydraterende bio-
logische jojoba olie 
en de essentiële olie 
van afrodisiserende 
jasmijn. Precies wat 
je nodig hebt voor 
een verwennende 
lichaamsverzorging 
of liefdevolle mas-
sage. De huid voelt  
fluweelzacht aan. 

75 ml

knuffelzacht 
Schuimbad 
met vanille 
(kuschelzeit)
De zoete vanille 
geur in combinatie 
met het strelende 
schuim van het 
badwater creëert 
een aangenaam 
gevoel van 
ontspanning en 
geborgenheid. 
Dompel je onder 
en geniet van het 
moment van tedere 
bescherming.

200 ml 

Vanille 
Geborgenheid  
geurmengsel 
(geborgenheit)
Als het buiten guur 
is, moet het binnen 
gezellig voelen. 
Het natuurlijk 
geurmengsel met de 
zoete vanille geur 
geeft een gevoel 
van bescherming 
en geborgenheid. 
Precies het juiste 
wanneer je behoefte 
hebt aan zachte 
aandacht en je je 
even wilt terugtrek-
ken om te genieten 
van ontspannende 
momenten.

 5 ml

Iris 
Knuffelzacht  
geurmengsel 
(kuschelzart)
Een sprankeling 
voor de geest en 
de ziel. De geur 
omhult je als een 
zachte wolk. De 
zachte geur van de 
bloemige iris is een 
sfeervolle metgezel 
om van het moment 
te genieten, om 
te knuffelen en te 
verwennen. 

 5 ml 

geschenkset comfort vanille (geborgenheit)
Inhoud: geursteen spiraal, 
5 ml geurmengsel vanille.

meer dan een 
knuffel: voor 

houvast en zelf-
vertrouwen 

iris 
knuffelzacht 
lichaamsolie 
(kuschelzart)
Voel je beschermd 
en omarmd. De 
zacht bloemige en 
verwennende 
essentiële olie van 
iris geeft een teder 
en omhelzend 
gevoel. Een 
heerlijke lichaams- 
of massageolie voor 
een fluweelzachte 
huid. 

75 ml 

geschenkset knuffelzacht (Kuschelzart) 
Inhoud: wit terracotta blad, 
5 ml geurmengsel knuffelzacht.
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joy of life

Genieten als een kind van de vele kleine dingen in het leven. In de drukte van alledag 
kan de pure levensvreugde soms verloren gaan. Het is zo belangrijk in de snel 

veranderende wereld van vandaag dat we onszelf niet voorbij rennen en dat we tijd 
nemen voor ons lichaam en onze geest. Geuren die de stemming verbeteren, geven je 

humeur een zachte boost - terug naar de zonnige kant van het leven! 

AromaCare
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vanille- 
mandarijn 
geluksmoment
Roomspray bio 
(glücksmomente)
Een geluksbrenger, 
een blijmaker, een 
zielentrooster, 
fruitig-zacht en 
heerlijk-zoet. De 
heerlijke biologische 
roomspray met 
vanille en mandarijn 
zorgt voor levens-
vreugde en is niet 
alleen een garantie 
voor een goed 
humeur bij kinderen, 
maar bij jong en oud. 
75 ml

bergamot 
Levensvreugde 
Roomspray bio 
(lebensfreude)
Een geur die je hu-
meur een oppepper 
geeft  - over naar de 
zonnige kant van het 
leven!  De zachte, 
fruitig-bloemige 
roomspray vrolijkt 
de ziel op, brengt je 
in een opgewekte 
stemming en laat 
sombere gedachten 
verdwijnen. 
75 ml

Rose 
mood lifter 
lichaamsolie 
(glücklichmacher)
Hartverwarmend, 
harmoniserend, 
betoverend bloemig. 
De essentiële olie van 
de roos geeft met zijn 
verwennende, hart-
verruimende werking 
het gevoel van tedere 
verwenning bij 
het inmasseren na 
een bad/douche of 
tijdens een massage . 
Voedende 
biologische jojoba 
olie zorgt voor een 
langdurige 
hydratatie van de 
huid. 
75 ml

sinaasappel 
Licht 
geurmengsel
Als een zonnestraal 
die rechtstreeks in het 
hart valt. Het frisse, 
zoetzure natuurlijke 
geurmengsel met 
sinaasappelbloesem 
is een troostende 
metgezel die de 
stemming verbetert 
en een heel speciale 
glans geeft aan 
zowel alledaagse 
uren als feestelijke 
momenten. 

5 ml

Bergamot 
Levensvreugde 
geurmengsel 
(lebensfreude)
Een geur die 
je humeur een 
oppepper geeft  - over 
naar de zonnige kant 
van het leven! Een 
zonnestraal die recht 
in je hart schijnt. Het  
zachte, fruitig-
bloemige natuurlijke 
geurmengsel 
verheldert de ziel, 
maakt je gelukkig en 
laat sombere 
gedachten vervagen. 
Gewoon voor pure 
levensvreugde!

 5 ml

engelwortel 
Moed & Kracht 
geurmengsel 
(mut & kraft)
Een engel aan je zijde 
die moed en kracht 
geeft. "Aartsengel-
wortel" is ook wel de 
naam die gegeven 
wordt aan de licht 
wrange, fris en groen 
ruikende engelwor-
tel, die de toon zet in 
dit natuurlijke 
geurmengsel en 
de vitaliteit, moed en 
wilskracht 
ondersteunt. Een 
beschermende en 
krachtige geur voor 
angstige, onzekere 
mensen. 
 5 ml

INCI, prijzen en productinformatie  
op www.bloesemremedies.com

AromaCare

de zonnige 
kant van het 

leven  

geschenkset moments of happiness 
(glücksmomente)
Inhoud: 75 ml Geluksmoment roomspray bio, 
75 ml Rose mood lifter lichaamsolie.
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afweerkracht

Bacteriën, muggen, teken: bepaalde essentiële oliën hebben een bewezen remmend 
of afschrikkend effect op allerlei organismen of insecten waartegen we ons willen 

beschermen. In de geurige verdedigingsproducten heeft Farfalla haar expertise 
bijeen gebracht uit vier decennia aromatherapeutische ervaring. Welke essentiële 
oliën een kiemremmende werking hebben en welke een betrouwbare bescherming 

bieden als afweermiddel, is bewezen in wetenschappelijke studies. Voor een 
natuurlijke bescherming zonder het gebruik van chemicaliën en een goed, veilig 

gevoel.

AromaCare
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Afweerkracht 
citroen
handhygiëne 
spray 
(zitrone)
Voor betrouwbare 
handreiniging zonder 
water, zeep of 
wassen. Met alcohol 
en essentiële oliën. 
Huidverzachtend 
rozenhydrolaat 
verzorgt gestresste 
huid. Ravintsara 
staat bekend om zijn 
betrouwbare 
beschermende 
werking, evenals tea 
tree, citroen en 
pepermunt.

75 ml

Afweerkracht 
intensieve 
luchtreiniger 
roomspray bio 
(intensiv-
luftreiniger)
Voor betrouwbare 
luchtzuivering in 
woon-, werk- en 
doorgangsruimten 
(bijv. lift, hal) of bij het 
wisselen van personen 
in de vergader- of 
therapieruimte. Een 
unieke formule van 18 
essentiële oliën met een 
zuiverende werking. 
De frisse, houtachtige 
bosgeur zuivert lucht 
in de ruimte en 
bevordert het welzijn.

200 ml

anti-
insectenspray 
naturel
Voor een betrouwbare 
bescherming tegen 
muggen (tot 6 uur) en 
tegen teken (tot 4 uur). 
Geschikt voor kinderen 
vanaf 1 jaar. Goed 
verdraagzaam voor de 
huid, dermatologisch 
getest. Kan ook op 
textiel worden gebruikt. 
Citriodiol uit citroen-
eucalyptus houdt 
vervelende insecten op 
natuurlijke wijze op 
afstand.  Gebruik de 
spray altijd zorgvuldig. 
Lees voor gebruik het 
etiket en de product-
informatie.

75 ml

citronella 
insectenwerend 
geurmengsel 
(plagegeister-
stopp)
Natuurlijke en 
aangename 
insectenwerende geur 
voor binnen en buiten. 
Houdt vervelend 
ongedierte op 
natuurlijke wijze op 
afstand zonder 
gebruik van 
chemicaliën. Voor 
gezellige, ongestoorde 
avonden en rustige 
nachten met de geur 
van citronella, 
lavendel en geranium.

 10 ml

eucalyptus 
intensieve 
luchtreiniger 
geurmengsel 
(intensiv-
luftreiniger) 
Reinigt op betrouwbare 
en veilige wijze de lucht  
dankzij een unieke 
formule van 18 essentiële 
oliën met een zuiverende 
werking. Een krachtige 
hulp voor betrouwbare 
luchtzuivering in woon-, 
werk- en doorgangs-
ruimten (bijv. lift, hal) of 
bij het wisselen van 
personen in de vergader- 
of therapieruimte. De 
frisse, houtachtige 
bosgeur zuivert lucht in 
de ruimte en bevordert 
het welzijn.
5 ml

Anti-jeuk 
aroma roll-on 
(juckt mich 
nicht)
Verzachtend en 
verzorgend met 
kalmerende nardus 
olie, verkoelende 
pepermunt en 
verzachtende aloë vera. 
Vermindert jeuk, een 
bijtend of branderig 
gevoel en kalmeert de 
huid. Geschikt voor het 
hele gezin, kinderen 
vanaf 3 jaar. 

 10 ml
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to be protected

Soms is het nodig om je eigen persoonlijke ruimte veilig te stellen om te voorkomen 
dat stress te dichtbij komt als je open wilt staan voor positieve impulsen en 
inspirerende ontmoetingen. Bescherming tegen "energievreters" is vaak een 

noodzaak, vooral in sociale beroepen of in de zorg. Geselecteerde essentiële oliën 
zijn geweldige helpers die je bescherming, manifestatie en zelfstandigheid kunnen 

ondersteunen zodat je kunt laten zien: tot hier en niet verder!

AromaCare
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Aura 
bescherming 
Roomspray bio
Bescherming, zuive-
ring en helderheid. 
Een groen-frisse, 
uitgebalanceerde 
roomspray voor 
extra  ondersteuning 
bij deze thema's. De 
essentiële olie van de 
arve den geeft steun 
en soevereiniteit.

75 ml (navulbaar), 
navulling 500 ml 

Aura 
bescherming 
Schuimbad
Verkwikkend en 
opbeurend, de geur 
van cederhout en het 
schuim van het bad-
water geven een 
gevoel van 
bescherming. Je kunt 
negatieve energieën 
loslaten en nieuwe 
kracht opdoen zodat 
je de uitdagingen van 
alledag weer aankunt.

 200 ml  

arve den 
forest magic  
Roomspray bio 
(waldzauber)
Dompel je onder in
de boslucht en laat je 
geest tot rust komen. 
Arve den en zilverspar 
stimuleren een diepe 
ademhaling en zorgen 
voor een diepe kracht 
en ontspanning voor 
lichaam en geest. 
Stressverlagend en 
stemmingsverhogend, 
laat de magie van het 
bos werken...

forest magic 
versterkend 
schuimbad 
(waldzauber)
Dompel jezelf onder in 
de boslucht en kalmeer 
je geest. De essentiële 
oliën van den arve en 
zilverspar stimuleren 
een diepe ademhaling 
en geven lichaam en 
geest diepe kracht en 
ontspanning. 

75 ml 

Arve den 
forest magic 
geurmengsel 
(waldzauber)
Adem in en adem 
door, dompel je onder 
in het bos. De 
essentiële olie van de 
arve den doet denken 
aan een ontspan-
nende wandeling in 
het bos, het verdrijft 
ongewenste gedachten 
en zuivert de lucht. 
Zo'n "bosbad" thuis 
stimuleert ook een 
diepe ademhaling en 
geeft lichaam en geest 
kracht en ontspan-
ning in het dagelijks 
leven.
 5 ml

Mandarijn 
beschermende 
ster  
geurmengsel 
(schutz-
sternschen)
Wanneer een 
beschermende ster 
over je waakt, kun je 
in je dromen naar de 
sterren vliegen... Een 
heerlijk natuurlijk 
geurmengsel met de 
essentiële olie van 
mandarijn, balance-
rend en ontspannend. 
Speciaal om vol 
vertrouwen in slaap te 
vallen, heerlijk te 
dromen en je helemaal 
veilig te voelen.  

 5 ml

Aura 
bescherming 
geurmengsel 
(auraschutz)
Bescherming,  
zuivering en 
helderheid. Een 
groen-frisse, 
uitgebalanceerde  
geur voor mensen die 
extra ondersteuning 
wensen bij deze 
thema's. De essentiële 
olie van de arve den 
geeft steun en 
soevereiniteit. 

5 ml 

AromaCare

je eigen 
grenzen 
stellen 

SOS 
zalf
Een verzachtende, 
veelzijdige bescher-
mende zalf voor 
het hele gezin. De 
vochtinbrengende 
huidverzachter 
met zachte 
essentiële oliën van 
kamille, helicryse 
en geranium 
regenereert de 
huid en brengt 
tegelijkertijd een 
evenwichtige 
stemming. 
Verzorgt ruwe 
plekjes en verzacht 
kleine pijntjes en 
kwaaltjes. Voor 
een natuurlijk 
verzorgde, gezonde 
huid.

30 ml

forest 
magic set
De geur van 
dennennaalden 
stimuleert een 
diepe ademha-
ling. Ze geeft een 
diepe kracht voor 
lichaam en geest en 
heeft tegelijkertijd 
een ontspannend 
effect. Inhoud: 
Geurkegel 
dennenappel en 5 
ml geurmengsel 
forest magic.

 75 ml

geschenkset geurarmband
(duftarmband)
Armband + geurmengsel.

forest magic
(waldzauber) geurset
Geurmengsel + berkenhouten schijf.

geschenkset swiss stone 
pine (zilberkiefer)
Zak dennenkrullen +arve den 
roomspray.
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Goed geslapen? Iemand van 70 jaar heeft gemiddeld 200.000 uur geslapen.  
Hieruit blijkt hoe belangrijk een gezonde slaap is. Niet voor niets wordt er zoveel 

wetenschappelijk onderzoek naar slaap gedaan. 

Voldoende en rustgevende slaap is het eerste vereiste om lichamelijk en mentaal goed 
te kunnen functioneren. Bewustwording, goede tips en nuttige essentiële oliën  

bevorderen een goede nachtrust.

AromaCare

Sleep well
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goede nacht 
Lavendel 
kussenspray 
(gute nacht)
Zink weg in je 
kussen alsof je in 
een wolk zakt en 
laat je meenemen 
naar het land van 
de dromen. De 
zacht-bloemige 
kussenspray met 
lavendel fijn helpt 
om een   goede 
nachtrust te krijgen. 
Rechtstreeks op het 
kussen sprayen. 
Laat geen vlekken 
achter op het textiel. 

30 ml

goede nacht 
Lavendel 
Roomspray 
bio 
(gute nacht)
Laat gedachten 
los en laat de dag 
voorbijgaan, laat je 
meevoeren naar het 
rijk van dromen. 
De zachte, bloemige 
roomspray met het 
paarse wonder is 
een trouwe hulp 
voor iedereen die 
een rustgevende 
nachtrust wenst.

75 ml

GOEDE NACHT 
Lavendel 
geurmengsel 
(gute nacht)
Laat gedachten 
los en omhul 
jezelf met een 
rustgevende geur 
van welverdiende 
ontspanning. Als 
geen ander maakt 
het geurmengsel 
met lavendel het 
inslapen gemakke-
lijker en verbetert 
het de kwaliteit 
van de slaap. Een 
trouwe helper voor 
iedereen die moeite 
heeft met inslapen 
en doorslapen.

5 ml

ogen 
dicht en 

wegdromen 

goede nacht 
schuimbad 
(gute nacht)
Ontspannend en 
rustgevend, de geur 
van lavendel creëert  
de sfeer voor een 
rustgevende 
nachtrust. Het 
strelende, 
schuimende bad is 
een behulpzaam 
avondritueel om de 
dag kalm af te 
sluiten en een 
rustgevende slaap te 
vinden.

200 ml

avondrust 
tabletten 
biologisch 
(abendruh)
Voedingssupplement. 
Met natuurlijk 
biologisch melisse-
extract en biologisch 
lavendel aroma. 
Bevat plantaardig 
magnesium gewonnen 
uit zeealgen. 
Magnesium draagt bij 
aan een optimale 
werking van het 
zenuwstelsel en de 
energiestofwisseling.

80 tabletten

goede nacht
geurset to go 
(gute nacht 
riechstift set)
Welkom in het rijk van 
dromen. Met de 
practische geurstick heb 
je de zachtbloemige geur 
van lavendel, tonka, 
bergamot e.a. binnen 
handbereik voor een 
goede nachtrust.

Inhoud: rvs paarse 
geurstick met geurlont, 
goede nacht geurmengsel 
5 ml.

goede nacht geschenkset 
(gute nacht)
Goede Nacht kussenspray 30 ml en 
een amethist getrommelde steen.
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aroma-Yoga

Volledig bij jezelf zijn, je ademhaling voelen, en je geest in balans brengen. 

Zachtjes omhuld door zonnige, fruitige geuren weerklinkt je “innerlijke ohm”.  
Een diepe ademhaling geeft je aangename ontspanning en evenwicht, zodat je kunt 

genieten van vredige momenten of een rustgevende yogales.  
Namasté!

AromaCare
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Classics
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benzoë  
zonnegroet 
roomspray bio 
(sonnengruss) 
Zachtjes omarmd 
door de zonnige, 
fruitige geur, 
weerklinkt de 
innerlijke "ohm" . 
Een diepe inademing 
geeft een aangename 
ontspanning en 
de nodige balans om 
te genieten van 
rustige uurtjes of een 
weldadige yogales. 
Ook te gebruiken als 
reinigingsspray voor 
de yogamat. 
Namasté!
75 ml

Benzoë  
zonnegroet 
lichaamsolie 
(sonnengruss)
Met een zonnige, 
fruitige geur, biedt 
voedende biologische 
jojoba olie huid en ziel 
een kalmerende 
verzorging en diepe 
ontspanning. Geurige 
strelingen bij het 
insmeren na een bad/
douche of een 
liefdevolle (voet) 
massage helpen je om 
tot rust en in balans te 
komen. Aanbrengen 
op een licht vochtige 
huid, trekt snel in en 
laat de huid heerlijk 
fluweelzacht 
aanvoelen.

75 ml

Benzoë 
zonnegroet 
geurmengsel 
(sonnengruss)
De fruitige geur zorgt 
voor warme 
zonnestralen 
en aangename 
ontspanning in 
de lucht. Diepe 
inademing 
harmoniseert en geeft 
de nodige balans om 
te genieten van 
rustige uurtjes of een 
rustgevende yogales. 
Namasté. 

5 ml
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aromamour

Laat de vonken overspringen met sensuele geuren. Essentiële oliën van 
o.a. jasmijn, ylang ylang hebben lustopwekkende eigenschappen die

synoniem staan voor liefde, seksualiteit en sensualiteit.
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aromamour
hartstochtelijke 
liefde
roomspray bio 
(liebeslust)
Verleidelijke geuren 
laten de vonken 
overspringen. 
De essentiële olie van 
jasmijn met zijn 
afrodiserende 
eigenschappen en 
andere lustverhogende 
essentiële oliën van o.a. 
frangipani, roos, ylang 
ylang creëren een 
sensuele sfeer voor 
plezierige uren samen.

75 ml

aromamour 
hartstochtelijke 
liefde
massage olie 
(liebeslust)
Tedere aanrakingen, 
knetterende passie. 
Wanneer de essentiële 
oliën van jasmijn, 
tuberoos, vanille, enz. je 
huid en zintuigen 
verleiden, vliegen de 
vonken naar ongekende 
hoogten. Niet geschikt 
voor condooms.

75 ml

aromamour
hartstochtelijke 
liefde 
geurmengsel 
(liebeslust)
Verleidelijke geuren laten 
de vonken overslaan en 
laten het echt knetteren. 
De essentiële jasmijnolie 
met zijn lustopwekkende 
eigenschappen en andere 
lustverhogende essentiële 
oliën van o.a. frangipani, 
roos, ylang ylang creëren 
een sensuele sfeer voor 
plezierige uren samen.

5 ml
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Essentiële oliën

Essentiële oliën hebben een holistische werking op mensen, ze ontspannen en 
verhelderen, ze bevorderen de concentratie of helpen bij een goede nachtrust. 

Sommige bevatten zelfs een complete huisapotheek. We zijn gefascineerd door 
deze kleine druppels met pure en geconcentreerde plantenkracht. 

De kennis van de werking van de essentiële oliën op lichaam en geest en hoe ze 
gebruikt kunnen worden om de gezondheid en het welzijn te ondersteunen is 

opgenomen in elk van onze producten.

Essentiële oliën van Farfalla zijn natuurzuivere, pure en onvervalste 
natuurproducten. Ze worden verkregen door water- of stoomdestillatie, koude 
persing of extractie uit grote hoeveelheden plantmateriaal. Ze zijn afkomstig 

uit langdurige samenwerkingen met vaste teeltpartners, meestal uit biologische 
landbouw en biologische wildpluk.

essentiële oliën

plant- 
materiaal

essentiële olie

Koelbuis

plantenWater 
(hydrolaat)

waterdamp

2
individueel

30
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5 kg  
Rozenbloesem

1 gram Rozenolie 

=



DIY / Do it yourself
bio roomspray 
bio handzeep  
bio parfum 
douchegel/schuimbad

Basisproducten
bio basis-/zaadoliën  
bio hydrolaten  
bio aloë vera gel 

geschikt voor kinderen,  
voor ouderen, en in  
gezichtsverzorging

voor douchegels,  
baden, lichaams-  
verzorging (als basis)

voor roomsprays,  
douchegels, baden, 
lichaamsverzorging 
(als basis)

voor roomsprays

1 TL (theelepel) = ca. 5 ml, 1 EL (eetlepel) = ca. 15 ml

10ml 15ml 
=1EL

20ml 30ml 50ml 75ml

2 3 4 6 10 15

4 6 8 12 20 302 %

1 %

1 1-2 2 3 5 7-8

6 9 12 18 30 453 %

Druppels essentiële olie

10 15 20 30 50 755 % voor natuurparfums

0.5 %

36

Essentiële oliën

geurlampen (en vernevelaars): 
1 – 3 druppels (zie ook gebruiksaanwijzing)

geurstenen: 
ca. 10 – 15 druppels 

Bio roomspray: 
20 – 30 druppels op 70 ml bio 
roomspray Farfalla do it yourself 

bio natuurparfum
15 – 30 druppels (eau de toilette) resp. 45-90 
druppels (eau de parfum) op 27 ml Farfalla bio 
parfum do it yourself

Inhaleren:
1 – 5 druppels, naar gelang de sterkte van de 
essentiële olie, per inhalatie. Weinig gebruiken 
vanwege de intensiteit.

Als roomspray, toepassing op de huid of in cosmetica, inhalatie. Altijd verdund, nooit 
puur op de huid en nooit mengen met synthetische stoffen. 

hoe gebruik ik essentiële oliën 
en farfalla mengsels?

toepassing op de huid: 
Altijd verdunnen, nooit puur op 
de huid aanbrengen. Niet mengen 
met synthetische stoffen.  

Douchegel:
30 – 40 druppels in 200 ml 
Farfalla do it yourself douchegel/
schuimbad

Bad, voetbad:
4 – 10 druppels per vol bad; om-
dat essentiële oliën niet mengen 
met water, eerst mengen in een 
natuurlijke emulgator (bijv. 
Farfalla do it yourself douchegel/
schuimbad, room, honing of een 
bio basis-/zaadolie).

Massage, lichaamsolie:
1-3 % verdunning 
 10 – 45 druppels in 75 ml Farfalla 
bio basis-/zaadolie

Gezichtsverzorging:
0,5% verdunning
3 druppels essentiële olie in 30 ml  
Farfalla bio basis-/zaadolie

Aromaverzorging:
1 – 3% verdunning voor toepassing 
plaatselijk op de huid

Er gelden speciale 
voorzorgsmaatregelen voor 
zwangere vrouwen, baby's en zieken 
(bijv. bij allergieën, epileptici). 
Raadpleeg de vakliteratuur.
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engelwortel bio
to be protected 

 Versterkend, verwarmend. Bitter, 
aromatisch, kruidig.

Bot. naam: Angelica archangelica 
Kwaliteit: biologisch, ECOCERT 
Herkomst: Frankrijk 
Methode: water-/stoomdestillatie 
Plantendeel: wortel

1 ml  

Anijs bio
 Stay healthy 

 Ontspannend, geeft evenwicht, 
rustgevend. Fris-zoet, anijsgeur, zacht.

Bot. naam: Pimpinella anisum 
Kwaliteit: biologisch, CERES 
Herkomst: Egypte 
Methode: water-/stoomdestillatie 
Plantendeel: zaad

5 ml  

Arabische nanamunt 
bio

 be refreshed 
 Ondersteunt concentratie, verfris-

send, verhelderend, verkwikkend. Fris, 
helder, muntgeur.

Bot. naam: Mentha viridis nana 
Kwaliteit: biologisch, ECOCERT 
Herkomst: Marokko 
Methode: water-/stoomdestillatie 
Plantendeel: kruid 

5 ml  

Balsemspar bio
 Stay healthy 

 Ondersteunt concentratie. 
Bosgeur, fris, groen, helder.

Bot. naam: Abies balsamea 
Kwaliteit: gecontr. wildpluk, ECOCERT 
Herkomst: Canada 
Methode: water-/stoomdestillatie 
Plantendeel: tak/naalden 

5 ml  

Basilicum chemotype 
linalol bio Grand Cru 

 Concentration 
 Verbetert de stemming, bemoedi-

gend. fris, groen, kruidig.

Bot. naam: Ocimum basilicum ct 
linalol 
Kwaliteit: biologisch, DEMETER 
Herkomst: Egypte 
Methode: water-/stoomdestillatie 
Plantendeel: kruid 

5 ml  

Benzoë siam Resinoïde 
bio 50%
 Comfort 

(50% bio alcohol)  
  Aardend, rustgevend, zielentroos-

ter. Warm, zoet, omhullend.

Bot. naam: Styrax tonkinensis 
Kwaliteit: gecontr. wildpluk, ECOCERT 
Herkomst: Laos 
Methode: alcohol extractie 
Plantendeel: hars

5 ml  

Bergamot  
Furocumarinarm Bio

 Joy of life 
 Opwekkend, verbetert de stem-

ming, verfrissend. Citrusachtig, fruitig, 
groen, levendig, licht.

Bot. naam: Citrus aurant. bergamia 
Kwaliteit: biologisch, AIAB 
Herkomst: Italië 
Methode: koude persing 
Plantendeel: schil

5 ml  

Bergamotmunt bio
 gently relaxed 

 Ontspannend, verfrissend, 
balancerend. Citrusachtig, fris, zacht.

Bot. naam: Mentha citrata  
var. citrata 
Kwaliteit: biologisch, ECOCERT 
Herkomst: India 
Methode: water-/stoomdestillatie 
Plantendeel: kruid

5 ml  

Bergamot bio
 Joy of life

  Opwekkend, verbetert de stemming, verfrissend. 

Citrusachtig, fris, fruitig, groen, levendig, licht.

Bot. naam: Citrus aurant. bergamia 

Kwaliteit: biologisch, Suole & Salute 

Herkomst: Italië 

Methode: koude persing 

Plantendeel: schil            
10 ml

Tips
–  voor ontspanning na een drukke dag doe je 

1 - 2 druppels op een zakdoek, leg dit naast je kussen 

– om  de stemming te verbeteren  een paar druppels in 

een geurlamp doen 

Het overzicht van de essentiële oliën is zo compleet mogelijk*. Zie voor het meest actuele aanbod de webwinkel.  
Alle oliën zijn vegan en dierproefvrij. 

* Deze brochure is van oorsprong Duits. Wegens de vertaling naar het Nederlands staan de oliën niet altijd op alfabetische volgorde.

Bij elke olie staat het symbool voor de geurnoot vermeld, het geurthema en het geurprofiel. Uitleg over de geurnoot:  
            Hoofdnoot: wanneer het hoofd veel moet worden gebruikt. Voor energie en inspiratie. Verfrissend en stimulerend.  
            Veelal lichte, vluchtige geuren die snel vervliegen. O.a. agrumen-/citrusoliën en naaldbomen. Verdamping in ca. 2 uur. 
             Hartnoot: helpt in hectische en veeleisende situaties. Harmoniseert en geeft evenwicht. Gericht op het "midden", psyche en  
            hartgebied. Veelal zachte, intense geuren, zoals bloemen, specerijen, kruiden, wortels en zaden. Verdamping in ca. 3-4 uur. 
            Basisnoot: voor aarding en evenwicht, ontspanning en focus. Langzame oliën, vaak dikker of stroperig. Ook als fixatief  
            waardoor andere geuren langer te ruiken zijn. Veelal hout-, wortel-, harsolién. Verdamping in ca. 5-8 uur. 
            Hoofd-hartnoot: verbinding en evenwicht tussen hoofd en hart. Opwekkend, emotioneel evenwicht. O.a. kruiden.  
            Verdamping in ca. 2-3 uur. 
            Hart-basisnoot: evenwicht tussen hart en aarde. Versterkend en harmonisesrend. Vaak houtsoorten en specerijen. Verdamping  
            in ca. 4-5 uur. 
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honingraat met  
honing Extract 50%

 Comfort 
 Vermindert prikkelbaarheid, voor 

vredige sfeer. Honinggeur, warm, 
wasachtig.

Bot. naam: Apis Waben 
Kwaliteit: selection, conventioneel, 
Farfalla kwaliteitscontrole 
Herkomst: Laos 
Methode: alcohol extractie 
Plantendeel: honing en raat

5 ml   

kajeput bio
 Stay healthy 

 Reinigt de ruimte (ideaal in de 
winter), verhelderend. Fris, helder, 

eucalyptusachtig, kruidig.

Bot. naam: Melaleuca leucadendron 
Kwaliteit: biologisch, CERES 
Herkomst: Vietnam 
Methode: water-/stoomdestillatie 
Plantendeel: blad/tak

10 ml

Champaca 10% 
(90% Alcohol)

 Comfort 
 Zoet, bloemig, exotisch, 

betoverend, sensueel, vrouwelijk.

Bot. naam: Michelia champaca 
Kwaliteit: selection, conventioneel, 
residu-gecontroleerd 
Herkomst: India 
Methode: oplosmiddel extractie 
Plantendeel: bloem

5 ml  

Cisteroos bio 
 Joy of life 

  Levenslust, harmoniserend, 
verwarmend, afrodiserend. Warm-

kruidig, 

Bot. naam: Cistus ladaniferus 
Kwaliteit: gecontr. wildpluk, ECOCERT 
Herkomst: Spanje 
Methode: water-/stoomdestillatie 
Plantendeel: kruid

5 ml  

Citronella geraniol 
bio grand cru

 be refreshed 
 Anti-insecten, verfrissend, 

verkwikkend, activerend. 
Citroenachtig, fris, scherp.

Bot. naam: Cymbopogon winterianus 
Kwaliteit: biologisch, ECOCERT 
Herkomst: Uganda 
Methode: water-/stoomdestillatie 
Plantendeel: blad

10 ml

Douglasspar bio
 be refreshed 

 Vitaliseert huis en auto., bij 
studeren. Fris, helder, citroenachtig.

Bot. naam: Pseudotsuga menziesii 
Kwaliteit: gecontr. wildpluk, ECOCERT 
Herkomst: Frankrijk 
Methode: water-/stoomdestillatie 
Plantendeel: tak/naalden

5 ml  

Eucalyptus radiata bio
 Stay healthy 

 Ideaal in de winter/sauna, ver-
frissend, reinigend. Helder, kruidig, 

reinigend.

Bot. naam: Eucalyptus radiata 
Kwaliteit: biologisch, gecontr. 
wildpluk, NASAA 
Herkomst: Australië 
Methode: water-/stoomdestillatie 
Plantendeel: blad/tak

5 ml  

Eucalyptus globulus b
io

stay healthy 

 Typische winterolie. Reinigend, verfrissend, bevrij-

dend. Fris, helder. 

Bot. naam: Eucalyptus globulus 

Kwaliteit: biologisch, gecontr. wildpluk, ECOCERT 

Herkomst: Spanje 

Methode: water-/stoomdestillatie 

Plantendeel: blad/tak                       
    10 ml

Tips & recept
– bij gebruik in een roomspray of geurlamp biedt het 

een goede bescherming in de koude seizoenen

–  voor een versterkende olie 2 – 3 druppels mengen 

met bio jojoba olie en inmasseren op  borst en rug 

(niet voor kinderen onder de 6 jaar, gebruik dan de 

Eucalyptus radiata)
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Grapefruit bio
 be refreshed

 Voor  concentratie, verbetert de stemming, verfrissend, 

euforisch. Fris, fruitig, helder, sprankelend.

Bot. naam: Citrus x paradisi 

Kwaliteit: biologisch, ECOCERT 

Herkomst: Argentinië 

Methode: koude persing 

Plantendeel: schil 
5 ml

Tips & recept
– in een roomspray of geurlamp bijv. bij feestjes of 

bijeenkomsten

– als toevoeging aan poets- of wasmiddelen

–   20 druppels  in 50 ml bio jojoba olie plus 30 ml 

bio centella olie voor een  gladmakende massage olie 

Essentiële oliën

Eucalyptus citriodora 
bio

 be refreshed 
 Verfrissend, versterkend, voor 

concentratie. Fris, citroenachtig, mild, 
reinigend.

Bot. naam: Eucalyptus citriodora 
Kwaliteit: biologisch, ECOCERT 
Herkomst: Congo 
Methode: water-/stoomdestillatie 
Plantendeel: blad/tak

10 ml

venkel zoet bio
 Stay healthy 

 Ontspannend, versterkend. Zoet, 
anijsachtig, mild.

Bot. naam: Foeniculum vulgare dulce 
Kwaliteit: biologisch, ICEA  
Herkomst: Italië 
Methode: water-/stoomdestillatie 
Plantendeel: zaad

5 ml  

spar Siberisch
 Stay healthy 

 Versterkend, bemoedigend, 
verkwikkend. Fris, houtgeur, kruidig.

Bot. naam: Abies sibirica 
Kwaliteit: wild, Farfalla quality 
control 
Herkomst: Rusland 
Methode: water-/stoomdestillatie 
Plantendeel: tak/naalden

10 ml

Frangipani 20% 
(80% Alcohol)
 Joy of life 

 Zoet-betoverende bloemengeur, 
vrouwelijk, stemmingsverhogend.  

Exotisch, zoet.

Bot. naam: Plumeria alba 
Kwaliteit: selection, conventioneel, 
residu-gecontroleerd 
Herkomst: India 
Methode: oplosmiddel extractie 
Plantendeel: bloem

5 ml   

Ho-hout Bio
 gently relaxed 

   Zacht, poederachtig, harmo-
niserend, ontspannend. Bloemig, 

houtachtig, fijn, zacht.

Bot. naam: Cinnamomum camphora 
Kwaliteit: biologisch, CERES 
Herkomst: China 
Methode: water-/stoomdestillatie 
Plantendeel: tak

5 ml 

helicryse bio
 gently relaxed 

   Versterkend, verwarmend, 
stralend. Zoet-warm, kruidig.

Bot. naam: Helichrysum italicum 
Kwaliteit: biologisch, ECOCERT 
Herkomst: Italië 
Methode: water-/stoomdestillatie 
Plantendeel: kruid

1 ml  

helicryse bio 50%
(50% alcohol)
 gently relaxed 

  Versterkend, verwarmend, 
stralend, beschermend. Zoet-warm, 

kruidig.

Bot. naam: Helichrysum italicum 
Kwaliteit: biologisch, ECOCERT 
Herkomst: Frankrijk 
Methode: water-/stoomdestillatie 
Plantendeel: kruid

5 ml  

gember bio
 be refreshed 

  Vitaliserend, versterkend, krui-
dig-vurig, verkwikkend. Fris, scherp.

Bot. naam: Zingiber officinale 
Kwaliteit: biologisch, ECOCERT/ 
ESR FairTrade 
Herkomst: Madagascar 
Methode: water-/stoomdestillatie 
Plantendeel: wortel

5 ml  

Iris 1% bio 
(99% Bio Alcohol)

 Comfort 
 Poederig, vrouwelijk, verwennend, 

afrodiserend. Fijn, stralend.

Bot. naam: Iris germanica 
Kwaliteit: selection, conventioneel, 
Farfalla quality control 
Herkomst: Marokko 
Methode: water-/stoomdestillatie 
Plantendeel: wortel

5 ml  
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Jasmijn Egypte
 Comfort 

 Verwennend, sensueel, 
ontspannend, afrodiserend. Bloemig-

zoet, exotisch.

Bot. naam: Jasminum grandiflorum 
Kwaliteit: selection, conventioneel, 
residu-gecontroleerd 
Herkomst: Egypte 
Methode: oplosmiddel extractie 
Plantendeel: bloem 

1 ml  

Jasmijn Egypte 5%
 Comfort 

 Met 95% alcohol. Verwennend, 
ontspannend, sensueel, afrodiserend. 

Bloemig, exotisch..

Bot. naam: Jasminum grandiflorum 
Kwaliteit: selection, conventioneel, 
residu-gecontroleerd 
Herkomst: Egypte 
Methode: oplosmiddel extractie 
Plantendeel: bloem

5 ml  

Jasmijn India
 Comfort 

 Verwennend, sensueel, ontspan-
nend, afrodiserend. Bloemig-zoet, 

exotisch. 

Bot. naam: Jasminum grandiflorum 
Kwaliteit: selection, conventioneel, 
residu-gecontroleerd 
Herkomst: India 
Methode: oplosmiddel extractie 
Plantendeel: bloem 

1 ml  

Jasmijn Sambac
 Comfort 

 Stralend, ontspannend, vrouwelijk, 
afrodiserend. Bloemig-zoet, 

betoverend, sensueel.

Bot. naam: Jasminum sambac 
Kwaliteit: selection, conventioneel, 
residu-gecontroleerd 
Herkomst: China 
Methode: oplosmiddel extractie 
Plantendeel: bloem

1 ml  

cacao Extract bio
 Comfort 

 Typische cacaogeur, rustgevend, 
ontspannend, harmoniserend. Warm, 

zoet.

Bot. naam: Theobroma cacao 
Kwaliteit: biologisch, ECOCERT 
Herkomst: Tanzania 
Methode: alcohol extractie 
Plantendeel: vrucht

5 ml  

Kamille blau bio
 gently relaxed 

 Verzorgend, verzachtend, ontspan-
nend, geeft evenwicht. Warm, zacht, 

kruidig.

Bot. naam: Chamomilla recutita 
Kwaliteit: biologisch, CERES 
Herkomst: Egypte 
Methode: water-/stoomdestillatie 
Plantendeel: bloem

1 ml  

Kamille rooms bio
 gently relaxed 

 Ontspannend, geeft evenwicht,  
licht, stralend, troostend. Warm, 

zacht, kruidig.

Bot. naam: Chamaemelum nobile 
Kwaliteit: biologisch, Grand Cru 
Herkomst: Italië 
Methode: water-/stoomdestillatie 
Plantendeel: bloem

1 ml  

Kamille rooms 
zwitserland
 gently relaxed 

 Ontspannend, geeft evenwicht, 
licht, stralend, troostend. Warm, 

zacht, kruidig.

Bot. naam: Chamaemelum nobile 
Kwaliteit: selection, conventioneel, 
Farfalla quality control 
Herkomst: Zwitserland 
Methode: water-/stoomdestillatie 
Plantendeel: bloem

5 ml  

Kardemom bio
 concentration 

   Krachtig, opwekkend, verwar-
mend, afrodiserend. Warm, krudig, 

extotisch

Bot. naam: Elettaria cardomumum 
Kwaliteit: biologisch, ECOCERT 
Herkomst: Guatemala 
Methode: water-/stoomdestillatie 
Plantendeel: zaad

5 ml  

wortelzaad bio
 gently relaxed 

  Versterkend, verzorgend voor 
rijpe huid. Aardend, geeft evenwicht, 

verwarmend. Aardegeur, warm.

Bot. naam: Daucus carota 
Kwaliteit: biologisch, CERES 
Herkomst: India 
Methode: water-/stoomdestillatie 
Plantendeel: zaad

5 ml  

grove den bio wild
(kiefernadel)

 be refreshed 
 Verfrissend, balsemachtig, 

versterkend, reinigend. Mannelijk, 
bosgeur, ondersteunt concentratie.

Bot. naam: Pinus sylvestris 
Kwaliteit: biologisch, wild, ECOCERT 
Herkomst: Bulgarije 
Methode: water-/stoomdestillatie 
Plantendeel: tak/naalden

5 ml

Korianderzaad bio
 gently relaxed 

   Ontspannend, geeft evenwicht, 
versterkend. Poederig-warm, kruidig, 

aromatisch.

Bot. naam: Coriandrum sativum 
Kwaliteit: biologisch, CERES,  
Grand Cru 
Herkomst: Egypte 
Methode: water-/stoomdestillatie 
Plantendeel: zaad

5 ml  
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berg den (dwerg) bio 
wild (latschenkiefer)

 Stay healthy 
   Versterkend, beschermend, 

reinigend. Houtachtig, harsachtig, 
helder.

Bot. naam: Pinus mugo pumillo 
Kwaliteit: biologisch, wild, ABG 
(Austria bio garantie) 
Herkomst: Oostenrijk 
Methode: water-/stoomdestillatie 
Plantendeel: tak/naalden

5 ml  

Lavandin super bio
 gently relaxed 

 Verkwikkend, versterkend, reini-
gend, voor concentratie. Fris, licht, 

helder, kruidig.

Bot. naam: Lavandula hybrida super 
Kwaliteit: biologisch, CAERM 
Herkomst: Spanje 
Methode: water-/stoomdestillatie 
Plantendeel: bloem (pluimen)

10 ml  

Spijklavendel bio
 Stay healthy 

 Versterkend, bevrijdend. Fris,  
licht,  kamferachtig. 

Bot. naam: Lavandula latifolia 
Kwaliteit: biologisch, ECOCERT 
Herkomst: Spanje 
Methode: water-/stoomdestillatie 
Plantendeel: bloem (pluimen)

5 ml

Wilde Berg lavendel bio 
wild

 gently relaxed 
 Ontspannend, harmoniserend, 

geeft evenwicht, voor goede slaap. 
Luchtig, krachtig, helder.

Bot. naam: Lav. angustifolia ssp. ang. 
Kwaliteit: gecontr. wildpluk, ECOCERT 
Herkomst: Frankrijk 
Methode: water-/stoomdestillatie 
Plantendeel: bloem (pluimen)

5 ml

Limoen bio
 be refreshed 

 Verfrissend, opwekkend, voor con-
centratie, sprankelend. Fris, fruitig.

Bot. naam: Citrus aurantifolia 
Kwaliteit: biologisch, ECOCERT 
Herkomst: Brazilië 
Methode: koude persing 
Plantendeel: schil

5 ml  

Litsea cubeba bio
 be refreshed 

 Verfrissend, opwekkend, acti-
verend, levenslustig. Zoet, fris, licht, 

fruitig, citrusachtig.

Bot. naam: Litsea cubeba 
Kwaliteit: biologisch, CERES 
Herkomst: Vietnam 
Methode: water-/stoomdestillatie 
Plantendeel: tak

10 ml

Laurier bio wild
 Stay healthy 

   Stimulerend, verkwikkend, 
voor creativiteit. Kruidig, fris, helder, 

krachtig, activerend.

Bot. naam: Laurus nobilis 
Kwaliteit: gecontr. wildpluk, ECOCERT 
Herkomst: Bosnië 
Methode: water-/stoomdestillatie 
Plantendeel: tak

5 ml  

Lavendel fijn bi
o &

Lavendel fijn bi
o grand cru

 gently relaxed 

 Ontspannend, geeft evenwicht, harmoniserend, voor 

een goede nachtrust. Fris, kruidig, mild, 

Bot. naam: Lavandula angustifolia

Kwaliteit:  biologisch, ECOCERT  

                      biologisch, ICEA (grand cru)

Herkomst: Frankrijk

                       Italië (grand cru) 

Methode: water-/stoomdestillatie 

Plantendeel: bloem (pluimen)      
 10 ml

Recept 
een ontspannend bad voor het slapen gaan: 

4 dr. lavendel met 2 dr. geranium en 2 dr. bergamot 

mengen met 3 EL DIY douchgel/schuimbad en aan 

het badwater toevoegen.

Lemongrass bio
be refreshed

 Reinigend, voor concentratie, anti-insecten. Citrusachtig, fris, krachtig, koel.Bot. naam: Cymbopogon citratus Kwaliteit: biologisch, Lacon, grand cru Herkomst: India 
Methode: water-/stoomdestillatie Plantendeel: gras

10 ml Tips
–  bij lange autoritten houdt een autoverfrisser met een paar druppels lemongrass je  alert en wakker –  in een geurlamp houdt lemongrass,samen met 1 druppel 
lavendel of teatree, opdringerige insecten op afstand
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Melisse 10% bio
(90% jojoba olie)

 gently relaxed 
 Verfrissend, ontspannend, beschermend, versterkend, harmoniserend. Fris, fruitig, kruidig, warm. Bot. naam: Melissa officinalis Kwaliteit: biologisch, ICEA Herkomst: Italië 

Methode: water-/stoomdestillatie Plantendeel: kruid
5 ml 

Tips
–  melisse is ideaal om plaatselijk en sterk verdund te gebruiken bij regelmatig terugkerende  lipblaasjes  of koortslip 

Essentiële oliën

Mimosa 20%
 (80% Alcohol)

 Comfort 
 Zielentrooster, harmoniserend, ver-

wennend, versterkend. Zacht, bloemig, 
omhullend.

Bot. naam: Acacia decurrens 
Kwaliteit: selection, conventioneel, 
residu-gecontroleerd 
Herkomst: Frankrijk 
Methode: oplosmiddel extractie 
Plantendeel: bloem

5 ml  

scharlei bio
 gently relaxed 

 Euforiserend, afrodiserend, 
vrowelijk, ontspannend. Zoet, warm, 

kruidig.

Bot. naam: Salvia sclarea 
Kwaliteit: biologisch, ICEA 
Herkomst: Italië 
Methode: water-/stoomdestillatie 
Plantendeel: kruid

5 ml  

Mirre 80% bio 
 (20% Alcohol)
 Stay healthy 

 Harmoniserend, versterkend, 
vitaliserend. Diep, reinigend, voor 

meditatie.

Bot. naam: Commiphora molmol 
Kwaliteit: wildpluk, ECOCERT 
Herkomst: Somalië 
Methode: water-/stoomdestillatie 
Plantendeel: hars

5 ml

melisse 100% bio 
gently relaxed 

  Ontspannend, beschermend, 
versterkend. warm, zacht, fris, 

honingachtig.

Bot. naam: Melissa officinalis
Kwaliteit: biologisch, ICEA  
Herkomst: Italië 
Methode: water-/stoomdestillatie 
Plantendeel: kruid

1 ml  

Majolein bio
 gently relaxed 

  Verwarmend, ontspannend, 
bevrijdend, verzachtend, tegen kramp.  

Warm, kruidig, pittig.

Bot. naam: Origanum majorana 
Kwaliteit: biologisch, CERES 
Herkomst: Egypte 
Methode: water-/stoomdestillatie 
Plantendeel: kruid

5 ml  

Mandarijn groen bio
 be refreshed 

 Verfrissend, vitalisesrend, 
levenslustig, reinigend. Fris, groen, 

sprankelend, fruitig, zonnig.

Bot. naam: Citrus reticulata 
Kwaliteit: biologisch, GfRS 
Herkomst: Italië 
Methode: koude persing 
Plantendeel: schil

10 ml

Manuka
 Stay healthy 

 Versterkend, ontspannend, centre-
rend, beschermend, voor concentratie.  

Fris, bloemig, pittig, reinigend.

Bot. naam: Leptospermum scoparium 
Kwaliteit: Wildpluk 
Herkomst: Nieuw-Zeeland 
Methode: water-/stoomdestillatie 
Plantendeel: blad

5 ml

Mandarijn rood bio
 joy of life 

 Verfrissend, levenslustig, verwennend, anti-stress. Fris, 

fruitig, kindergeur, zonnig, zacht, zoet.

Bot. naam: Citrus reticulata 

Kwaliteit: biologisch, ECOGRUPPO 

Herkomst: Italië
Methode: koude persing 

Plantendeel: schil
10 ml 

Tips
–  voor de kinderen naar bed te brengen kort de geur 

verdampen   in de kinderkamer  – en de kleintjes zu llen 

rustig slapen (laag doseren, de geurlamp slechts kort 

gebruiken en dan uit de kamer verwijderen)
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Mirte marokkaans bio 
wild

 Stay healthy 
 Reinigend, verfrissend. Fris, 

groen, helder, reinigend.

Bot. naam: Myrtus communis ct. 
Myrtenylacetat 
Kwaliteit: biologisch, wild, ECOCERT 
Herkomst: Marokko 
Methode: water-/stoomdestillatie 
Plantendeel: tak

5 ml  

kruidnagelknop bio
 concentration 

 Kruidig-warm, opwekkend, stimu-
lerend. Zoet, warm, kruidig, scherp.

Bot. naam: Syzygium aromaticum 
Kwaliteit: biologisch, ECOCERT/  
ESR FairTrade 
Herkomst: Madagaskar 
Methode: water-/stoomdestillatie 
Plantendeel: knop

5 ml  

Osmanthus 5% 
(95% Alcohol)
 Joy of life 

  Stralend, afrodiserend, harmonise-
rend. Perzik-achtig, fruitig, zoet.

Bot. naam: Osmanthus fragrans 
Kwaliteit: absolue, residu-gecontro-
leerd 
Herkomst: China 
Methode: oplosmiddel extractie 
Plantendeel: bloem

5 ml  

Neroli bio
gently relaxed 

 Ontspannend, beschermend, afrodiserend, versterkend. Bloemig-zoet, zacht.
Bot. naam: Citrus aurantium ssp. aur. Kwaliteit: biologisch, CERES 
Herkomst: Egypte 
Methode: water-/stoomdestillatie Plantendeel: bloem                                               1 ml, 5 ml 

recept
Dé eerste hulp olie voor bij stress of spanning:  Doe  3 druppels puur in een geurstick of geurlamp, of 2 druppels in combinatie met 1 druppel kamille rooms.

Neroli 10% bio 
(90% Alcohol)

 gently relaxed 
  Ontspannend, beschermend, 

afrodiserend, versterkend. Bloemig-
zoet, warm, zacht.

Bot.naam: Citrus aurantium bigaradia 
Kwalitit: selection, conventioneel, 
Farfalla quality control 
Herkomst: Marokko 
Methode: water-/stoomdestillatie 
Plantendeel: bloem

5 ml  

Niaouli bio
 Stay healthy 

 Verfrissend, bevrijdend, reinigend, 
typische winterolie. Fris, helder, 

kamferachtig, kruidig. 

Bot. naam: Melaleuca viridiflora 
Kwaliteit: biologisch, ECOCERT 
Herkomst: Madagascar 
Methode: water-/stoomdestillatie 
Plantendeel: tak

10 ml

Bloedsinaasappel bio
 be refreshed 

   Verfrissend, levenslustig, ver-
hoogt de stemming, stralend. Warm, 

fris, fruitig, zonnig.

Bot. naam: Citrus sinensis ssp. sang. 
Kwaliteit: biologisch, ABG Austria bio 
garantie 
Herkomst: Italië 
Methode: koude persing 
Plantendeel: schil

10 ml

sinaasappel bitter bio
 Joy of life 

 Levenslustig, stralend, harmonise-
rend. Bitterzoet,  fruitig, zonnig.

Bot. naam: Citrus aurantium amara 
Kwaliteit: biologisch, bioagricert 
Herkomst: Italië 
Methode: koude persing 
Plantendeel: schil

5 ml  

sinaasappel zoet bio
 be refreshed 

 Verfrissend, levenslustig, verbetert de stemming, 

stralend. Zoet, warm, fruitig, zonnig.

Bot. naam: Citrus sinensis 

Kwaliteit: biologisch, ECOCERT 

Herkomst: Argentinië 
Methode: koude persing 

Plantendeel: schil 10 ml 
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Palmarosa bio
 gently relaxed 

  Harmoniserend, ontspannend. 
Zoet-bloemig,  Fijn, roosachtig. 

Bot. naam: Cymbopogon martinii 
Kwaliteit: biologisch, ECOCERT 
Herkomst: Uganda 
Methode: water-/stoomdestillatie 
Plantendeel: gras

5 ml  

Patchouli bio
 gently relaxed 

   Mysterieus, harmoniserend, 
ontspannend. Aarde-achtig, zoet.  

Bot. naam: Pogostemon cablin 
Kwaliteit: biologisch, ECOCERT 
Herkomst: India 
Methode: water-/stoomdestillatie 
Plantendeel: blad

5 ml  

Petitgrain Bigarade 
bio

 be refreshed 
  Verfrissend, versterkend, 

harmoniserend, vitaliserend. Kruidig,  
helder, citrusachtig, pittig, luchtig.

Bot. naam: Citrus aurantium ssp. aur. 
Kwaliteit: biologisch, ECOCERT 
Herkomst: Paraguay 
Methode: water-/stoomdestillatie 
Plantendeel: blad/tak

5 ml  

Peper roze bio
 Stay healthy 

  Versterkend, reinigend, voor 
verkwikkende massages. Warm, 

kruidig, pittig, intens.

Bot. naam: Schinus terebinthifolius 
Kwaliteit: biologisch, ECOCERT/ 
ESR FairTrade 
Herkomst: Madagascar 
Methode: water-/stoomdestillatie 
Plantendeel: vrucht

5 ml  

Peper zwart bio wild
 concentration 

  Verwarmend, opwindend, afrodi-
serend. Kruidig, scherp, pittig, intens.

Bot. naam: Piper nigrum 
Kwaliteit: biologisch, ECOCERT 
Herkomst: Madagascar 
Methode: water-/stoomdestillatie 
Plantendeel: vrucht

5 ml

Roos Absolue
 to be protected 

 Sensueel, harmoniserend, vrouwelijk, 
verwennend. Warme rozengeur, zoet. 

Bot. naam: Rosa Damascena 
Kwaliteit: selection, conventioneel, resi-
du-gecontroleerd 
Herkomst: Marokko 
Methode: oplosmiddel extractie 
Plantendeel: bloem

1 ml  

Pepermunt bio
be refreshed

 Zeer verfrissend, reinigend, voor concentratie. Activerend, helder, koel, stralend.Bot. naam: Mentha piperita Kwaliteit: biologisch, ICEA Herkomst: Italië
Methode: water-/stoomdestillatie Plantendeel: kruid

10 ml
Tips & recept
–  voor verlichting na een zware maaltijd 1 druppel  pepermunt olie mengen met  1 theelepel bio amandelolie 

en op je buik inmasseren
–  hetzelfde mengsel  aanbrengen op je slapen en nek helpt 

bij stress of spanning en maakt je hoofd helder 

Ravintsara bio
 Stay healthy 

 Verfrissend, vitaliserend, versterkend, beschermend, 

reinigend. Bosgeur, helder, kamferachtig.

Bot. naam: Cinnamomum camphora 

Kwaliteit: biologisch, ECOCERT 

Herkomst: Madagascar

Methode: water-/stoomdestillatie 

Plantendeel: blad
5 ml

Tips 
–   als op kantoor of thuis iedereen verkouden is, gebruik 

dan een geurlamp met 3 druppels ravintsara 

–  bij voortekenen van winterse ongemakken, ruik je 

gewoon aan het flesje

Roos Attar
 Comfort 

  Geeft evenwicht, harmoniserend, 
afrodiserend. Rozengeur, warm. 

Bot. naam: Rosa Damascena/Santalum album 
Kwaliteit: selection, conventioneel 
Herkomst: India 
Methode: water-/stoomdestillatie 
Plantendeel: bloem

1 ml  
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Rozenhout Bio
 gently relaxed 

  Geeft evenwicht, ontspannend. 
Mild, roos-achtig, liefelijk. 

Bot. naam: Aniba rosaeodora 
Kwaliteit: biologisch, ECOCERT 
Herkomst: Brazilië 
Methode: water-/stoomdestillatie 
Plantendeel: tak

5 ml 

Rozemarijn Verbenon 
bio

 Stay healthy 
   Versterkend, vitaliserend, voor 

concentratie, mild opwekkend. Helder.

Bot. naam: Rosmarinus officinalis 
Kwaliteit: biologisch, ECOCERT 
Herkomst:Zuid-Afrika 
Methode: water-/stoomdestillatie 
Plantendeel: kruid

5 ml  

Roos Bulgaars 
selection

 Comfort 
  Harmoniseerend, geeft evenwicht, 

vrouwelijk, afrodiserend, verwennend.  
Rozengeur, zoet. 

Bot. naam: Rosa damascena 
Kwaliteit: selection, Farfalla quality 
control 
Herkomst: Bulgarije 
Methode: water-/stoomdestillatie 
Plantendeel: bloem

1 ml 

Essentiële oliën

Rozemarijn Cineol bio wild
stay healthy 

Zeer stimulerend, versterkend, voor concentratie, 

vitaliserend. Kruidig, fris, helder. 

Bot. naam: Rosmarinus officinalis 

Kwaliteit: biologisch, wild, ECOCERT 

Herkomst: Spanje

Methode: water-/stoomdestillatie 

Plantendeel: kruid
10 ml

Tips & recept
–   als stimulans in de ochtend 1 - 2 druppels rozemarijn 

toevoegen aan de douchegel of lichaamsolie 

–  na het sporten samen gebruiken met peper zwart, 

lavendel, marjolein of jeneverbes in een massage olie, 

voor het herstel van de belaste spieren  

Roos Perzisch 10%
(90% jojoba olie)

 Joy of life 
  Harmoniserend, sensueel, vrouwe-

lijk, verwennend. Warme rozengeur.

Bot. naam: Rosa damascena 
Kwaliteit: selection, conventioneel, Soil 
Accoc. GB, ECOCERT 
Herkomst: Iran 
Methode: water-/stoomdestillatie 
Plantendeel: bloem

5 ml  

Roos Perzisch Bio
 Joy of life 

  Harmoniserend, sensueel, 
vrouwelijk, verwennend. Warme 

rozengeur. 

Bot. naam: Rosa damascena 
Kwaliteit: biologisch, ECOCERT 
Herkomst: Iran 
Methode: water-/stoomdestillatie 
Plantendeel: bloem

1 ml, 5 ml  

geranium Bourbon bio
 Joy of life 

Geeft evenwicht, ontspannend, harmoniserend, beschermend, vrouwelijk. Roos-achtig, warm. Bot. naam: Pelargonium x asperum Kwaliteit: biologisch, ECOCERT Herkomst: Congo
Methode: water-/stoomdestillatie Plantendeel: kruid 

    5 ml
recept
–  wanneer je  dingen moeilijk los kunt laten en hierdoor slecht slaapt  2 druppels mengen in 1 theelepel bio amandelolie en inmasseren op de (onder)buik 

Roos bulgaars 10% 
(90% alcohol)

 comfort 
  Harmoniserend, geeft evenwicht, vrouwelijk, 

afrodiserend, verwennend. Rozengeur, zoet.

Bot. naam: Rosa damascena

Kwaliteit: selection, conventioneel, Farfalla quality 

control 
Herkomst: Bulgarije

Methode: water-/stoomdestillatie 

Plantendeel: bloem                           
5 ml 

Tips & recept
–  bij  verdriet en rouw  1– 2 druppels 10% rozenolie 

mengen in 1 theelepel bio amandelolie en zacht  

inmasseren op de borst
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Salie bio
 Stay healthy 

  Versterkend, bevrijdend, vrouwe-
lijk. Kruidig, helder, pittig, reinigend.
(niet gebruiken tijdens zwangerschap)

Bot. naam: Salvia officinalis 
Kwaliteit: biologisch, ICEA 
Herkomst: Italië 
Methode: water-/stoomdestillatie 
Plantendeel: kruid

5 ml  

lavendelSalie bio 
(ketonenarm)

 Stay healthy 
  Activerend, verfrissend, voor 

concentratie, ani-stress. Kruidig, kam-
ferachtig, mild alternatief voor salie.  

(Niet voor kinderen onder 6 jaar)

Bot. naam: Salvia lavandulifolia 
Kwaliteit: biologisch, ECOCERT 
Herkomst: Frankrijk 
Methode: water-/stoomdestillatie 
Plantendeel: bloem

5 ml  

Sandelhout australië 
bio

 Comfort 
   Ontspannend, beschermend, 

verwennend, harmoniserend. Hout-
achtig, balsemachtig, voor meditatie. 

Bot. naam: Santalum spicatum 
Kwaliteit: biologisch, ACO certification  
Herkomst: Australië 
Methode: water-/stoomdestillatie 
Plantendeel: hout

5 ml  

Sandelhout (zuidzee, 
nieuw-caledonië)

 Comfort 
   Ontspannend, beschermend, 

verwennend, harmonisesrend. Hout-
achtig, balsemachtig, warm.

Bot. naam: Santalum  
austrocaledonicum  
Kwaliteit: wild, Farfalla quality 
control 
Herkomst: Nieuw-Caledonië 
Methode: water-/stoomdestillatie 
Plantendeel: hout

5 ml  

Tijm Thymol bio
 Stay healthy 

   Versterkend, stimulerend, 
reinigend, Sterke tijmgeur, kruidig, 

pittig.

Bot. naam: Thymus vulgaris 
Kwaliteit: biologisch ICEA 
Herkomst: Italië 
Methode: water-/stoomdestillatie 
Plantendeel: kruid

5 ml  

Teatree bio 
"Bush-Oil"
 stay healthy 

Versterkend, huidverzorgend, reinigend. Kruidig, fris.

Bot. naam: Melaleuca alternifolia 

Kwaliteit: biologisch, wild, NASAA 

Herkomst: Australië 
Methode: water-/stoomdestillatie 

Plantendeel: blad                                                       5 ml, 10 ml

recept
–  voor gezond tandvlees, mond- en keelgebied:

 1 druppel teatree olie in een glas water doen, 

 met het mengsel gorgelen, en uitspugen 

Tijm Linalol Bio wild stay healthy Reinigend, stimulerend, bevrijdend, versterkend.  
Milde tijmgeur, fris, citroen-achtig. 

Bot. naam: Thymus vulgaris Kwaliteit: biologisch, wild, ECOCERT 
Herkomst: Spanje Methode: water-/stoomdestillatie Plantendeel: kruid 

          5 mlTips & recept
– bij winterse ongemakken toepassen om te inhaleren 

–  om vrij te kunnen doorademen 2 druppels mengen met 

10 ml bio amandelolie en op de borst aanbrengen voor 

het slapen gaan
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saro bio 
 Stay healthy 

   Versterkend, beschermend, 
bevrijdend, verbetert de stemming. 

Groen, warm, zacht.   
(Niet voor kinderen onder 6 jaar, 

zwangeren en epileptici)

Bot. naam: Cinnamosma fragrans 
Kwaliteit: biologisch, ECOCERT 
Herkomst: Madagascar 
Methode: water-/stoomdestillatie 
Plantendeel: blad

5 ml  

Tonka 30% bio 
(70% Alcohol)

 Comfort 
  Verwarmend, opwindend, 

verwennend, levenslustig.. Zoet. 

Bot. naam: Dipteryx odorata 
Kwaliteit: biologisch, ECOCERT 
Herkomst: Venezuela 
Methode: alcohol extractie 
Plantendeel: boon

5 ml  

Tuberoos 5%  
(95% Alcohol) 
 Joy of life 

  Erg vrouwelijk, bekoorlijk, 
verwennend, stralend. Zoet, bloemig,  

Bot. naam: Polianthes tuberosa 
Kwaliteit: selection, conventioneel, 
residu-gecontroleerd 
Herkomst: India 
Methode: oplosmiddel extractie 
Plantendeel: bloem

5 ml  

Viooltjesblad 20% 
(80% Alcohol)

 Comfort 
   Maakt optimistisch, 

harmoniserend. Groen, gras-achtig, 

Bot. naam: Viola odorata 
Kwaliteit: selection, conventioneel, 
residu-gecontroleerd 
Herkomst: Egypte 
Methode: oplosmiddel extractie 
Plantendeel: blad

5 ml  

Essentiële oliën 

citroenVerbena 
 be refreshed 

  Verhelderend, verfrissend, 
vitaliserend. Citrus-achtig.

Bot. naam: Lippia citriodora /  
Litsea Cubeba 
Kwaliteit: selection, conventioneel, 
Farfalla quality control 
Herkomst: Frankrijk 
Methode: water-/stoomdestillatie 
Plantendeel: blad

10 ml  

Vetiver 80% bio
(20% Alcohol)

 gently relaxed 
  Mysterieus warm aards, aardend, 
geeft evenwicht. Ontspannend.

Bot. naam: Vetiveria zizanoides 
Kwaliteit: biologisch 
Herkomst: India 
Methode: water-/stoomdestillatie 
Plantendeel: wortel 
Kontrolle: ECOCERT/ESR FairTrade

5 ml  

jeneverbes bio wild
 Stay healthy 

  Stimulerend, versterkend, 
reinigend. Fris, groen, krachtig, bos-

achtig. 

Bot. naam: Juniperus communis 
Kwaliteit: biologisch, wild, ECOCERT 
Herkomst: Frankrijk 
Methode: water-/stoomdestillatie 
Plantendeel: vrucht

5 ml  

Vanille Extract bio
 comfort 

 Verwennend, levenslustig, troostend, harmoniserend. 

Zoet, warm, zacht. 

Bot. naam: Vanilla planifolia 

Kwaliteit: biologisch, ECOCERT 

Herkomst: Madagascar 

Methode: alcohol extractie 

Plantendeel: peul          
5 ml

Tips
– geeft vooral kinderen een gevoel van geborgenheid  en 

warmte en helpt hen om ontspannen en rustig te slapen

- in een roomspray of in een lichaamsolie helpt het de 

 eetlust en vooral het verlangen naar zoetigheid onder

 controle te houden
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Wierook india bio
 gently relaxed 

  Ontspannend, versterkend, 
beschermend, reinigend. Fris, helder, 

hars-achtig, voor meditatie.

Bot. naam: Boswellia serrata 
Kwaliteit: biologisch, wild, CERES 
Herkomst: India 
Methode: water-/stoomdestillatie 
Plantendeel: hars

5 ml  

zilverspar bio
 Joy of life 

  Zeer vitaliserend, versterkend, 
stimulerend. Frisse harsachtige 

bosgeur,  groen.

Bot. naam: Abies alba 
Kwaliteit: biologisch, ECOCERT 
Herkomst: Frankrijk 
Methode: water-/stoomdestillatie 
Plantendeel: tak/naalden

5 ml  

Wintergroen bio
 Stay healthy 

  Warm, groen, kruidig, aromatisch. 
Ideaal na het sporten en bij pijnlijke 

spieren.

Bot. naam: Gaultheria fragrantissima 
Kwaliteit: biologisch, ECOCERT 
Herkomst: Nepal 
Methode: water-/stoomdestillatie 
Plantendeel: blad

5 ml  

Ylang Ylang compleet bio
 gently relaxed 

  Stralend, ontspannend, 
afrodiserend, verwennend. Zoet, 

vrouwelijk, exotisch.

Bot. naam: Cananga odorata 
Kwaliteit: biologisch, ECOCERT,  
ESR FairTrade 
Herkomst: Madagascar 
Methode: water-/stoomdestillatie 
Plantendeel: bloem

5 ml  

Ylang Ylang 
extra superieur bio
 gently relaxed 

  Stralend, ontspannend, afrodi-
serend, verwennend. Vrouwelijk, 

exotisch. 

Bot. naam: Cananga odorata 
Kwaliteit: biologisch, ECOCERT, ESR 
FairTrade 
Herkomst: Madagascar 
Methode: water-/stoomdestillatie 
Plantendeel: bloem

5 ml  

hYsop bio
 Stay healthy 

  Versterkend, harmonisesrend, 
goede winterolie mits laag gedoseerd. 

Kruidig, reinigend, voor meditatie.

Bot. naam: Hyssopus officinalis 
Kwaliteit: biologisch, ECOCERT, ICEA 
Herkomst: Italië 
Methode: water-/stoomdestillatie 
Plantendeel: kruid

5 ml  

Himalaya ceder
 to be protected 

 Beschermend, verwarmend, 
versterkend, anti-insecten. 

Balsemachtig, houtgeur, warm.

Bot. naam: Cedrus deodara 
Kwaliteit: wild, Farfalla quality 
control 
Herkomst: India 
Methode: water-/stoomdestillatie 
Plantendeel: hout

5 ml  

ceder rood wild 
(zederholz)

 concentration 
  Versterkend, stimulerend, 

mannelijk, anti-insecten. Kruidig. 

Bot. naam: Juniperus virginiana 
Kwaliteit: wild, Farfalla quality 
control 
Herkomst: USA 
Methode: water-/stoomdestillatie 
Plantendeel: hout

10 ml

Wierook Arabisch bio
 to be protected 

Ontspannend, versterkend, beschermend, reinigend. 
Helder, harsachtig, voor meditatie.

Bot. naam: Boswellia carterii 
Kwaliteit: biologisch, wild, ECOCERT 
Herkomst: Somalië 
Methode: water-/stoomdestillatie 
Plantendeel: Hars       5 ml  

Tips
–  gebruik in een roomspray als een zachte ondersteuning 

bij meditatie

–  voor het  reinigen van de atmosfeer  na verhuizing en bij 
negatieve energieën 

Essentiële oliën



citroenmirte bio
 Stay healthy 

  Ontspannend tot activerend. 
Citroenachtig fris.  

Bot. naam: Backhousia citriodora 
Kwaliteit: biologisch, ECOCERT 
Herkomst: Australië 
Methode: water-/stoomdestillatie 
Plantendeel: kruid

5 ml

cipres bio
 to be protected 

  Oprichtend, centrerend, verster-
kend, geeft structuur, verhelderend. 

Kruidig, pittig, houtgeur. 

Bot. naam: Cupressus sempervirens 
Kwaliteit: biologisch, ECOCERT 
Herkomst: Spanje 
Methode: water-/stoomdestillatie 
Plantendeel: tak 

5 ml

Atlasceder bio
 gently relaxed 

   Beschermend, harmoniserend, 
verwarmend, versterkend, mannelijk. 

Anti-stress, houtachtig, warm. 

Bot. naam: Cedrus atlantica 
Kwaliteit: biologisch. wild, ECOCERT 
Herkomst: Marokko 
Methode: water-/stoomdestillatie 
Plantendeel: hout

5 ml

Zedrat (sukadeboom)
 Joy of life 

  Levenslustig. verhelderend, stra-
lend, vitaliserend, reinigend.  

Fris, sprankelend, citroenachtig.

Bot. naam: Citrus medica 
Kwaliteit: selection, conventioneel, 
Farfalla quality control 
Herkomst: Italië 
Methode: koude persing 
Plantendeel: schil

10 ml

kaneelschors bio
 Joy of life 

  Verwarmend, stimulerend, 
versterkend, troostend, ontspannend. 

Kruidig, pittig, vurig. 

Bot. naam: Cinnamom. ceylanicum 
Kwaliteit: biologisch, ECOCERT 
Herkomst: Sri Lanka 
Methode: water-/stoomdestillatie 
Plantendeel: schors

5 ml  

citroen  
Furocumarinarm Bio

 be refreshed 
  Verfrissend, levenslustig, 

reinigend, voor concentratie. 
Citroengeur, helder, sprankelend.  

Bot. naam: Citrus limon 
Kwaliteit: biologisch, ECOGRUPPO 
Herkomst: Italië 
Methode: koude persing 
Plantendeel: schil

5 ml

arve den bio wild 
(Zirbelkiefer)
 to be protected 

Versterkend, reinigend, stimulerend, beschermend. 
Fris, helder, houtgeur.

Bot. naame: Pinus cembra 
kwaliteit: biologisch, wild, ABG (Austria bio garantie) 
Herkomst: Oostenrijk 
Methode: water-/stoomdestillatie 
Plantendeel: tak                    5 ml

recept
Voor een verkwikkend, revitaliserend bad in de winter 
meng je 3 - 5 druppels essentiële olie van arve den met 3 
eetlepels DIY douchegel/schuimbad (of een emulgator); 
voeg dit toe aan het badwater 

Essentiële oliën
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citroen bio
 be refreshed 

Verfrissend, levenslustig, reinigend, voor concentratie. 
Citroengeur, fris, helder, sprankelend. 

Bot. naam: Citrus limon 
Kwaliteit: biologisch, ECOGRUPPO 
Herkomst: Italië 
Methode: koude persing 
Plantendeel: schil   10 ml

recept
Als er een "kikker in je keel" zit, meng je 2 druppels citroen 
olie met 4 eetlepels zout (goed schudden in een klein glas
met schroefdop). Doe een halve theelepel van dit citroen-
zout in een half glas lauw water en gorgel ermee, spuug het 
vervolgens uit. 
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Zuiverheid/kwaliteitsgarantie  
Toepassingsgebied 

EG-nr./evt. allergie informatie 
BAGT-nummer (Zwitserland) 

Biologische certificering (Zwitserland)Beschrijving werkzame bestanddelen 

Gezondheidswaarschuwingen volgens de 
wetgeving inzake chemische stoffen (GHS*/

CLP**-systeem)
*GHS = globaly harmonised system of

classification and labelling of chemicals
*CLP = classification, labelling and

packaging)

- Kwaliteitsaanduiding
- Botanische plantennaam
- Aanduiding van het plantendeel
- Methode van winning
- land van herkomst
- Houdbaarheid/chargenummer
- Inhoud (volume)

 GHS-Gevarensymbolen 

volledige informatie op de etiketten 

Essentiële oliën
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Het farfalla 
vroedvrouwen hulpproject 

Wanneer we de verhalen horen van 
vrouwen die voor onze coöperaties 
werken in Madagascar beseffen we 
wat er achter de abstracte cijfers 
schuilgaat. In veel ontwikkelings-
landen sterft nog steeds bijna 1 op 
de 100 moeders bij de bevalling 
en vaak de baby ook. Broertjes en 
zusjes moeten overleven zonder 
moeder.

In Europa is het sterftecijfer sterk 
verminderd dankzij de profes-
sionele zorg voor (aanstaande) 
moeders tijdens de zwangerschap 
en bij de bevalling , onder andere 

door goed opgeleide vroedvrouwen. 
Tegenwoordig sterft hier 1 vrouw op 
de 10.000 bij de bevalling. Dit risico 
is 100 keer kleiner dan in de Sahel! 
De reden: Er zijn eenvoudigweg 
niet genoeg bekwame vroedvrou-
wen in de armste landen van de 
wereld. Vooral op het platteland 
zijn er geen prenatale controles 
voor vrouwen en zij bevallen 
zonder enige medische hulp. Een 
bekwame vroedvrouw kan tot 500 
zwangerschappen begeleiden, com-
plicaties vroegtijdig opsporen en 
professionele zorg verlenen tijdens 
en na de bevalling, wat de overle-

vingskansen van moeder en kind 
aanzienlijk verhoogt. 

Met het Farfalla vroedvrouwen 
hulpproject willen we de moeder-
sterfte in de armste landen van de 
wereld terugdringen. Met elk 
verkocht Farfalla product wordt de 
opleiding van een vroedvrouw 
financieel ondersteund in deze 
bijzonder getroffen landen. Deze 
vroedvrouwen zorgen vervolgens 
voor moeders en hun baby's vóór, 
tijdens en na de geboorte. Voor een 
gezonde start in het leven - over de 
hele wereld.

Wij geven baby’s over de hele wereld 
een gezonde start in het leven

Maatschappelijke verantwoordelijkheid
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Extra verzorging

een trio voor de 
 individuele aromaverzorging
Essentiële oliën mogen niet puur op de huid worden aangebracht, 
daarom hebben we plantaardige oliën of waardevolle aloë vera gel 
nodig als basis voor verdunde toepassingen op de huid. Biologische 
hydrolaten (plantenwater), een bijproduct tijdens de productie van 
essentiële oliën, zijn het zachte en huidvriendelijke broertje van de 
essentiële olie, en kunnen zelfs puur op de huid van baby's en mensen 
met een zwakke gezondheid worden gebruikt.

3
Extra verzorging

biologische 
verzorgingsoliën
"Superfood" voor de huid en een optimale 
basis om in te mengen. Koudgeperste 
plantaardige oliën brengen zelfs gecompliceerde 
huidaandoeningen weer in balans, als 
pure verzorging of als basis die rijk is aan 
actieve ingrediënten voor speciale behoeften. 
Wanneer ze op een licht vochtige huid worden 
aangebracht, trekken ze snel in en voelt de huid 
heerlijk fluweelzacht en goed gevoed aan. Van 
de A van argan (Fairtrade) tot de W van wilde 
rozen - er is er een (of meer... ) voor elk huidtype 
(zelfs elk haartype). 
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Extra verzorging

biologische hydrolaten 
Dit is het huidvriendelijke, superzachte broertje van de 
essentiële en verzorgende oliën met een buitengewoon 
gevarieerd spectrum aan toepassingsmogelijkheden in 
de aromatherapie en natuurlijke cosmetica. 
Farfalla biologische hydrolaten zijn van de beste oor-
sprong, verkregen uit de stoomdestillatie van biologisch 
geteelde planten. Een doorslaggevend kenmerk voor 
hun unieke kwaliteit is hun alcohol vrije conservering 
(in radijswortelextract) - alleen zo kunnen ze worden 
gebruikt voor de meest gevoelige huidtypes. Op een 
koele plaats bewaren en na opening binnen afzienbare 
tijd gebruiken.

Biologische Aloë Vera
Staat bij uitstek garant voor hydratatie, in de aroma-
verzorging als neutrale basis om in te mengen. Het is 
rijk aan o.a. enzymen, vitamines, mineralen, en versnelt 
de celregeneratie, stimuleert de collageenproductie en 
ondersteunt de elasticiteit van de huid. Volgens de 
legende is aloë vera de enige plant die uit de Hof van 
Eden komt. Nefertiti en Cleopatra zouden het al hebben 
gebruikt.  

Voor alle informatie 
over de grondstoffen 

(o.a. botanische naam, 
methode, herkomst) als-
mede veel tips, zie www.

bloesemremedies.com 

wist je dat: omdat essentiële oliën niet mengen met water heb je in het badwater een emulgator nodig, bijvoorbeeld deFarfalla diy basis voor douchegel/badschuim.

To be protected

bosbaden  
Ooit gehoord van Shinrin-yoku? Deze Japanse techniek om stress te verminderen betekent 'een bad nemen in deboslucht'. "Wat wij kennen als een boswandeling, doe ik nu in het bad en inderdaad: ik voel me bevrijd van stress,sterker en wonderbaarlijk beschermd."Mary, cultuurwetenschapper

Producten
4 druppels  
essentiële olie  
arve den
4 druppels 
essentiële olie 
citroen
2 eetlepels 
Farfalla DIY 
douchegel/ 
schuimbad

Recept 
1. 2 eetlepels DIY douchegel/schuimbad met de essentiële oliën mengen. 
2. Voeg het mengsel aan het badwater (37 - 39°C) toe.
3. Dompel je onder en ontspan. 
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Extra verzorging

Voor alle informatie 
over de grondstoffen 

(o.a. botanische naam, 
methode, herkomst) 
alsmede veel tips, zie 

www.bloesemremedies.
com

wist je dat: een verdunning van 0,5% van een essentiële olie die geschikt

is voor kinderen neerkomt op 1-2 dr. per 15 ml basisolie? Bij dit recept
mogen het nog een paar druppels meer zijn, want mandarijn, vanille 
en lavendel fijn zijn echt heel zacht en kindvriendelijk. Gebruik voor
kinderen onder de 3 jaar slechts 1 druppel vanille en mandarijn.

Geborgenheid en troost
een pleister voor de zielWat doe je als je kind het moeilijk heeft? Als er problemen 

zijn met vriendjes, op school of als het zoveel indrukken te 
verwerken krijgt waardoor het 's avonds niet tot rust komt?
"Met een geurende voet- of buikmassage voor het slapen 
gaan geef ik mijn kinderen liefdevolle aandacht, ontspanning

en geborgenheid. De geuren helpen hen om de gebeurtenis-
sen van dag beter te kunnen verteren."   
Serena, ethnobotanist

Producten
15ml 
Biologische 
jojoba olie
2 druppels 
essentiële olie mandarijn rood

2 druppels 
essentiële olie vanille

1 druppel 
essentiële olie lavendel fijn

Recept
1. Alle ingrediënten goed mengen. 2. Telkens een druppel van het mengsel verwarmen in je handen en daarmee zacht de voeten of buik van het kind inmasseren. 
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sinaasappelbloesem 
hydrolaat Bio 

Dit balancerende en verzorgende 
biologische plantenwater is 
heerlijk rustgevend voor de huid, 
vooral voor de droge en rijpere 
huid heeft het waardevolle 
bestanddelen. Ook ideaal voor 
verfrissing op reis of tijdens 
opvliegers. Zorgt voor diepe 
ontspanning en een echt 
verwenmoment. 

75 ml  

Bescher-
ming te-
gen kou 
De huid heeft speciale be-
scherming nodig bij ijzige, 
lage temperaturen om te 
voorkomen dat ze ruw en 
schraal wordt. 

Avocado 
olie bio  

Bijzonder zacht en uiterst effectief 
voor de normale tot zeer droge 
huid. Dankzij de waardevolle 
vochtbindende eigenschappen en 
de rijkdom aan vitamines is het 
zeer voedend en verzorgend. De 
biologische avocado olie wordt 
goed en diep door de huid opge-
nomen en is daarom ideaal voor 
het diep laten doordringen van 
ondersteunende essentiële oliën. 

75 ml & 500 ml

Verwen-
nend

Abrikozenpit 
olie bio  

Een echte all-round olie voor elke 
dag, speciaal voor de gevoelige, 
droge huid, ook voor baby's. De 
olie wordt zeer goed verdragen en 
ondersteunt langdurig de vocht-
huishouding van de huid, be-
houdt de elasticiteit en bevordert 
de regeneratie. De gestreste huid 
wordt zacht gekalmeerd, de vale 
huid wordt verfrist en versterkt.

75 ml & 500 ml

Kokosnoot 
olie bio  

Een ware traktatie voor jong en 
oud. Vooral een ruwe, geïrriteerde 
of gestreste huid profiteert van 
de verkoelende, stabiliserende en 
verzachtende eigenschappen van 
deze olie met zijn hoge laurinezuur 
gehalte. Zonder een vette glans 
achter te laten, wordt het door de 
huid opgenomen en maakt het 
fluweelzacht.*    

75 ml & 500 ml
* Stolt bij lage temperatuur. Verwarm
het flesje in warm (niet heet) 
water om de olie eruit te krijgen. 
Erna zal het weer stollen. Dit mag 
herhaaldelijk en is niet schadelijk.

aMandel 
olie Bio  

Een favoriete olie voor het hele 
gezin, voor alle huidtypen, geschikt 
voor gezichts- en lichaamsverzor-
ging. Met hydraterende en 
beschermende componenten 
zoals vitamine B en linolzuur, 
en vitamine E voor bescherming 
tegen vrije radicalen. De olie helpt 
de huid weer in balans te komen.  
Perfect voor een droge en gevoelige 
huid en ideaal voor baby's en 
kinderen.    

75 ml & 500 ml  

plantaardige grondstoffen voor huid- & aromaverzorging

Extra verzorging

Het bijzondere van 
plantaardige actieve 
ingrediënten is dat ze niet 
alleen een effect hebben op 
het lichaam, maar ook op 
onze zintuigen - en onze 
ziel. Wat is er natuurlijker 
dan van huidverzorging 
een echt verwenmoment te 
maken? 
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Rozen 
hydrolaat

Zachte regeneratie en rustgeven-
de verzorging voor de gevoelige 
en gespannen huid. Het is een 
verzachtend middel voor een 
evenwichtige huid en als vocht 
kompres voor vermoeide, rode 
ogen, zowel bij jong als oud. In de 
aromaverzorging een aanrader 
voor gevoelige mensen.

75 ml & 500 ml

Wierook  
Gezichtsolie  

De regenererende zuren van de 
boswellia serrata in de wilde 
wierook verzachten rimpels, 
voorkomen vroegtijdige 
veroudering van de huid en 
beschermen tegen vrije radicalen. 
Biologische inca noot olie 
ondersteunt anti-ageing voor een 
tijdloos mooie huid.

15 ml

Regene-
rerend

Aloe Vera 
verstevigende deluxe 

Gezichtsgel 
Zichtbaar verstevigend en intens 
hydraterend. Aloë vera vult een 
vochttekort van de huid aan, 
terwijl plantaardig hyaluronzuur 
zorgt voor een bijzonder effectieve 
anti-ageing werking. 
*Dermatologisch langdurig getest (resul-
taat na 28 dagen gebruik)

50 ml

Argan 
olie bio  

Een waardevolle beschermende 
olie voor de veeleisende en rijpere 
huid. Het houdt de ruwe huid 
glad en soepel. Het hoge aandeel 
vitamine E beschermt tegen vrije 
radicalen, voorkomt vroegtijdige 
huidveroudering en ondersteunt 
de celregeneratie. Mengen met 
jojoba olie en essentiële oliën voor 
toepassing bij huidproblemen.  

75 ml & 500 ml

 helicryse  
hydrolaat bio

Het helicryse hydrolaat is 
regenererend en verjongend, en 
heeft niet toevallig als bijnaam 
“de onsterfelijke”. De warme, 
kruidige geur doet denken aan de 
bloesem, maar op een veel subtie-
lere manier dan de essentiële olie. 
In natuurlijke cosmetica wordt 
het beschouwd als een collageen 
booster en “fontein van de jeugd” 
voor de gezichtshuid.

75 ml

Een verbeterde hydratatie 
en actieve plantaardige 
werkingsstoffen 
ondersteunen de activiteit 
van de huidcellen 
waardoor de huid haar 
jeugdige frisheid en 
soepelheid behoudt.

90%
van de vrouwen heeft een 
stevigere en elastischere 

huid en rimpels zijn zicht-
baar minder diep* 

Extra verzorging

arnica olie 
bio

De "sportersolie". Maceratie van 
arnicabloemen in biologische 
olijfolie (in de zon gedurende 5 
dagen) met verzachtende en 
voedende eigenschappen. Ideaal 
voor regenererende massages na 
lichamelijke inspanning en bij 
spierspanning, om de 
bloedcirculatie te stimuleren en 
de algemene gezondheid te 
bevorderen.

75 ml
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Detox zwarte komijn 
olie Bio  

Deze versterkende detox olie is 
weldadig voor de zeer gespannen, 
droge en allergiegevoelige huid. 
De meervoudig onverzadigde 
vetzuren, in het bijzonder linol-
zuur, versterken de huidbarrière 
en ondersteunen een optimale 
vochtbalans. Ook ideaal voor een 
huid die gevoelig is voor onzui-
verheden. 

75 ml 

Sesam 
olie bio  

Deze traditionele ayurveda olie 
stimuleert de vale huid die neigt 
tot uitdroging, ontgift en 
regenereert. In de Indische 
geneeskunde heeft het een lange 
traditie als verwarmende 
massageolie. Het wordt goed 
opgenomen door de huid en is een 
uitstekende drager voor actieve 
ingrediënten. 

75 ml & 500 ml

granaatappel 
olie bio  

Een waardevolle anti-veroude-
ringsolie voor gezicht en decolleté. 
Door het ongewoon hoge gehalte 
aan antioxidanten, omega-5-
vetzuren en secundaire 
plantaardige stoffen, voorkomt 
granaatappelpit olie vroegtijdige 
veroudering van de huid en on-
dersteunt het de elasticiteit. Op een 
koele plaats bewaren. 

30 ml

hennep 
olie bio  

Het groene huidwonder onder de 
plantaardige oliën. Het hoge gehal-
te aan essentiële vetzuren maakt 
het een rustgevende en heilzame 
hulp voor de gestreste huid. 
Deze waardevolle biologische 
verzorgingsolie is bijzonder breed 
inzetbaar in de huidverzorging en 
regenereert vooral de gevoelige, 
droge en rijpere huid.

75 ml  

wilde rozen 
olie Bio  

De anti-ageing olie voor de droge, 
rijpe en gevoelige huid helpt teke-
nen van vroegtijdige veroudering te 
voorkomen en maakt glad. Aanbe-
volen bij beginnende rimpels, pig-
mentvlekken, couperose of striae. 
Op een koele plaats bewaren.

30 ml & 250 ml  

ricinus  
olie bio (castor/wonderolie)  
De alleskunner voor huid en haar. 
Het vermindert donkere kringen 
en fijne lijntjes, evenals onzuiver-
heden of een droge, gestreste huid, 
omdat het de huideigen collageen-
productie activeert. Het helpt 
tegen roos en zorgt voor vol, 
glanzend haar (ook voor wimpers 
en wenkbrauwen).

75 ml  

Helpt de huid om 
afvalstoffen af te voeren en 
er weer fris en zuiver uit 
te zien. 

Extra verzorging



Hydraterend 
Een optimaal gehydrateerde huid ziet er stralend, fris en soepel uit. Een droge huid 
voelt trekkerig aan en de barrièrefunctie wordt verzwakt. De juiste aanvullende 
verzorging vult een vochttekort aan en zorgt tegelijkertijd voor versterkende vitale 
stoffen. 
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Extra verzorging

sheabutter 
bio

Speciaal voor de gestreste huid. De 
biologische boter van de noten van 
de sheaboom is voedend en kal-
merend, reguleert de vochtbalans 
en bevordert elasticiteit. Weldadig 
voor een gestreste, droge en ruwe 
huid waarna deze zacht aanvoelt 
en soepel wordt. 

100 g & 1000 g

Jojoba 
olie Bio 

De vloeibare was uit de zaden van 
een woestijnplant is een allrounder 
in huidverzorging. Het hydrateert, 
verhoogt de elasticiteit en behoudt 
de jeugdigheid van de huid. Voor 
sterk en strak bindweefsel (bijv. 
tijdens de zwangerschap). Een on-
zuivere huid profiteert ook enorm 
van het speciale vetzuurspectrum, 
dat de talgproductie reguleert.

75 ml & 500 ml

Pepermunt 
hydrolaat bio

Biologische pepermunt hydrolaat 
revitaliseert de vermoeide huid en 
is een aanrader als gezichtstonic 
voor een onzuivere huid. Het 
wordt vaak gebruikt als spray 
voor gezicht en decolleté. Het is 
verfrissend en verkoelend, niet al-
leen in de zomer, maar ook tijdens 
opvliegers.   

75 ml  

geranium  
gezichtsolie (rosengeranie)
Voldoet aan de vochtbehoefte van 
de huid, ontspant en verfrist de 
teint. De zeer huidverzorgende 
geranium is ideaal voor de huid die 
behoefte heeft aan vocht. De essen-
tiële olie is zeer huidverzorgend, 
rustgevend en tonifiërend. 

15 ml  

Aloë Vera 
 hydraterende 
All-over Gel 

Een weldadige vochtinbrenger 
voor gezicht en lichaam, zowel 
puur als in doe-het-zelf recepten. 
Rijke hydratatie, bevordert de 
elasticiteit en is geurneutraal. 

50 ml & 150 ml

Aloë Vera  
komkommerfrisse gel 

Hoewel het een lichte consistentie 
heeft, is het toch voedend, intensief 
hydraterend en verstevigend. 
Een zachte, frisse verbinding van 
hydraterende biologische aloë vera 
en biologische komkommerzaad 
olie die rijk is aan mineralen en het 
bindweefsel versterkt.   

50 ml

aloë vera 
olie bio

Hydratatie en voedende verzor-
ging. Het maceraat van de aloë 
vera bladeren in zonnebloemolie 
geeft een fluweelzachte huid en 
is ideaal voor de droge, broze en 
rijpe huid en als aftersun. Het is 
rijk aan vitamines, mineralen 
en enzymen, en geeft een volle, 
langdurige hydratatie, ondersteunt 
de elasticiteit en vermindert lijntjes. 
(Alternatief voor de aloë vera gel.) 

75 ml

komkommerzaad 
olie bio  

Een balancerende gezichtsolie 
voor alle huidtypes: verkoelend en 
rustgevend voor de onzuivere huid, 
hydraterend voor de droge huid, 
versterkt het bindweefsel van de 
rijpere huid. Met zijn rijkdom aan 
mineralen (kalium, natrium, mag-
nesium, silicium, enz.) ondersteunt 
het de vochtbalans en zorgt het 
voor een  intensieve verzorging 
zonder dat de huid glanst of vettig 
aanvoelten. 

30 ml  

vanwege de  
lange houdbaarheid 
en stabiliteit ideaal 

voor aromatherapie 
recepten

rijke aanvulling  
die consistentie geeft 
aan balsems en  zal-

ven met essentiële 
oliën 
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Extra verzorging

wist je dat: als je van muntachtig fris houdt, kun je in plaats

van sinaasappelbloesem hydrolaat ook verkoelende pepermunt 

hydrolaat en/of in plaats van geranium de essentiële olie van

pepermunt gebruiken. bewaar oliën die menthol bevatten (bijv.

pepermunt olie) altijd buiten het bereik van kinderen.

Be refreshed
cool down spraybij opvliegersDe onaangename neveneffecten van de menopauze  

kunnen worden verlicht met dit recept. Geranium is  

een goede regulerende olie gedurende deze periode  

en sinaasappelbloesem hydrolaat is over het algemeen

zeer verfrissend. De spray helpt het best als hij  

regelmatig wordt gebruikt, meerdere keren per dag.

Tanja, apothekersassistent

Producten
75 ml 
Sinaasappelbloesem hydrolaat

3 druppels Geranium  essentiële olie

Recept
1. Doe de 3 druppels essentiële olie in 

de 75 ml hydrolaat. Goed schudden. 
2. Naar behoefte sprayen op gezicht, 

handen, decolleté en nek. 3. Bij voorkeur in de koelkast bewaren. 
4. Voor elk gebruik goed schudden!



Kalmerend 
Versterkende, beschermende en kalmerende 
ingrediënten geven de juiste stimulans om de huid 
weer in evenwicht te brengen. 
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Extra verzorging

Aloë Vera 
Repair Gel 

Met huidkalmerende tea tree en 
lavendel, evenals intensief hydrate-
rende aloë vera. Verzachtende, ver-
koelende en zuiverende hydratatie 
voor de huid na het zonnebaden, 
epileren of voor de jonge onzuivere 
gezichtshuid. 

50 ml

Berglavendel 
Gezichtsolie 

De wilde berglavendel kalmeert de 
gevoelige, tere huid en versterkt de 
huidbarrière. Biologische komkom-
merzaad olie en abrikozenpit olie 
ondersteunen de werking met hun 
verzachtende hydratatie.

15 ml

Hamamelis  
hydrolaat Bio

Dit hydrolaat verzacht, verfijnt de 
poriën en kalmeert de huid. Ideaal 
voor de onzuivere en gestreste 
huid. Bekend om zijn 
samentrekkende eigenschappen 
en is ook geschikt als kalmerende 
aftershave.

75 ml  

kamille  
hydrolaat Bio

Uiterst mild en kalmerend. Voor 
zowel een bijzonder gevoelige of 
problematische gezichtshuid, als 
voor baby's (op de luier, op de 
wangen bij het doorkomen van 
tandjes, als toevoeging aan 
badwater). Een waardevolle hulp 
bij de borstverzorging na 
borstvoeding en een zacht geurend 
alternatief voor rozenhydrolaat. 
Mentaal helpt het om te kalmeren 
bij spanning of stress. 

75 ml  

Calendula 
olie Bio 

Een verzachtende huidolie. Het 
verzorgt, beschermt en kalmeert de 
bijzonder gevoelige en droge (baby)
huid. De natuurlijke huidbarrière 
wordt versterkt en gestreste plekken 
worden gekalmeerd. Het is een ma-
ceraat, d.w.z. een olie extract van 
calendulabloesems in biologische 
zonnebloemolie.

75 ml 

St. janskruid 
olie Bio

Deze weldadige ontspanningsolie 
voorziet de gestreste en ruwe huid 
van waardevol vocht. Door royaal 
aan te brengen als lichaamsolie, 
verwarmt en verkwikt het op kou-
de dagen en is het opwekkend voor 
de geest. Als warm oliekompres of 
massageolie ontspant het spieren 
en gewrichten. 

75 ml & 500 ml 

korenbloem 
 hydrolaat Bio

Verzachtend voor de gezichtshuid, 
vooral rond de ogen. Het licht bloe-
mig geurende, bijzonder verfrissen-
de hydrolaat kalmeert merkbaar 
donkere kringen en vermoeide, 
gezwollen ogen. De reinigende en 
antioxiderende eigenschappen kal-
meren ook de gevoelige huid die de 
neiging heeft snel rood te worden.

75 ml  

melisse  
hydrolaat Bio

Dit breed toepasbare hydrolaat 
is sterk kalmerend en zacht 
citroenachtig. Ideaal voor de 
gespannen of onzuivere huid 
en als haartonicum bij een vette 
hoofdhuid. Mannen vinden het fijn 
als een milde aftershave. Het is ook 
effectief gebleken bij het verlichten 
van lipblaasjes of een koortslip. 

75 ml  

vanwege zijn  
brede weldadige  
toepassingen een 

ideale drager voor 
aromattherapie 

recepten
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Extra verzorging

teunisbloem 
olie Bio (nachtkerze)

Deze "alles-komt-goed-olie" 
kalmeert en geeft de huid vocht en 
evenwicht. Met zijn uitzonderlijk 
hoog gehalte aan linolzuur en het 
zeldzame gamma-linoleenzuur, 
wordt het speciaal aanbevolen 
voor een schilferige probleemhuid. 
Koel bewaren!

30 ml & 250 ml 

After 
sun

Lavendel  
hydrolaat Bio

De geur van deze bekende paarse 
plant is zacht kalmerend en 
rustgevend: ideaal voor de huid 
die blootgesteld is aan de zon, 
evenals bij verwijde haarvaten en 
onzuiverheden of als haartoni-
cum voor een gevoelige hoofd-
huid. Het werkt ook mentaal 
kalmerend bij spanning of 
rusteloosheid.

75 ml

duindoornvruchtvlees 
olie Bio

Deze herstellende olie verzacht de 
droge en rijpere huid, ook na het 
zonnebaden, voorkomt pigment-
vlekken en zorgt voor een gezonde 
teint. Vanwege de oranje kleur, 
mengen in een verhouding van 
1:10 met een andere olie zoals 
amandelolie of jojobaolie.. 

30 ml  

Zuive-
rend

teatree  
Gezichtsolie 

Teatree olie is niet voor niets 
een van de meest bekende 
essentiële olie ter wereld - ook 
vanwege de zeer balancerende en 
zuiverende eigenschappen voor 
een onzuivere en/of probleem-
huid. Het verzacht en verfrist de 
teint en helpt de huid om een   
gezond evenwicht te hervinden.

15 ml 

arve den  
hydrolaat bio 
(Zirbelkiefer) 

Het houtachtige, warm ruikende 
hydrolaat van de Zwitserse arve 
den is reinigend, zuiverend en 
kalmerend, vooral voor de 
onzuivere en gestreste huid. Het 
ondersteunt de huid bij cellulitis 
en wordt aanbevolen voor de 
beschermende verzorging van de 
intieme zones, de voeten en bij 
spierproblemen.

75 ml  

Teatree  
hydrolaat Bio

Het kruidig-frisse, licht medicinaal 
geurende biologische teatree 
hydrolaat is reinigend en 
zuiverend voor een onzuivere 
huid, ook bij jongeren. Het geeft 
rustgevende verzorging aan 
de intieme zones en de voeten, 
evenals aan babybilletjes en kan 
ook worden gebruikt als 
verfrissend mondwater.

75 ml  

Zon speelt een belangrijke 
rol in de huidveroudering. 
Reden te meer om de huid 
na blootstelling aan de zon 
te verwennen met kalmeren-
de en hydraterende werk-
stoffen.  

Wanneer de teint er 
onzuiver en glimmend 
uitziet kunnen talg-
verminderende, 
poriënverkleinende en 
verfrissende werkstoffen 
de huid verhelderen, 
zuiveren en verbeteren.
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De reis van een Farfalla grondstof

hoe de gember van 
Madagascar in onze
badkamer komt

biologisch 
zaaigoed 
Het gember 
zaaigoed wordt 
goed verzorgd in de 
kwekerij door lokale 
teeltspecialisten. 
Respectvol omgaan 
met natuur, 
hulpbronnen en 
mensen speelt hierbij 
een belangrijke rol. 

biologische 
teelt
De jonge planten heb-
ben de eerste groeifase 
doorstaan en worden 
nu overgebracht naar 
geselecteerde biolo-
gische teeltvelden van 
onze 2000 kleine  
boeren. Als project-
partners profiteren 
niet alleen zij van de 
afnamegaranties en 
eerlijke prijzen, maar 
ook de hele dorps- 
gemeenschap heeft 
baat bij onze maat- 
schappelijke betrok-
kenheid.

oogst
Wanneer de gember-
planten volgroeid 
zijn en de juiste tijd is 
aangebroken, worden 
ze geoogst en gaan ze 
naar de destilleerderij 
- uiteraard tegen een
eerlijke vergoeding
voor de biologische
teeltpartners die ze
met zoveel zorg en
aandacht hebben
geteeld.

DESTILLATIe
Onze lokale partners 
destilleren de gember-
wortels, waarbij uit-
eindelijk de gewenste 
essentiële olie vrij-
komt. De kwekers zijn 
telkens weer blij als ze 
horen dat klanten 
verrast worden door 
de pikant-kruidige 
geur. De gember 
wordt lokaal ook 
verwerkt in een soort 
Madagascische pesto.

TRANSPORT 
Na het luchtdicht 
afvullen maakt de 
gemberolie de lange 
reis van Madagascar 
naar Zwitserland, 
naar Farfalla in Uster/
Zürich.

De reis van een Farfalla grondstof
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80%

De reis van een Farfalla grondstof

kwaliteits- 
controle 
Hier draait het 
allemaal om: zodra 
we de biologische 
gemberolie ontvangen, 
wordt de kwaliteit 
( fysiek en analytisch) 
in onze laboratoria tot 
in detail gecontroleerd.

PRODUcTIe
De essentiële olie 
wordt vervolgens 
in onze eigen 
productiefaciliteit 
afgevuld of verder 
verwerkt in de 
natuurlijke cosmetica 
bijv. een douchegel, 
lichaamsolie, spray 
enz.

tussentijdse 
controle
Het eindproduct moet 
opnieuw een ( fysieke 
en bacteriologische) 
kwaliteitstest  
doorstaan.

voltooiing
Klaar! We vullen het 
100% natuurlijke 
eindproduct zorgvul-
dig af en verpakken 
het voor de volgende 
fase van de reis.

VERzending 
De reis van de 
gember olie is nog 
niet voorbij wanneer 
het eindproduct 
aankomt bij een van 
de verkooppunten. 
Van daaruit reist hij 
uiteindelijk nog verder 
tot in jouw badkamer!

80% van onze grondstoffen is afkomstig van 
biologische teelt en in het wild groeiende planten. 

In ons eigen biologische Fairtrade project in 
Madagascar telen we o.a. de biologische gember. 
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Maatschappelijke betrokkenheid

Van het zaaien tot het oogsten en 
het destilleren, persen of 
macereren van de vers geoogste 
planten: onze teeltpartners over de 
hele wereld delen onze normen en 
waarden op het gebied van 
ecologie en menselijkheid en 
voldoen aan onze hoge 
kwaliteitseisen. Ons "Grand Cru" 
label onderscheidt oliën waarvan 
de producenten een sociale of 
ecologische meerwaarde bieden 
naast hun passie voor biologische 
teelt. Hieronder enkele 
voorbeelden.

IRAN (rozen)
Het project "Rozen in plaats van 
papavers" biedt een nieuw 

perspectief voor een berggebied en 
bevordert culturele en sociale 
projecten (o.a. weeshuizen).

INDIA (palmarosa, lemongrass
e.a.)
Onze teeltpartner biedt werk aan 
alleenstaande en kansarme vrou-
wen en zorgt voor onderwijs aan 
de kinderen. 

MADAGASCAR  (ylang ylang,
ravintsara, gember e.a.)
De biologische fairtrade 
coöperatie ondersteunt meer dan 
2000 kleine boeren en hun hele 
regio met sociale projecten en 
verbetering van de infrastructuur, 

zoals scholen en medische centra.

MAROKKO (argan olie)
Een sociale modelonderneming 
houdt de eeuwenoude Berber 
gebruiken ten aanzien van 
arganboom in stand en versterkt 
de positie van de vrouwen.

ZUID-FRANKRIJK (wilde
berglavendel)
Toegewijde wildpluksters houden 
een oude traditie in stand in een 
structureel zwakke regio.

1 . Het groeigebied is het gebied
waar de plant oorspronkelijk

vandaan komt.

4. De telers zetten zich met passie en
overtuiging in voor duurzaamheid (ecologisch 
en maatschappelijk) en dragen bij aan het 

behoud van de biodiversiteit. 

2. De grondstoffen zijn
planten uit gecontroleerde wildpluk of 

uit gecontroleerde biologische resp. 
demeter teelt. 

een farfalla label

3. Destillatie verloopt
conform de richtlijnen voor 
een gecontroleerde biologische 

kwaliteit.
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Maatschappelijke betrokkenheid

Afnamegarantie, werknemersbescherming, medische zorg, een nieuwe 
school, opleiding in biologische landbouw om de opbrengst van de 
zelfvoorzienende tuinen te vergroten: deze diensten die worden aange-
boden door het biologische fairtrade project in Madagascar komen niet 
alleen ten goede aan de aangesloten kleine boeren en medewerkers, 
maar ook aan alle inwoners van de regio. 

Een verdienste die verder gaat dan de 
uitstekende kwaliteit van de oliën
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Edelsteen oliën

edelsteen oliën
Door maceratie worden de helende eigenschappen van de edelstenen 
opgenomen in voedende en regenererende biologische jojoba olie. Het 
welzijnsthema van de zeven afzonderlijke varianten wordt bereikt door 
de aanvulling met een speciaal afgestemd mengsel van pure essentiële 
oliën. Volgens deze traditionele methode worden twee natuurlijke 
benaderingen gecombineerd: heling met edelstenen en aromatherapie. 

De zeven edelsteen oliën vertegenwoordigen de zeven welzijnsthema's.

anti-stress ontspanning, kalmte, concentratie
Helpt om te gaan met (dagelijkse) stress zonder nervositeit en angst. Maakt je weerbaarder, geeft je de rust die je nodig hebt om zaken kalm, 
geconcentreerd en met zelfvertrouwen aan te pakken. Versterkt veerkracht en weerbaarheid in stressvolle situaties. Maakt je bewust van wat je stress 
bezorgt en wat goed voor je is en je gelukkig maakt. Op deze manier kunnen je dromen ontspannen en tegelijkertijd efficiënt waargemaakt worden. Op 
naar nieuwe horizonten! Om het effect te ondersteunen, bevat elk flesje een kleine aventurijn.
Edelstenen: aventurijn, magnesiet, rookkwarts.
Essentiële oliën: zoete sinaasappel*, lavendel*, ylang ylang*.

fountain of youth (fontein van de jeugd)  zelfbeschikking en keuzevrijheid, ontbinding van oude patronen, autonomie, vrijheid 
Ondersteunt je om op een zelfbepaalde manier je eigen leven te leiden. Met versterkt zelfvertrouwen kunnen beperkende, verouderde patronen 
worden opgelost en negatieve invloeden van buitenaf worden geblokkeerd. Nieuwe ervaringen kunnen in harmonie worden gebracht met reeds 
opgedane ervaringen – je wordt je eigen bron van levensenergie. Bevordert ook het loslaten van oude nutteloze gedragspatronen en helpt om vrij en 
zelfstandig te leven. Ik leef mijn eigen leven! Elk flesje bevat een kleine fluoriet om het effect te ondersteunen.
Edelstenen: chrysopraas, groene fluoriet, peridoot. 
Essentiële oliën: jeneverbes*, venkel*, citroen*, grapefruit*. 

Joy of life (levensvreugde) optimisme, moed, passie
Wekt de levenslust op, versterkt de kracht van het hart en het vermogen tot liefde en passie. Bevordert empathie, passie en moed. Je voelt je eigen 
behoeften, maar ook die van anderen. Zo kun je onbevangen en hartelijk, moedig en met veel liefde en opgewektheid door het leven gaan. Ik dans mijn 
droom! Ik dans mijn levensdroom wakker! Elk flesje bevat een kleine rozenkwarts om het effect te ondersteunen.
Edelstenen: granaat, robijn, rozenkwarts. 
Essentiële oliën: roos, geranium, bergamot*, sandelhout*. 

positive flow leven in het hier en nu, communicatie, spontaniteit, flexibiliteit, begrip, loslaten
Helpt om naar het leven te kijken met humor, het herkennen en overwinnen van vastgeroeste patronen. De zoektocht naar je eigen waarheid wordt 
ondersteund. Blokkades worden met gemak opgelost of overwonnen. Bevordert de communicatie. Levensenergie, stressvolle gevoelens of vastgelopen 
gedachten beginnen te stromen zodat je je vol vertrouwen kunt openstellen voor het leven. Erkende waarheden kunnen bewust worden omgezet naar 
nieuwe doelen. Ik begrijp, laat los en ben vrij!Om het effect te ondersteunen, bevat elke fles een kleine sodaliet.
Edelstenen: barnsteen/amber, blauwe chalcedoon, sodaliet. 
Essentiële oliën: spar*, geranium*, palmarosa*. 

regeneration vitaliteit en daadkracht
Geeft de nodige energie en creativiteit om weer op de been te komen, regenereert en versterkt de prestaties op elk niveau. Bevordert het geduld met 
jezelf en daarmee zelfkennis en verantwoordelijkheidsgevoel. Stap voor stap kan het ene na het andere doel worden bereikt. Goed om crises te 
overwinnen en weer gelukkig en eigenmachtig te leven. Ik ga weer op weg! Elk flesje bevat een kleine epidoot om het effect te ondersteunen. 
Edelstenen: unakiet/epidoot, oceaan chalcedoon, zoïsiet met robijn. 
Essentiële oliën: ravintsara*, mirte*, litsea cubeba*. 

security (geborgenheid) je eigen ruimte innemen, innerlijke rust, bescherming
Voor bescherming en veiligheid, brengt de balans tussen rust en activiteit. De hectiek van de stormachtige wereld blijft op afstand, waardoor je je op je 
eigen centrum kunt concentreren. Dit geeft zekerheid en stabiliteit - innerlijke rust ontstaat. Je kunt het leven evenwichtig en vol zelfvertrouwen 
tegemoet treden. Je maakt weer deel uit van de wereld. "Ik ben in balans! Ik ben beschermd!" Een fijne olie ook voor het masseren van kinderen. Om het 
effect te ondersteunen, bevat elke fles een kleine serpentijn. 
Edelstenen: witte agaat, nefriet, serpentijn.  
Essentiële oliën: vanille*, sandelhout, benzoë siam*, zoete sinaasappel*, copaïva, bergamot. 

* gecontroleerde biologische teelt 
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dIY & toebehoren

DIY bio 
handzeep

Geurneutrale, zeer milde 
zeep van biologische 
plantaardige oliën. 
Ideaal als basis voor het 
samenstellen van je eigen 
vloeibare handzeep met 
essentiële oliën. 

300 ml  

DIY bio 
parfum

Gedenatureerd met 
bergamot furocumarine 
arm en verfijnd 
met biologisch 
hamamelishydrolaat, 
voor het maken van 
natuurlijke parfums en 
lichaamssprays. 

27 ml  

DIY bio 
roomspray

Gedenatureerd met 
bergamot furocumarine 
arm, voor het maken van 
biologische roomsprays 
of de verdunning van 
essentiële oliën. 

70 ml  

diy 
DOUCHEGEL/
SCHUIMBAD

Geurvrije, zeer milde ko-
kosschuimbasis gemaakt van 
plantaardige grond-stoffen 
met tarweproteïne. Ideaal als 
basis voor het mengen van 
douchegels en schuimbaden 
met essentiële oliën.

200 m en navulling 1000 mll  

geurstick 
metaal

Metalen huls, glazen 
ampul en drie geurlonten 
van katoen. 

geursticks wit 
(20 stuks)

20 geursticks bestaande 
uit stick, deksel en dop 
plus geurlont waarop 
de essentiële olie of het 
geurmengsel gedruppeld 
kan worden. 

houten kistje 
voor 20 oliën

reukstrips 
(blok van 50 

strips) 

the feelgood 
edelsteen olie set

Een set van de 7 edelsteen oliën in 10 ml: Anti-stress, Fountain of youth, 
Joy of life, levensvreugde, Positive flow, Regeneration, Security, Serenity.

Edelsteen oliën / Do it yourself

Serenity (sereniteit/kalmte) innerlijke rust en vertrouwen
Voor diepe ontspanning, bevordert het loslaten en helpt je rusteloze geest om de nodige afstand, innerlijke rust en geduld te vinden. Het leven 
kan zo op een meer ontspannen, kalme en luchtige manier worden benaderd – de positieve kanten van het leven worden zichtbaar. Een 
heerlijke combinatie om te ontspannen na een stressvolle dag of om de dag zelfverzekerd en kalm te beginnen. Ik ontspan! Om het effect te 
ondersteunen, bevat elk flesje een kleine hoeveelheid magnesiet.
Edelstenen: blauwe kwarts, dumortieriet, magnesiet.
 Essentiële oliën: lavendel*, neroli*, mandarijn*, kamille rooms*, rozenhout*, zoete sinaasappel*.

geurstick 
rvs beige

Rvs huls en 1 geurstaafje 
van watten. Staafjes zijn 
apart verkrijgbaar.
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Aromacare      

baby
Vanaf de eerste dag heeft de gevoelige, tere huid van baby's net zoveel bescherming 

nodig als hun eigen kleine persoonlijkheid. Om ze zo goed mogelijk te verzorgen 
en te ondersteunen, zijn alleen geselecteerde, waardevolle, superzachte en puur 

plantaardige biologische grondstoffen toegestaan. 100% natuurlijke aromaverzorging 
voor baby's en kinderen - ontwikkeld door de jonge Farfalla-generatie op basis van 

hun eigen ervaring als ouders. Gecertificeerde biologische/natuurlijke cosmetica.  

VOOR HET 
MOOISTE WONDER 

VAN HET  
LEVEN

roos tedere 
verzorgingscrème

Met deze zeer zachte, verzorgende 
crème met waardevolle abrikozen-
pit olie en biologische lindenbloe-
sem hydrolaat geef je je baby een 
extra portie zachte strelingen. De 
huidvriendelijke biologische 
sheabutter is voedend en hydrate-
rend. Voor gezicht en lichaam.
Aanbevolen vanaf 3 maanden. 

100 ml  

tijm weldadige balsem
Een kalmerende, rustgevende en 
babyzachte metgezel in het koude 
seizoen voor borst en rug. Deze 
zachte kruidenbalsem op basis van 
biologische abrikozenpit olie en 
biologische zonnebloem olie doet 
goed en geeft troost als het even wat 
beter kan. Aanbevolen vanaf 3 
maanden.

30 ml  

venkel kamille 
weldadige buikolie

Venkel en kamille zijn bij uitstek dé 
ondersteuners voor het babybuikje 
en hebben een bijzonder zachte en 
kalmerende werking. Aanbevolen 
vanaf 3 maanden.

30 ml  

kamille kalmerende 
luierbalsem

De tere huid in het warme, 
vochtige luiergebied heeft extra 
bescherming nodig. Zachte 
kamille en milde lindebloe-
semhydrolaat kalmeren, 
biologische abrikozenpit olie 
kalmeert en verzorgt de huid. 
Verpakking gemaakt van 50% 
gerecycled PE. 

50 ml  

roos milde 
wascrème

Om de gevoelige beschermende 
huidlaag van de baby niet te 
belasten, worden superzachte 
ingrediënten gebruikt voor de 
dagelijkse reiniging. Kalmerende 
roos en rustgevende biologische 
lindebloesem hydrolaat strelen 
de huid en neus. Verpakking 
gemaakt van 50% gerecycled PE.

145 ml  



Aromacaree     

aromakids
Elk kind vindt bepaalde situaties emotioneel 
overweldigend of beangstigend: gescheiden zijn van de 
ouders, alleen naar school gaan, examens, ruzie met 
vriendjes, noem maar op. Sommigen zijn van nature druk 
of zenuwachtig. Vooral wanneer kinderen steeds vaker met 
situaties te maken krijgen waarin de ouders niet in de buurt 
zijn, kunnen ze op eigen kracht steun vinden bij natuurlijke 
geurbegeleiders.
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calm down 
aroma roll-on 
(nur die Ruhe)
Geselecteerde, rustgevende 
essentiële oliën zoals kamille, 
mandarijn en lavendel, aangevuld 
met atlas ceder, bieden 
ondersteuning. De roll-on is een 
rustgevende metgezel die het kind 
indien nodig zelfstandig direct op 
de huid kan gebruiken. Met 
essentiële oliën van kamille, 
mandarijn, lavendel fijn, atlas 
ceder, sinaasappel, neroli, vanille 
e.a. Rol 1-2x direct op de huid op 
(binnenkant ellenbogen, polsen, 
achter de oren).

10 ml  

droom zacht roomspray
(Traum süss)
's Avonds vinden kinderen het vaak 
moeilijk om de indrukken van de dag 
van zich af te zetten en zich te ont-
spannen. Geselecteerde, rustgevende 
geuren laten hen toe in het hier en nu 
van het avondritueel aan te komen. 
Deze spray is goed om tot rust te 
komen en het bedritueel ontspannend 
te maken voor iedereen die erbij 
betrokken is. Kalmerende essentiële 
oliën zoals vanille, lavendel en 
mandarijn creëren een gelukzalige feel-
good sfeer en creëren een zacht 
dromenland tot aan de volgende 
ochtend. Met essentiële oliën van 
vanille, lavendel, mandarijn, zoete 
sinaasappel, benzoë e.a.

75  ml  

leer graag geurmengsel 
(lern gern)
Als kinderen het moeilijk vinden om 
stil te zitten en zich op een taak te 
concentreren, kunnen de juiste 
geuren een waardevolle onder-
steuning bieden. Geselecteerde 
essentiële oliën van citrusvruchten, 
zilverspar, enz. kunnen een 
positieve leersfeer creëren en helpen 
als het gaat om leerplezier en focus. 
Ideaal voor huiswerk, examens en 
ander mentaal werk. Een perfecte 
metgezel voor school op een 
geursteentje, voor gebruik in een 
geurlamp/vernevelaar voor andere 
leerplekken. Goed ventileren voor/
na. Voor een onbezorgde schooltijd.

5  ml  

geschenkset aromakids 
(lern gern)
Inhoud: Geurstick metaal & 
5 ml geurmengsel Leer Graag.

aanmoediger 
aroma roll-on 
(mutmacher)
Op basis van huidverzorgende 
jojoba olie. Zo sterk zijn als een 
boom - de onverwoestbare 
atlasceder helpt met name kinderen, 
geeft zelfvertrouwen, zekerheid en 
de moet om te kunnen zeggen: "Ik 
kan het!". Naast de essentiële olie 
van atlasceder bieden de 
verkwikkende geuren van 
grapefruit, mandarijn en bergamot 
ondersteuning in veeleisende 
situaties.

Rol 1-2x direct op de huid op 
(binnenkant ellenbogen, polsen, 
achter de oren).

10 ml  
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Aromacaree     

vrouwen
Wanneer hormonen je welzijn en je gevoelens uit balans brengen en 
je lichaam en ziel ondersteuning nodig hebben. Onze vrouwelijkheid 
verandert voortdurend, van puberteit tot menopauze. In het begin 
zijn het veelal de zachte golven van de menstruatiecyclus die moeten 
worden afgevlakt, maar de menopauze brengt geheel nieuwe 
problemen met zich mee die je emoties op zijn kop kunnen zetten. 
Geselecteerde essentiële oliën zoals de scharlei zijn zeer balancerend 
voor vrouwenthema's en bieden zachte, betrouwbare hulp.

intiem verzorgend 
wasschuim (intimpflege)

Voor een zachte reiniging en hygiëne 
van de intieme zone. Ondersteunt de 
pH-waarde van de gevoelige 
slijmvliezen met plantaardig melkzuur 
en beschermt de natuurlijke intieme 
flora. Waardevolle actieve 
ingrediënten zoals biologische kamille 
en rozen hydrolaat helpen bij 
roodheid en irritatie. Bijzonder zachte 
essentiële oliën zoals scharlei en 
lavendel hebben regenererende en 
verzachtende eigenschappen en 
ondersteunen je persoonlijke welzijn 
dag in dag uit. 

150 ml  

scharlei
hittestop spray 

(hitzestopp)
Deze dankbare hulp bij noodgevallen 
verkoelt de huid en is altijd bij de hand. 
Als betrouwbare vriend en helper zorgt 
verfrissende pepermunt hydrolaat met 
de verfrissende essentiële oliën van 
citroen en pepermunt voor een snelle 
afkoeling. Scharlei heeft een zeer balan-
cerende werking, vooral bij vrouwen-
kwesties en geeft rust en kalmte.

150 ml  

scharlei 
intieme verzorgingsolie 

(intim-pflegeöl)
Waardevolle granaatappelzaad 
olie is bekend om zijn hoge fyto-
oestrogeengehalte. Het ondersteunt 
de natuurlijke intieme flora en 
versterkt de eigen beschermende 
functie. Cassis olie verhoogt de 
soepelheid van de huid. Essentiële 
oliën van lavendel en kamille 
blauw kalmeren de geïrriteerde en 
rode huid, waardoor ze functioneel 
en gezond blijft. Scharlei werkt 
balancerend en geeft rust en kalmte. 
Deze olie is niet te gebruiken met 
condooms.
30 ml  

scharlei 
maandelijks welzijn 

massagesolie 
(monatswohl)

Er zijn regelmatig van die dagen 
dat we verlangen naar rust en 
geborgenheid. Nu is het tijd voor 
een ontspannende buikmassage 
met voedende biologische jojoba 
olie en kalmerende biologische St. 
Janskruidolie. Subtiel geurende 
vanille omhult en troost, kamille 
ontspant en kalmeert. Scharlei 
werkt zeer balancerend, vooral bij 
vrouwenkwesties, en geeft rust en 
kalmte.

30 ml  

striae verzorgingsolie 
(zwangerschapsstriemen) 
Voor een elastische en soepele huid 
tijdens en na de zwangerschap en 
voor de gestreste huid. 
Waardevolle plantaardige oliën 
van o.a. jasmijn en wortelzaad 
ondersteunen het vochtgehalte en 
de elasticiteit.

75  ml  

stemmingsverbeterende 
geurset to go (stimmungshoch)
Geurstick met geurlont & 
stemmingsverhogend geurmengsel.

stemmingsverbeterend  
geurmengsel (stimmungshoch)
Voor veel vrouwen is het herkenbaar dat er dagen 
zijn waarop de stemming keldert. Wie wil er nu 
geen natuurlijke stemmings-verbeteraar die het 
humeur op betrouwbare wijze een duwtje in de rug 
geeft? Deze geurige oppepper met de essentiële 
oliën van verlichtende bergamot en troostende 
vanille herinnert ons zelfs op donkere dagen aan 
de zonnige kant van het leven. 
5  ml  



Aromacaree 

buik in balans geurmengsel 
tegen misselijkheid 

(bauchkomfort übelfrei)
De frisse geur van citroen, gember en 
pepermunt kan je gevoel van welzijn 
verbeteren wanneer misselijkheid 
maagklachten of ongemak in je buik 
veroorzaakt. Een mengsel met 100% 
natuurlijke essentiële oliën van o.a. citroen, 
pepermunt en gember dat kan helpen bij alle 
vormen van misselijkheid, ook bij reisziekte 
bijvoorbeeld.

buik in balans 
verzachtende massageolie 

(bauchschmeichler)
Als je buik niet lekker aanvoelt, kan een 
ontspannende buikmassage of de gespannen plek 
zacht insmeren, uitkomst bieden. Kalmerende 
huidverzorging met krampstillende venkel en zachte 
kamille ondersteunt een goede buikademhaling en 
zorgt voor een ontspannen buik. Ideaal voor 
rustgevende en balancerende buikmassages als je je 
niet lekker voelt. Als je maag van streek is, als je 
emotionele buikpijn of andere problemen met de 
spijsvertering hebt, kan een zachte massage helpen 
om je darmmotoriek op gang te krijgen. Gebruik: 
Doe ongeveer een theelepel olie (5 ml) op je buik en 
masseer het in met lichte druk met de klok mee in.

75 ml  

buik in balans tabletten 
biologisch, 80 st. 
(bauchkomfort) 

Voedingssupplement. Calcium draagt bij aan een normale 
werking van spijsverteringsenzymen. Bevat plantaardig 
calcium verkregen uit de alg Lithotamnium. Bevat venkel-
extract, cichorei extract, grapefruitzaadextract, acaciagom 
en pepermunt (aroma). Dit voedingssupplement is 
ontworpen om een normale spijsvertering te ondersteunen. 
Verschillende factoren zoals stress, slaapproblemen, 
onregelmatig eten, te snel eten of veel snacken, kunnen het 
spijsverteringsstelsel uit balans brengen. Buik in balans 
biologische tabletten bevatten essentiële olie van pepermunt, 
een plant die al eeuwenlang wordt gebruikt om de 
spijsvertering te bevorderen. Neem dagelijks 4 tabletten bij 
de maaltijd (bijv. 2 's morgens en 2 bij de lunch.

5 ml  
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Spieren & 
gewrichten

Onze fysieke fitheid is een belangrijke graadmeter voor een gezonde 
levensstijl en ons gevoel van welzijn. Geselecteerde essentiële oliën 
kunnen onze spier- en gewrichtsverzorging ondersteunen en zijn ideale 
metgezellen naar een evenwichtig en passend bewegingsniveau.

thermo actief massagegel
Stimulerende huidverzorging 
gecombineerd met het ontspannende 
thermische effect van biologische menthol 
en wintergroen. Een rustgevende massage 
ondersteunt een snelle verlichting van de 
belaste delen van het lichaam en wordt 
aanbevolen voor herstel na lichamelijke 
inspanning.
100 ml  

spieren massageolie (muskelfit)
Een ontspannende huidverzorging dankzij de 
werking van de essentiële olie van rozemarijn 
kamfer, marjolein en lavandin in biologische 
arnica olie. Gebruik deze olie voor een 
ontspannende massage die de bloedcirculatie in 
de huid stimuleert voor of na lichamelijke 
activiteiten. Voor een bijzonder herstellende 
werking.

75 ml  

Onze spijsvertering speelt een cruciale rol in 
ons totale gevoel van welzijn, en dat niet alleen 
op fysiek niveau. Buik in balans:  voor een 
betere spijsvertering en een ontspannen buik.

buik in balans

lichte benen frisse gel
Verfrissende huidverzorging die, in 
combinatie met een ontspannende 
massage, vermoeide en zware benen 
nieuw leven inblaast. Essentiële olie van 
cipres, eucalyptus citriodora en 
pepermunt zorgen voor een rustgevend en 
verfrist gevoel van de huid.

100 ml  
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je 
reukzintuigen 
op wereldreis

columbia 
Gardenia 
04°N 74°W
Niemand zal het 
moment vergeten dat 
zij/hij voor het eerst 
een gardenia rook. 
De poederachtige, 
warme en zoete geur, 
die afkomstig is van 
de witte, roosachtige 
bloemen, is bijna ver-
leidelijk. Aangezien de 
gardenia van warmte 
en vochtigheid houdt, 
vindt zij de perfecte 
plaats in de heuvels 
van de Fusagasuga 
regio in Colombia, ons 
Terroir.

50 ml

Marokko 
nanamint 
32°N 08°W 
Gastvrijheid is heilig 
in de streek rond 
Marrakech en uit zich 
in de vele tradities. 
Een daarvan is de 
theeceremonie. 
Verse thee gemaakt 
van nanamunt en 
suiker wordt bereid 
en geserveerd aan de 
gasten. Zijn frisse, 
zoete aromatische geur 
mengt zich met het 
delicate fruitige aroma 
van watermeloen die 
erbij wordt geserveerd.

50 ml

italië 
bergamot 
38°N 16°E
Misschien wel 
een van de edelste 
geuren, helder en fris 
en toch bloemig-zoet, 
is bergamot olie, 
gewonnen 
uit de schil van de 
felgele citrusvrucht. 
Aangezien de 
bergamot bijna 
uitsluitend gedijt 
langs de Calabrische 
kustlijn van de Straat 
van Messina, is de 
legende ontstaan dat 
hij alleen kan groeien 
met uitzicht op de 
Etna.

50 ml

zwitserland 
swiss pine 
46°N 08°E
Hoog in de steile, 
rotsachtige bergen van 
de Val d'Anniviers 
vormen de Zwitserse 
dennen de bovenste 
rand van het bos. Op 
meer dan 2000 meter 
hoogte trotseren ze het 
onaangename klimaat  
met harde wind en 
sneeuwrijke winters. 
In de zomer worden 
ze echter omringd 
door gentiaan 
en kabbelende 
bergbeekjes, en in de 
zon verspreiden hun 
naalden een heerlijk 
aromatisch parfum.

50 ml

Natuurlijke parfum van 
Richard Lüscher Britos

«Terroir Perfumes» – werelden van geur van 
uit fascinerende plaatsen over de hele wereld, 

100% natuurlijk.

Parfum
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Parfum

Eau de parfum 
voor vrouwen

alpine blue 
Stel je het 
kristalheldere blauw 
voor van alpenmeren 
die schitteren in het 
zonlicht. Voeg een 
geur toe die net zo 
fris en helder is als 
de berglucht, delicaat 
en licht. Vlieg weg in 
vrijheid, gewichtloos, 
zwevend.
Met essentiële oliën 
van grapefruit, citroen, 
balsemspar, Arabische 
nanamunt en iris.

50 ml

aura 1968
Het parfum van een 
generatie die van 
vrijheid houdt en het 
leven ten volle leeft. 
Farfalla's klassieke 
geur, hip als altijd. Met 
essentiële oliën van 
citroengras, neroli, 
engelwortel, arve den 
e.a.

50 ml

hippie rose
Het geheim van 
verleiding zit in de 
lichtheid. Een vleugje 
raffinement belooft 
zoete verleiding en 
sensuele passie. Met 
essentiële oliën van 
bergamot, neroli, 
tuberoos, benzoë e.a. 

50 ml

nomad
Avontuur begint daar 
waar planning eindigt. 
Lokt nieuwsgierigheid 
je naar onbekende 
werelden? De 
aantrekkingskracht 
van het nieuwe zal 
je innerlijke nomade 
wekken. Met essentiële 
oliën van mandarijn, 
iris, geranium, vetiver 
e.a. 

50 ml

optimist
Een zachte vleugel- 
slag laat je opgetogen 
wegvoeren. Draai je 
gezicht naar de zon en 
laat de wereld achter 
je. Met essentiële oliën 
van citroen, neroli, 
pepermunt, melisse, 
gember, patchouli e.a.

50 ml

Een natuurlijk parfum is als een goed live concert - diepgaand en meeslepend.  
Al 30 jaar componeert parfumeur Jean-Claude Richard harmonieuze nuances voor de 
natuurlijke parfums van farfalla, die hij samenstelt met natuurlijke essentiële oliën en 

biologische alcohol in de Farfalla parfumfabriek - geïnspireerd door geuren,  
planten en ontmoetingen van over de hele wereld. 

* Deze pure natuurlijke producten kunnen kleurafwijkingen en lichte sedimentvorming hebben. 
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Parfum

vanilla 
nuvola

Gewoon zweven op de wolken. 
Laat je dragen door een zachte 
lichtheid en laat je overspoelen 
door goedhartigheid. Met 
essentiële oliën van o.a. 
vanille, ylang ylang en 
sandelhout.

50 ml

woody 
bergamot

Waar je ook bent, de zon komt 
op. Het leven is gemakkelijk, 
en jij staat er middenin. Met 
essentiële oliën van o.a. 
bergamot, neroli, mandarijn, 
tuberoos en ceder. 

50 ml

eau de parfum 
collectie

Laat je neus beslissen: De meest 
populaire eau de parfums in 
een mini spray. Om uit te 
proberen, weg te geven en mee 
te nemen (alpine blue, aura 
1968, hippie rose, vanilla 
nuvola, nomad).

5 x 2 ml

frangipani  
eau de cologne 

Haar schoonheid is ongeëve-
naard, haar geur is betoverend. 
Deze zachte, warme bloemen-
magie neemt je mee naar  
een zonnige zuidzee-droom 
vol zorgeloze lichtheid. Met 
essentiële oliën van frangipani, 
sinaasappel, iris, champaca, 
benzoë e.a.

50 ml  

mandarine  
eau de cologne 

Het goede humeur is hier 
gekomen om te blijven. Deze 
sprankelende fruitige geur geeft 
alle kinderen van de zon een 
handvol "dolce vita" voor het 
dagelijks leven. Met essentiële 
oliën van mandarijn, citroen, 
vanille e.a.

50 ml  

rose 
eau de cologne

Duizend en één mysteries zijn 
verborgen in haar geur. 
Betoverend en verleidelijk, het 
laat al onze facetten schitteren. 
Ondanks alle verleiding blijft 
de roos zacht en subtiel.

50 ml

eau de cologne
Lichte geurcomposities die je doen dromen van la dolce vita, zee en zon, 

100% natuurlijk.

magic forest 
(waldzauber)

Lichte en houtachtige geuren 
laten ons op blote voeten in het 
mos dansen, verleid door de 
geur van het bos. Met 
essentiële oliën van o.a. 
zilverspar, arve den, ceder en 
balsemspar.

50 ml
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geurstokjes

citrus garden 
verfrissend

Verfrist en reinigt de lucht. 
Lemongrass en litsea voegen tropische 
frisheid toe. Sinaasappel en citroen 
roepen associaties op met zuidelijke 
streken. Een zonnige, zomerse geur die 
de stemming verbetert. 

100 ml  
navulling 75 ml

green forest
verkwikkend

Weldadige geurbeleving met 
verkwikkende bosgeuren, 
citrusgeuren en een vleugje verse 
pepermunt. Een vitaliserende 
natuurgeur. Voor het gevoel van een 
boswandeling in huis.

100 ml  
navulling 75 ml

LAVENDER FIELD
ontspannend

Als een wandeling door een 
lavendel veld in de Provence, een 
bloemig-elegant en ontspannende 
geur ervaring met essentiële olie van 
lavendel doorweven met een vleugje 
zoete vanille.

100 ml  
navulling 75 ml

vervangende 
geurstokjes

8 x 20cm

De natuurlijke en stijlvolle manier om leefruimtes een aangename,  
onopvallende geur te geven. Uitsluitend met natuurlijke essentiële oliën, 

zonder kunstmatige geurstoffen.  

Geuren

dennenbos (arvenwald) 
aardend & verfrissend

De magie van een houten chalet in de bergen, 
de ervaring van een rustgevende 
boswandeling. De houtachtige, naaldachtige 
dennengeur werkt aardend, verfrist de lucht 
en laat je opgelucht ademhalen. 

100 ml  
navulling 75 ml
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Accessoires

blad   
geglazuurde onderkant 
9.5 cm lang   

den (pine) Orient
geglazuurde onderkant
6 cm doorsnede

Spiraal
geglazuurde onderkant 
5.5 cm doorsnede   

geursteen roos op 
houten bordje
geursteen keramiek 

geurstenen
Keramische geurstenen geven langzaam de geur af  in de kamer.  Ze zijn 
geschikt voor het verfrissen en vitaliseren van woonkamers, badkamers, 

slaapkamers en kantoren. Doe een paar druppeltjes essentiële olie op de steen 
en herhaal naar behoefte. 

geurlampreiniger
speciale samenstelling voor het 
reinigen van essentiële olieresten 
en aanslag in geurlampen.

thermogeursteen cloud
voor gebruik zonder water 

geurstick 
metaal

Metalen huls, glazen 
ampul en drie geurlonten 
van katoen. 

geurstick 
rvs beige

Rvs huls en 1 geurstaafje 
van watten. Staafjes zijn 
apart verkrijgbaar.

geursticks
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aroma vernevelaar 
cube 

ultrasone technologie, bijzonder stil  
110 mm breed, 135 mm hoog

aroma vernevelaar 
marrakesh 

ultrasone technologie 
materiaal: glas  
diameter 95 mm, 150 mm hoog

aroma vernevelaar 
pocket size 

ultrasone technologie 
115 x 45 x 24 mm 

aroma vernevelaar 
silent wit  

ultrasone technologie, electrisch, 
bijzonder stil  
diameter 150 mm, 191 mm hoog

aroma vernevelaar 
travel mouse

ultrasone technologie, electrisch, 
met licht en kleurwisseling  
156 x 90 x 70 mm 

auto- & home 
verfrisser

voor ruimtes tot 12 m2 , 
met USB kabel of batterij;  
90 x 40 mm, incl. pads 

geurlamp 
jaipur

keramiek, voor theelichtje
95 x 95 mm en 125 mm hoog

geurlamp 
junior

bamboe en witte keramische kom,  
 90 x 90 mm, 140 mm hoog

 geurlamp venus
bamboe en witte keramische kom, 
110 x 110 mm, 150 mm hoog

geurlamp kyoto
materiaal: keramiek, verkrijgbaar 
in 2 kleuren: beige en grijs,
95x95 mm, 125 mm hoog

Accessoires

geurlampen & Vernevelaars
Vernevelaars zijn bijzonder geschikt voor kamers waarin geen vuur is toegestaan, 
zoals in openbare gebouwen, ziekenhuizen of tehuizen.  Daarnaast ook wanneer 
een snelle verandering van geur vereist is, zoals in therapieruimtes, waar de ene 

na de andere patiënt binnenkomt. 

aroma vernevelaar 
nordic (draadloos)
ultrasone technologie, 
draadloos, twee functies

aroma vernevelaar 
kopenhagen
basis van beukenhout en grijze 
keramische kap,
85 x 85 mm, 190 mm hoog
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Faircense 
wierookstaafjes

10 staafjes, brandduur ca. 30 minuten 

Amber Cocooning
Lavendel  Anti-Stress
Lemongrass Relax on Earth
Patchouli Dream of Asia
Rosengeranie  Comforting
Sandelholz Compassion
Vanille-Benzoe  Good Luck 
Vetiver Tropical Forest 
Weihrauch  Aura 
Ylang Ylang  Joy of Life  
Zeder Forest Breeze 
Zimt  Warming  

       wierookhouder Lotus

Accessoires

wierookstaafjes
Wierookstaafjes zonder synthetische toevoegingen - een zeldzaamheid. Drie Zwitserse 

bedrijven (Claro, Pema of Tibet en Farfalla) hebben Faircense opgericht, een  
Fairtrade-project in Zuid-India, waar alleen natuurlijke ingrediënten worden  

verwerkt en de richtlijnen van de eerlijke handel worden nageleefd. 

wierookhars, mengsels & diversen

g
Mirre hars 1e kwaliteit (Myrrhe Harz) 20
Wierook hars 1e kwaliteit (Weihrauch Harz, B. carterii) 20
Nieuwe woning wierook (Wohnungswechsel) 20
Reiniging wierook (Atmosphären-Reiniger) 20

Kelk 
Keramiek, zwart, 12 cm doorsnede  

toebehoren
Kooltjes Ø 3 cm (rol à 10 schijfjes) 
Zeef roestvrij staal 
Kooltjestang koper 
Schelpenzand, zakjes à 500 g

cilinder wierookbrander 
           Steen, beige met zeef, 8 cm doorsnede   

witte salie bundel
2x15 gr
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Geschenksets

geschenkideeën
Geschenksets zijn altijd leuk om te krijgen én om te geven. Elk welzijnthema 

heeft er wel een, en daarnaast zijn er leuke probeer- en reissets, met geuren om 
bij weg te dromen, of juist fris en geconcentreerd aan de dag te kunnen beginnen.

En natuurlijk zijn geschenksets dankbare en populaire items voor de Kerst- en 
wintertijd. In die periode wordt er ook altijd een speciaal samengesteld 

Kerstassortiment gepresenteerd, met elk jaar weer nieuwe geursamenstellingen 
voor gezellige en sfeervolle feestdagen. 

Onderstaand een indruk van het aanbod. Het complete assortiment vind je 
uiteraard in de webwinkel.

Goede nacht geurset to go Geschenkset geuramulet 
gently relaxed

Geschenkset aromakids

Geschenkset comfort vanille The feelgood set edelsteen oliën 

Geschenkset forest magic
Set geursticks in 5 kleuren Reisset gezichtsverzorging



Postbus 6139, 5960 AC Horst, NL

Tel. 077-2300011 (ma t/m vrij 09.00-17.00 uur)

info@bloesemremedies.com

www.bloesemremedies.com (informatie en webwinkel)

www.farfalla.nl

www.bach-bloesems.nl (informatie)

        bloesemremedies  

Bezoekadres: Winkel De 3Vrouwen

St. Jansstraat 5, 5964 AA Horst-Meterik

Tel. 077-2300015

www.de3vrouwen.nl

Importeur en distributie:

        Farfalla.nl

Versie: mrt2024

Zie ook de brochure 
BeautyCare voor het 
assortiment gezichts- en 
lichaamsverzorging.
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