
 
 
 

 
 

Thema 2020 - 2022 
 

Dicht bij jezelf blijven in een wereld die continu  
in beweging is en snel verandert. 

 

  Immuun Vitaal Support       Universele vrijheid 
 
 

    Life Boost      Sprayset          Life Spirit 
           Reiniging Plus 
 

  



Immuun Vitaal Support Stock 
 

De remedie Immuun Vitaal Support Stock is een combinatie van de bloe-
semremedies Beemdkroon, Bescherming, Cel-Energie, Hondsdraf, 
Kruidje Roer Me Niet, Mycena, Reuzenstropharia en Wilde Bertram. 
Deze remedie is speciaal voor de ondersteuning van het immuunsys-
teem vooral wanneer je hooggevoelig bent en/of veel last hebt van nega-
tieve omgevingen en straling. Speciaal geschikt voor electrosmog zoals 
dat vrijkomt bij 4/5G. De remedie haalt je uit de strijd en zorgt ervoor dat 
je het negatieve om kunt zetten in zachtheid en liefde. 
 

De remedie Immuun Vitaal Support Stock bestaat uit: 
Beemdkroon: voor aarding en ondersteuning, vooral bij het gevoel dat je 
er niet bij hoort. Een reiniger van de aura.  
Bescherming: voor bescherming en vertrouwen. Beter bij jezelf kunnen 
blijven in negatieve situaties.  
Cel-Energie: voor het versterken en in evenwicht brengen van de cellen.  
Hondsdraf: voor het versterken van het vertrouwen in jezelf. 
Kruidje Roer Me Niet: voor de versterking van je eigen ruimte. 
Mycena: voor een goede aardebinding en een reinigende werking. 
Reuzenstropharia: laat je direct aanpakken en handelen vanuit het hart, 
met plezier, niet omdat het moet of hoort.  
Wilde Bertram: voor bescherming op de weg die je gaat; laat je naar je 
eigen normen en waarden luisteren, zonder beïnvloeding door anderen. 
 

Gebruik: 2 druppels in 30 ml bronwater. Van 
deze verdunning 3 tot 4x daags 4 druppels on-
der de tong druppelen. Of 2 druppels vanuit het 
stockflesje op een 5G plaat druppelen. 
 
 
NB. Er is ook een Immuun Vitaal Support spray, zie webwinkel 
of boekje Sprays BRN. 
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Universele Vrijheid 
 

De remedie Universele Vrijheid is een combinatie van 8 bloesemreme-
dies, t.w. Cel-energie, Divine Love, Hartgespan, Pepermunt, Reuzenbal-
semien, Reuzenstropharia, Wilde Bertram en Zielsvrijheid. 



 
Om je te bevrijden van beperkingen en om de wereld te veranderen van-
uit je hart/liefde. De verbinding met je ziel/liefde als belangrijkste bron 
van je handelingen en de enige manier om ons van beperkingen te be-
vrijden. 
 

De Universele Vrijheid bestaat uit: 
Cel-energie: helpt bij het loslaten van niet meer belangrijke ballast en 
zorgt dat je je oorspronkelijke taak op aarde kunt gaan vervullen. 
Divine Love: groei, ontwikkeling en manifestatie als kernwoorden van je 
bestaan. Verbonden zijn met de menselijke spirituele familie. Openstaan 
voor de ander. Als je je hebt laten beperken door anderen en/of door het 
algemene denken, helpt ze je om je los te maken van deze beperkingen.  
Hartgespan: helpt je bij te veel claim door anderen en als je je niet vrij 
voelt, om open te staan voor liefde en ondersteuning. Ze maakt flexibel 
en doorbreekt starheid en te geordende structuren.  
Pepermunt: helpt je om alles te verteren wat moeilijk te verwerken is. Ze 
werkt op de innerlijke terrorist en geeft je inzicht in het patroon van te-
genwerking tegen jezelf en helpt met het loslaten hiervan.. 
Reuzenbalsemien: laat je handelen vanuit je innerlijk en geeft je inzicht 
in de verstoring van je eigen ritme. Brengt ingeslikte irritaties en erger-
nissen naar buiten, maar geeft je ook begrip voor de ander en het inzicht 
dat al het leven in zijn eigen tempo voortgaat. 
Reuzenstropharia: laat je direct aanpakken, vooral wanneer je al te lang 
hebt zitten dubben over wat er moet gebeuren. Laat je handelen vanuit 
je hart, omdat je het leuk vindt, niet omdat het moet of hoort. 
Wilde Bertram: laat je je eigen weg gaan en je eigen keuzes maken, zon-
der beïnvloeding van anderen. Ze beschermt je op de  weg die je gaat 
en laat je naar je eigen zuivere normen en waarden luisteren.  
Zielsvrijheid: geeft je de vrijheid om er te zijn van-
uit je ziel. Diepgewortelde verplichtingen loslaten 
en vertrouwen dat jij alle vrijheid hebt die je jezelf 
geeft. 
 
Gebruik: 2 druppels in 30 ml bronwater. Van 
deze verdunning 3 tot 4x daags 4 druppels onder 
de tong druppelen. 
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Life Boost 
 

De Life Boost remedie is een combinatie van 3 bloesemremedies, te we-
ten: Boerenwormkruid, Cel-Energie en Kruidje Roer Me Niet. 
 
Goed voor de verbinding met je innerlijk vuur, je kern en je liefde en zorgt 
voor de integratie van je kracht om neer te gaan zetten wie je werkelijk 
bent. 
Deze nieuwe bloesemcombinatie helpt je met het vinden van je kern van 
liefde, deel uit te maken van het geheel en te begrijpen dat er geen inle-
vering mogelijk is wanneer je werkelijk naar die kern van liefde luistert. 
Wanneer je onderdeel bent van de natuur, kun je de natuur ook niet meer 
zien als voorraadschuur voor de exploitatie van materialen, maar ga je 
begrijpen dat je zelf ook natuur bent en dat niet alles bestaat uit con-
sumptie en willen bezitten, maar dat het gaat om het delen van respect 
en liefde voor jezelf en de ander. 
De Life Boost bestaat uit: 
Kruidje Roer Me Niet: dat blaadjes heeft die snel sluiten wanneer je ze 
aanraakt, terwijl de bloem de vitaliteit en kracht naar buiten spettert. De 
plant laat ook het thema van kwetsbaarheid naar kracht zien. De steeltjes 
waar de takjes met blaadjes aan zitten bevatten scherpe punten. Wan-
neer je je veiligheid bent kwijtgeraakt en je jezelf naar binnengetrokken 
hebt, ga je steken naar je omgeving en ga je in de verdediging. Je ruimte 
innemen en kunnen openstaan voor je omgeving, maar je ook weer flexi-
bel terug kunnen trekken naar binnen in je veilige kern. Het Kruidje Roer 
Me Niet is ook belangrijk wanneer je te veel open staat en altijd met je 
omgeving, de ander bezig blijft, omdat je niet meer terug kunt naar bin-
nen. Flexibel zijn en in de kern kracht bezitten. Je levenskracht laten zien 
en naar buiten brengen. Wie ben je? Je niet terugtrekken, maar gaan 
staan voor wie je bent en dit neerzetten. Ook en/of ondanks dat je je 
kwetsbaar voelt en/of gekwetst bent toch het lef hebben om jezelf te laten 
zien. Het risico lopen dat je gekwetst wordt, maar dan weer loslaten, je 
verbinden met je krachtige kern en daarna jezelf kunnen openen. Uitbrei-
ding en groei wanneer je gevoelig en/of overgevoelig bent en in iedere 
situatie jezelf niet vertrouwd. Het Kruidje Roer Me Niet geeft je vertrou-
wen in je groei, versterkt je zelfbewustzijn en zorgt dat wanneer je te veel 
vanuit je omgeving hebt overgenomen je dit kunt loslaten en weer terug 
kunt keren naar je oorspronkelijke levenskracht. De ruimte kunnen inne-
men om jezelf te zijn.   



Dit ben ik en daar moet je het mee doen of je het nu leuk vindt of niet. 
Beschermd worden door het licht dat om je heen is. Al jouw unieke kwa-
liteiten gaan neerzetten in de wereld, als een nieuw bewustzijn dat kan 
ontwaken. 
 

Boerenwormkruid: deze versterkt en opent je voor het vuur en de kracht 
van het licht. Door deze versterking kun je alles verbranden en opruimen 
wat niet meer bij je hoort. Je kunnen laten leiden door het licht wanneer 
je in het donker gevangen zit, omdat je niet goed wist wat je moest kie-
zen. Je vuur manifesteren en luisteren naar het hogere en de weg van 
het hart als kern van je bestaan. Ga ik vooruit of blijf ik in mijn veilige 
cirkel van zekerheden? Maak ik nieuwe keuzes, zet ik nieuwe stappen of 
blijf ik me vasthouden aan het oude en vertrouwde? Luister naar jezelf 
en kom in je kern, ruim op en zuiver jezelf van alles wat niet bij je hoort. 
Deze zuivering is nodig wanneer je niet hebt geluisterd naar jezelf, omdat 
je twijfelde aan je kern. De Boerenwormkruid geeft je de keuze om te 
leven en iedere keuze is goed. Volg je innerlijk vuur, het licht zal in je 
schijnen en de donkerte verdrijven. 
 

Cel-Energie: deze brengt iemand weer in overeenstemming met zijn/haar 
oorspronkelijke taak op aarde. Ze schoont de cellen van de patronen die 
er niet in thuishoren. De Cel-Energie is de bypass voor de geest. Je hoeft 
niet meer eerst al het oude op te ruimen, maar je kunt gaan handelen 
vanuit je oorspronkelijke bron. Het opruimen van oude emoties is belang-
rijk, maar is ook oneindig. De Cel-Energie brengt je cellen weer in ver-
binding met de oorspronkelijke bron van waaruit alles voortkomt, de “nul 
cel” en brengt de innerlijke cel van de mens of het dier weer in overeen-
stemming met zijn/haar oorspronkelijke taak op aarde. De mens creëert 
vanuit deze bron en schept er het universum mee. De mens geeft echter 
aan deze energie zijn eigen resonantie mee, zowel spiritueel, mentaal, 
emotioneel als op fysiek gebied. Door alle per-
soonlijke invloeden van de mens raken de cel-
len hun oorspronkelijke structuur kwijt en van-
uit deze verstoring ontstaat de verstoring in het 
bewustzijn van de mens. 
 
Gebruik: 2 druppels in 30 ml bronwater. Van 
deze verdunning 3 tot 4x daags 4 druppels on-
der de tong druppelen. 
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Sprayset Reiniging Plus 
 

De Sprayset Reiniging Plus bestaat uit: 
- stockflesje Life Boost 10 ml van Bloesem Remedies Nederland 
- airspray Reiniging 75 ml van Orchid 
- gratis sprayflesje van 10 ml 
Met deze set maak je een diepe reinigingsspray die o.a. gebruikt kan 
worden bij reinigings- c.q. ontstoringsprotocollen. Helpt het lichaam te 
reinigen van verstoringen en/of dat wat je eventueel hebt overgenomen 
van anderen. Te gebruiken vóór en na contact met anderen, zo vaak als 
je nodig acht. Voor uitwendig gebruik. 
 

De Reiniging Plus Spray maak je als volgt: 
Je voegt 6 druppels Life Boost toe aan het flesje Orchid airspray Reini-
ging (eenvoudig in het 75 ml flesje Reiniging druppelen).  
De Reiniging Plus Spray is dan in principe klaar voor gebruik.  
Omdat het heel handig is deze spray altijd binnen 
handbereik te hebben, is een kleiner flesje veel 
praktischer om mee te nemen. Daarom is een gra-
tis 10 ml sprayflesje bijgevoegd. 
Je vult het lege sprayflesje van 10 ml met de ge-
maakte spray. Dit kleine flesje neem je eenvoudig 
in je tas of jas mee. 
 

Met de spullen in deze set kun je dus ruim 7 keer 
het flesje van 10 ml. vullen. 
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Life Spirit 
 

De Life Spirit is een heerlijke combinatie wanneer de tegenwerking groot 
is en je hierdoor niet meer jezelf kunt zijn. Vaak ben je ook het vertrouwen 
en het geloof in jezelf kwijtgeraakt en loop je voortdurend vast. De Life 
Spirit bestaat uit de bloesemremedies: Zielsvrijheid, Wilde Bertram, 
Zielsvreugde en het Boerenwormkruid.  
De Zielsvrijheid is vooral in deze tijd een belangrijke bloesemremedie, 
omdat ze je de vrijheid geeft om er zonder concessies te zijn. Ze helpt je 
om de verplichtingen die diepgeworteld zitten, los te laten en geeft het 
gevoel dat jij alle vrijheid hebt. De Zielsvrijheid versterkt de herinnering 
aan wie je werkelijk bent en geeft je vertrouwen in je intuïtie.  



Krachtig en helder jezelf kunnen neerzetten in het hier en nu, vanuit een 
helderheid en met duidelijke keuzes, met het gevoel alsof je een voort-
durende steun in je rug krijgt. De Zielsvrijheid is een combinatie die is 
gemaakt van de remedies: Rode Bosvogeltje, Klaproos, Trompetklim-
mer, Cel-Energie, Pepermunt en Kindervortex.  
De Wilde Bertram geeft je bescherming en zekerheid op je weg en helpt 
je met je eigen keuzes, zonder dat je dit eerst aan een ander hoeft te 
vragen. Ze geeft je zekerheid en vertrouwen in jezelf en laat je duidelijk 
zeggen waar het op staat. De Wilde Bertram maakt je duidelijk dat je 
uiteindelijk zelf moet kiezen en je keuzes en vragen niet moet laten af-
hangen van de informatie die anderen geven (ook van bijv. spirituele gid-
sen en leiding). 
De Zielsvreugde is gemaakt van de remedies: Slaapmutsje, Regenboog, 
Komkommerkruid, Living Star Light, Peer en Klein Streepzaad. Ze ver-
sterkt de kracht om jezelf te zijn en om te laten zien wie je bent. Voor het 
loslaten van de patronen uit de familie en verdriet uit de kindertijd. De 
Zielsvreugde herstelt de eenheid in jezelf, geeft op een zachte manier 
verlichting van oude pijn en helpt je om oud verdriet los te laten en geeft 
je weer vreugde.  
Het Boerenwormkruid is in 2021 opnieuw gemaakt en past in deze tijd 
omdat ze je versterkt en je opent voor het vuur en de kracht van het licht. 
Door deze versterking kun je alles verbranden en opruimen wat niet meer 
bij je hoort. Je kunnen laten leiden door het licht wanneer je in het donker 
gevangen zit, omdat je niet goed wist wat je moest kiezen. Je vuur mani-
festeren en luisteren naar het hogere en de weg van het hart als kern van 
je bestaan. Blijf ik in mijn veilige cirkel van zekerheden, maak ik nieuwe 
keuzes of blijf ik me vasthouden aan het oude en vertrouwde? Luister 
naar jezelf en kom in je kern en zuiver alles wat niet bij je hoort. Het 
Boerenwormkruid geeft je de keuze om te leven en iedere keuze is goed. 
Volg je innerlijk vuur, het licht zal in je schijnen en de donkerte verdrijven.  
 
De Life Spirit brengt je weer in verbinding met 
wie je werkelijk bent, geeft je weer het geloof in 
jezelf en laat je staan voor wie je bent. Waardoor 
het negatieve uit je omgeving kan verdwijnen. 
 

Gebruik: 2 druppels in 30 ml bronwater. Van 
deze verdunning 3 tot 4x daags 4 druppels on-
der de tong druppelen. 

------------------------------  



 

 
 

 

 

St. Jansstraat 3 
5964 AA Meterik, NL 
Tel. 077-2300011 (ma t/m vrij 09.00-17.00 uur) 
info@bloesemremedies.com 
 
Informatie en webwinkel: 
www.bloesemremedies.com 
www.farfalla.nl 
www.bach-bloesems.nl 

 bloesemremedies    farfalla.nl 
 

 
 
Bezoekadres:  
Winkel De 3Vrouwen 
St. Jansstraat 5 
5964 AA Meterik 
Tel. 077-2300015 
www.de3vrouwen.nl 
Open: di t/m vrij 10.00-17.00 uur, za 10.00-16.00 uur 


