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Speciaal ontwikkelde producten om eenvoudig 
zelf je gezondheid te ondersteunen.

De verschillende productlijnen worden ingezet 
voor het in balans brengen van lichaam, ziel 

en geest.
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A R O M AT H E R A P I E 

is een weldadige en natuurlijke 
manier om lichaam, geest en ziel 
met behulp van essentiële oliën 
in evenwicht te brengen. Met alle 
zintuigen de natuur beleven en 
op een prachtige manier welzijn 
en gezondheid te beleven.

WAT  B E T E K E N T  E I G E N L I J K . . .  ?

A R O M AT H E R A P I E 
100 % N AT U U R Z U I V E R 
P L A N T E N K R AC H T

PRIMAVERA voelt het als een wezenlijke taak om 
de schatten uit de natuur met aandacht en oog 
voor hun onschatbare waarde te behandelen. 
Daarom hebben wij ons tot doel gesteld om 
met de zuivere plantenkracht goed te doen voor 
de mensen en hen te ondersteunen bij de zorg 
voor hun gezondheid. We leven in een tijd die 
vraagt om toegankelijke manieren en eenvoudige 
oplossingen. “Klaar voor gebruik” is om die reden 
een belangrijke slogan voor de producten van 
Wellness voor thuis. Deze producten in diverse 
thema’s laten je heel eenvoudig en overal de rijke 
plantenkracht ervaren.

H E T  B E S T E 
U I T  D E 
N AT U U R
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100% N AT U U R Z U I V E R

betekent dat de essentiële 
oliën natuurlijk, niet bewerkt 
en authentiek zijn. Ze bevat-
ten uitsluitend de olie van de 
plant die vermeld wordt, zijn 
niet veranderd, bevatten geen 
kunstmatige of synthetische 
toevoegingen of andere aan-
vullingen. 

P L A N T E N K R A C H T 

kan zich alleen dan mani-
festeren wanneer ze 100% 
natuurzuiver is en de plant 
op haar oorspronkelijke 
plek kan groeien. Wij 
maken gebruik van deze 
kracht om jouw welzijn te 
bevorderen en je gezond-
heid te ondersteunen.

Waarom is de zuiverheid van 
essentiële oliën zo belangrijk?  
Een essentiële olie is een 
buitengewoon uniek mengsel 
van veel individuele actieve plant 
ingrediënten. Als er een actief 
ingrediënt ontbreekt, ontstaat er 
een ander actief profiel en zelfs 
een andere geur. Om de kracht 
en intelligentie van de natuur in 
te kunnen zetten voor onze eigen 
gezondheid is een 100% natuurlijk 
product nodig.

Wat is de relatie tussen 
aromatherapie en gezondheidszorg?
Aromatherapie is een overtuigende 
benadering gebleken van de 
gezondheidszorg. Het heeft niet 
alleen een fysiek effect, maar 
spreekt ook onze psyche aan. 
Aromatherapie helpt het fysieke 
lichaam gezond te houden en brengt 
lichaam, geest en ziel in balans.

Hoe helpen planten ons om gezond 
te blijven? 
Planten ontwikkelen essentiële 
oliën om zichzelf te beschermen 
tegen bijvoorbeeld kou, hitte en zelfs 
ongedierte. Wij mensen kunnen van 
dit slimme gedrag profiteren voor 
onze eigen gezondheid. De natuur 
geeft ons alles wat we nodig hebben 
voor een gezond leven.

UTE LEUBE,  
OPRICHTER EN EIGENAAR  

VAN PRIMAVERA LIFE

3  V R A G E N  A A N . . .

1

2

3



Feminin 
comfort
VO O R  D E  V R O U W E L I J K E  H O R M O O N B A L A N S

8
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De precieze oorzaak 
van opvliegers is nog 
niet wetenschappelijk 
verklaard, maar duidelijk 
is wel dat ze vaker 
optreden in periodes van 
stress of spanning. 
Diverse symptomen 
zoals stemmingswis-
selingen, droge huid en 
rimpelvorming, buikpijn, 
onregelmatige cyclus 
en opvliegers kunnen 

invloed hebben op het zelf-
vertrouwen of het gevoel 
van vrouwelijkheid.

De feminin comfort lijn 
ondersteunt een goede 
balans bij de overgang. 
Oliën zoals scharlei, 
granaatappelzaad- en teu-
nisbloemolie ondersteunen 
het evenwicht, en werken 
ontspannend, opwekkend 
en verzachtend. 

Scharlei staat in de aromatherapie bekend als een olie voor 
vrouwen. In deze productlijn is scharlei dan ook het belangrijkste 
bestanddeel, dat zorgt voor ontspanning en innerlijk evenwicht.

Plantenkracht voor de vrouwelijke hormoonbalans

S C H A R L E I

Opvliegers worden door 
veel vrouwen als stress-
volle bijverschijnselen in 
de overgang ervaren. De 
warmtepieken die vaak 
gepaard gaan met sterk 
zweten, vormen niet 
alleen fysieke ongemak-
ken, maar zijn voor veel 
vrouwen ook mentaal 
belastend. 
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Feminin 
comfort

De verzorgende lichaamsspray verfrist niet 
alleen, maar de essentiële oliën ondersteunen 
ook het mentale evenwicht. Waardevolle 
biologische hydrolaten verwennen de huid en 
zintuigen. De fris-bloemige geur van 100% 
natuurzuivere essentiële oliën vermindert 
opkomende opvliegers en geeft ondersteuning 
bij stemmingswisselingen. 
Werkzame bestanddelen:
Een evenwichtige mix van biologische rozen-, 
pepermunt-, scharlei- en saliehydrolaat die de 
basis vormen van de verkoelende spray. 
Scharlei: brengt evenwicht en zachte verlichting bij 
kramp, ook mentaal. 
Roos Abolue: geeft evenwicht bij stemmingswisse-
lingen en werkt stemmingsverhogend.
Bergamot: verbetert de stemming en levenslust, 
ook bij stress of spanning.
21710 | 50 ML

FEMININ COMFORT
LICHAAMSSPRAY BIO

S P R A Y E N  E N  I N  B A L A N S  B L I J V E N

P R O D U C T E N
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F E M I N I N  C O M F O R T

FEMININ COMFORT
CYCLUS OLIE BIO
E E N  S E N S U E L E  E R V A R I N G

Deze harmoniserende massageolie verzorgt de huid en ontspant lichaam, 
ziel en geest. Waardevolle granaatappelzaad- en teunisbloemolie 
verstevigen en verzorgen de huid. Brengt de hormoonhuishouding in 
evenwicht en geeft ondersteuning bij stemmingswisselingen. Bij het gebruik 
ontstaat een moment van rust en aandacht en daarmee bewustwording van 
je vrouwelijkheid. 
Werkzame bestanddelen:
Scharlei: brengt evenwicht en geeft zachte verlichting bij kramp, ook mentaal.
Monnikenpeper: ontspant en ondersteunt, zowel fysiek als mentaal.
Ylang ylang compleet: rustgevend en ontspannend, geeft een gevoel van warmte 
en veiligheid, brengt je weer in contact met jezelf. 
Geranium: sterk regenererend, een eigenschap die uiteraard fijn is voor alle 
leeftijden, maar die speciaal in de periode van de overgang vaak extra belangrijk 
is voor een vrouw.
21720 I 50 ML

Onze vrouwelijkheid verandert voortdurend, 
van puberteit tot menopauze. Vooral in 
tijden van verandering is aandacht voor 

balans en bewustwording belangrijk. 
Verzorg jezelf met de 100% natuurzuivere 
plantenkracht van granaatappelzaad- en 
teunisbloemolie. De essentiële oliën van 
scharlei en geranium laten je zowel de 

menstruatie als de menopauze ervaren als 
positieve fasen van het vrouw zijn.

Acute hulp om onderweg te kunnen ontspannen. Met de geurcombinatie van 
scharlei, ylang-ylang en geranium geeft deze roll-on je lichaam een   beetje 
rust, waar je ook bent. Praktisch in gebruik, handig en altijd aanwezig als je 
het nodig hebt.  
21750 I 10 ML

FEMININ COMFORT 
CYCLUS ROLL-ON BIO

INCI lijst: zie pagina 52 t/m 54 voor de ingrediënten van de beschreven producten. 
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F E M I N I N  C O M F O R T

duurt ongeveer de 
hele periode van de 
overgang.

J A A R

D E  O V E R G A N G  - 
M I J N  T I J D 

Omwenteling is noodzakelijk, 
zoals de vernieuwing van de 

bladeren in de lente.

Vincent van Gogh

10

V E R A N D E R I N G
Alles heeft zijn tijd: (op)groeien, 
liefhebben, leven schenken en ook de 
overgang van de geslachtsrijpe naar de 
oudere leeftijd. Deze overgang is een 
verandering die net zo individueel is als 
iedere vrouw zelf.

A A N DAC H T 
In deze periode vraagt onze 
vrouwelijkheid extra aandacht. Het 
lichaam produceert minder oestrogeen 
en we reageren op deze hormonale 
veranderingen - afhankelijk van onze 
lichamelijke gesteldheid - door middel 
van opvliegers, slapeloosheid, mentale 
onrust of vermoeidheid.

E E N  N I E U W  B E G I N 
Het is essentieel om dicht bij jezelf te 
blijven, de blik naar binnen te keren 
en te luisteren naar je behoeftes. 
Aandacht en begrip voor je lichaam 
worden met een nieuw gevoel 
van welzijn beloond. Je ontdekt je 
oerkracht en krijgt de kans om je 
levensweg opnieuw vorm te geven.



Scharlei bevat onder andere de werkstof sclareol. 
Deze werkstof heeft vooral krampstillende eigen-
schappen. Sclareol ondersteunt het evenwicht zowel 
fysiek als mentaal en is daarom een waardevolle 
hulp in de overgang.

Plantenkracht voor de overgangsjaren

13

2.

In het geval van nachtelijk zweten, 
trek je fris nachtgoed aan, verkoel 
je jezelf met de feminin comfort 
lichaamsspray en laat je je weer 
ontspannen wegzinken in het kussen.

N A C H T K L E D I N G  B I N N E N  H A N D B E R E I K  

3.

Onze voeding is van invloed op de 
mate van intensiteit van opvliegers. 
Vermijd daarom zoveel als mogelijk 
alcohol en koffie en ben ervan bewust 
wat je eet. Een ideale manier om 
erachter te komen wat de warmte-
pieken veroorzaakt, is het bijhouden 
van een voedingsdagboek.

V O E D I N G S D A G B O E K

1.
Deze energetische vorm van yoga 
verenigt elementen van meerdere 
yoga richtingen, met als doel 
ondersteunend te werken op de 
vrouwelijke homoonproducerende 
klieren en organen. 
Het streven is om zo veranderin-
gen van de hormoonspiegels in 
de overgang in evenwicht en het 
lichaam weer in een hormonale 
balans te brengen.

H O R M O O N Y O G A

W E E TJ E S  &  T I P S
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Sleep
comfort

E E N  GO E D E  N AC H T R U S T
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rust, maar worden ook 
de dagelijkse indrukken 
en alles wat we geleerd 
hebben verwerkt in het 
onderbewustzijn. Het 
is des te belangrijker 
aandacht te schenken 
aan een goede slaap, 
maar het komt helaas 
vaak voor dat gedach-
ten blijven malen en 

een goede nachtrust in 
de weg staan.
De sleep comfort werkt 
ontspannend en laat 
lichaam, ziel en geest 
tot rust komen. De lijn 
bevat een mix van de 
rustgevende lavendel 
olie, harmoniserende 
vanille olie en ontspan-
nende neroli olie.

Naast zuurstof, water 
en voeding, is slaap een 
van de belangrijkste 
pijlers van onze 
gezondheid. Genoeg 
en vooral rustige slaap 
is essentieel voor 
de gezondheid van 
lichaam, geest en ziel. 
Als men slaapt, heeft 
niet alleen het lichaam 

Lavendel olie ondersteunt een diepe en ontspannen 
nachtrust. In de sleep comfort lijn is lavendel dan ook 

het belangrijkste bestanddeel, dat zorgt voor gemakkelijk 
inslapen, dieper doorslapen en een weldadige ontspanning. 

Plantenkracht voor een gezonde nachtrust

L AV E N D E L
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Na een lange dag in het zachte 
kussen wegzakken en een gevoel 
van geborgenheid ervaren: het beste 
vooruitzicht voor een weldadige nachtrust 
en een ontspannen slaap. 
Spray de kussenspray in de ruimte of 
direct op het kussen en voel hoe de 
hectiek van de dag van je af glijdt. De 
rustgevende geur bevordert het inslapen 
en een diepe, gezonde rust. Ook ideaal 
voor op reis, om zo het thuisgevoel te 
creëren. Slaap lekker!
21620 | 30 ML

SLEEP COMFORT  
KUSSENSPRAY BIO*

G E U R E N D E  D R O M E N

Sleep
comfort

P R O D U C T E N



SLEEP COMFORT 
GEURMENGSEL BIO*

E E N  V E R W E N N E N D  B A D

Lavendel, neroli en vanille toveren een dromerige sfeer. 
Geniet voor het naar bed gaan van een ontspannen bad waarbij je0 
omhuld wordt door deze rustgevende geur. 
Voeg 10 druppels geurmengsel met 3 eetlepels zeezout aan het bad-
water van 35-38°C toe. Of doe eenvoudig enkele druppeltjes van het 
geurmengsel in een geurlamp.
21630 | 5 ML

 
SLEEP COMFORT 
ROLL-ON BIO
D E  I D E A L E  R E I S B E G E L E I D E R 

De rustgevende werking van lavendel, neroli en 
vanille voor onderweg. De vertrouwde geur geeft 
geborgenheid en geeft ook op reis of onderweg een 
thuisgevoel. 
Eenvoudig aanbrengen in de nek, op de slapen of 
onder de neus en ontspan.
21600 | 10 ML
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SLEEP COMFORT  
BALSEM BIO
G E N I E T  V A N  G E B O R G E N H E I D

Verzorg de huid met waardevolle abrikozenpit- en 
amandelolie en ervaar tegelijkertijd de rustgevende 
werking van lavendel, neroli en vanille. De balsem is ook 
zeer geschikt voor ontspanningsmassages, zoals een 
voetmassage in de avond.
21610 | 50 ML

SLEEP COMFORT  
STICK BIO*

Met deze stick heb je de rustgevende en ontspannende 
geur van lavendel, vanille en neroli altijd binnen 
handbereik - aromatherapie to go. Houd de stick onder de 
neus en ervaar de rustgevende en ontspannende geur.
21640 | 0,8 ML

S L E E P  C O M F O R T

*Belangrijk: zie pagina 50 voor belangrijke productinformatie en gevarenaanduidingen.  

INCI lijst: zie pagina 52 t/m 54 voor de ingrediënten van de beschreven producten. 
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S L E E P  C O M F O R T

S L A A P 
L E K K E R

Dit is de optimale  
temperatuur voor 
een weldadige 
nachtrust. 

C E L S I U S

16°

K R AC H T B R O N
De behoefte aan slaap is per persoon erg 
verschillend.  De ideale slaapduur, om 
gedurende de dag fit en geconcentreerd te 
zijn, ligt tussen de 6 en 9 uur. Rustgevende 
en herstellende slaap is voor het menselijk 
lichaam net zo belangrijk als de lucht die 
we inademen. Het is de bron van onze 
levensenergie.

G E Z O N D  H E R S T E L
Zonder dat we ons ervan bewust 
zijn vinden er gedurende het slapen 
regenererende processen plaats. Zo 
kunnen bijvoorbeeld pezen en banden 
‘s nachts in ruststand voedingsstoffen 
opnemen en herstellen van de dagelijkse 
inspanningen.

O N T S PA N N E N  I N S L A P E N
Het komt regelmatig voor dat we niet in 
slaap kunnen vallen. Gedachtes blijven 
malen, we zijn geagiteerd en onrustig. Een 
gezonde levensstijl kan helpen. Evenwich-
tige voeding en beweging ondersteunen 
het lichaam om goed in te kunnen slapen.

Het uiterlijk van een plant 
is slechts de helft van 

haar werkelijkheid.

Johann Wolfgang von Goethe 
wetenschapper/schrijver



2.

Ze dragen ons elke dag, ons 
hele leven. ‘s Avonds zijn onze 
voeten dankbaar voor wat extra 
aandacht. Een zachte voetmassage 
met de sleep comfort balsem of 
een verwarmend voetbad met 
het sleep comfort geurmengsel 
brengt lichaam en ziel tot rust en 
bevordert het ontspannen 
inslapen.

O N T S PA N N I N G  V O O R  D E  V O E T E N

3.
AV O N D WA N D E L I N G

Binnen de diverse lavendelsoorten werkt de 
lavandula angustifolia (lavendel fijn) bijzonder 
slaapbevorderend. De werkstof linalyl acetaat 
brengt het centraal zenuwstelsel tot rust en 
ontspant lichaam, ziel en geest.

Plantenkracht voor ontspannen slapen

Een kleine wandeling voor het slapen 
gaan heeft een weldadige werking. 
Adem bewust de geuren van de natuur 
in en geniet van dit moment voor 
jezelf. ‘s Avonds nog even bewegen 
zorgt ervoor dat je gemakkelijker 
inslaapt. Je kunt hier ook een 
avondritueel van maken.

J E  E I G E N  AV O N D R I T U E E L

Als ons lichaam de juiste signalen 
krijgt, wordt het inslapen 
eenvoudiger, ook wanneer we 
niet thuis zijn. Ontdek je eigen 
avondritueel: een melodie, 
een korte meditatie of een 
bepaalde geur kan je helpen om 
ontspannen in slaap te vallen

1.

19

W E E TJ E S  &  T I P S



S P I E R -  E N  G E W R I C H T S V E R Z O R G I N G

 Muscle 
comfort 

& 
Joint comfort



Sint Janskruid olie en de 
arnica olie in de muscle 
comfort en joint comfort 
olie een optimaal herstel 
van het lichaam. 

Bovendien helpen de 
essentiële oliën 
jeneverbes, peper zwart, 
rozemarijn en marjolein 

Plantenkracht voor gezonde vitaliteit

W I N T E R G R O E N

Bewegen maakt gelukkig!
Bewegen is gezond, geeft 
levensvreugde en zorgt op 
een natuurlijke manier 
voor vermindering van 
spanning en stress.

Samen met de zeer 
krachtige plant winter-
groen ondersteunen de 

met het herstel en 
versterken ze de spieren en 
gewrichten. 

Dit geeft een vrij gevoel in 
het lichaam en zorgt ervoor 
dat een optimale bewegings-
vrijheid en mobiliteit niet 
wordt beperkt. 

De wintergroen is een bijzonder geneeskrachtige plant met 
pijnverlichtende kwaliteiten. Wintergroen is het belangrijkste 

bestanddeel van de muscle comfort en joint comfort en 
ondersteunt zowel de vrijheid van bewegen als de mobiliteit.

21



P R O D U C T E N

 Muscle 
comfort 

  &
Joint comfort

Wie actief is en beweegt, voelt zich levendig. Om 
het lichaam na het bewegen en inspannen weer 
op krachten te laten komen, heeft het een 
periode van rust en herstel nodig. Deze muscle 
comfort olie helpt het lichaam te ontspannen. Bij 
het inmasseren helpt deze olie met het 
ontspannen van de spieren, ze verlicht de pijn, 
verzorgt de huid en geeft een gevoel van 
vitaliteit. Wanneer de olie na het sporten wordt 
aangebracht, ondersteunt ze een snel en 
langdurig herstel van de spieren en geeft het een 
prettig gevoel.
Werkzame bestanddelen:
Sint Janskruid: de beste massageolie bij gespan-
nen spieren en pijnlijke gewrichten.
Arnica: activeert de doorbloeding en vermindert 
spanning.
Wintergroen: verwarmend voor spieren en 
gewrichten, verzacht spierpijn en spierspanning.
Peper zwart: zorgt voor een goede doorbloeding.
21810 | 50 ML

MUSCLE COMFORT
ACTIVE OIL BIO
E E R S T E  H U L P  O L I E  V O O R  D E  S P I E R E N
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M U S C L E  C O M F O R T  &  J O I N T  C O M F O R T

JOINT COMFORT 
ACUTE RELIEF OIL 
E E R S T E  H U L P  O L I E  V O O R  D E  G E W R I C H T E N

Bewegen geeft een goed gevoel wanneer dit 
onbeperkt en zonder pijn mogelijk is. Wanneer 
echter de mobiliteit minder is, heeft het lichaam 
ondersteuning nodig. Een massage met deze joint 
comfort olie helpt om de pijn te verlichten. Op de 
plaatsen waar deze olie wordt aangebracht, zorgen 
de puur plantaardige werkzame bestanddelen voor 
een directe opname door de huid. Zo kunnen bepaalde 
probleemgebieden heel doelgericht behandeld worden. 
Een natuurlijke manier om bewust met de signalen 
van het lichaam om te gaan en de beperkingen in de 
mobiliteit als gevolg van ontstekingen of overbelasting 
actief en in een vroeg stadium tegen te gaan. 
Werkzame bestanddelen:
Sint Janskruid: de beste massageolie bij gespannen 
spieren en pijnlijke gewrichten.
Wintergroen: verwarmend voor spieren en gewrichten, 
verzacht spierpijn en spierspanning.
Marjolein: traditionele medicinale plant voor versterking 
van spieren en gewrichten.
21800 | 50 ML

Na inspanning heeft ons lichaam een periode van rust en herstel 
nodig. Het is heel nuttig om juist dan even aandacht voor je 

lichaam te hebben en bewust te zijn van mogelijke signalen. Het 
lichaam zal je belonen met vitaliteit en meer motivatie. 

INCI lijst: zie pagina 52 t/m 54 voor de ingrediënten van de beschreven producten. 
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bewegen het 
lichaam van 
een volwassen 
persoon

S P I E R E N

656

M U S C L E  C O M F O R T  &  J O I N T  C O M F O R T

Zonder beweging  
is leven ondenkbaar.

Feldenkrais

Israëlische fysicus en judoleraar

Beweging versterkt niet alleen het 
lichaam maar ook de ziel en de geest. 
Vooral in de frisse lucht neem je bij 
iedere stap, met elke hartslag en elke 
ademhaling licht en levensenergie op.
Wanneer je in beweging bent, roept dit 
gevoelens op die te vergelijken zijn met 
verliefdheid: de wereld willen omarmen, 
vreugde willen uiten, of gewoon
dankbaar zijn voor de schoonheid van 
de natuur.

Dit zijn allemaal reacties van het 
lichaam op sporten en in beweging zijn. 
Wanneer je beweegt, stijgt namelijk je 
serotoninespiegel. Serotonine werkt 
op het zenuwstelsel. Het geeft kalmte, 
innerlijke rust en tevredenheid, en gaat 
tevens gevoelens van angst, zorgen, 
spanning of depressie tegen. Beweging 
vermindert stress en verbetert de 
stemming waardoor het lichaam op een 
natuurlijke manier in evenwicht komt.

B E W E G E N  
M A A K T 
G E L U K K I G
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De wintergroen olie bestaat bijna uitsluitend 
uit het bestanddeel methylsalicylaat, dat 
een pijnverminderende werking heeft. Bij het 
doelgericht aanbrengen en masseren ondersteunt 
de plantenkracht van wintergroen de mobiliteit 
van het lichaam.

Geneeskrachtige plant voor pijnvrij bewegen

1.

Voor een intensieve werking: breng 
1 tot 2 theelepels muscle comfort 
of joint comfort olie aan op een 
kompres. Leg dit op de pijnlijke plek 
en dek het af met een handdoek 
of wikkel deze eromheen. Door de 
lichaamswarmte wordt de opname 
van de werkzame stoffen van de 
essentiële oliën geoptimaliseerd.  

H E R S T E L L E N D  K O M P R E S

W E E TJ E S  &  T I P S
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3.

De warm-kruidig geurende 
helicryse hydrolaat (plantenwater) 
is een uitstekende eerste-hulp-
spray bij blauwe plekken, lichte 
kneuzingen en spierpijn. Wanneer 
deze voor het aanbrengen van de 
muscle comfort of joint comfort 
olie gesprayd wordt, kan de olie 
nog sneller intrekken en wordt de 
werking versterkt.

T I P :  H Y D R O L A AT 

2.

Zweten beschermt tegen 
oververhitting. Maar omdat zelfs een 
gering vochttekort al snel minder 
prettig aanvoelt, is het erg belangrijk 
om bij sport en beweging tijdig te 
drinken. Je krijgt namelijk pas echt 
dorst, wanneer het lichaam al een 
tekort aan vocht heeft.  

D R I N K  V O O R D AT
J E  D O R S T  K R I J GT

STAP 1
HYDROLAAT

STAP 2
OLIE
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Cold
comfort

W E L DA D I G  B I J  V E R KO U D H E I D
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onze gezondheid en 
welzijn. Het versterkt 
het immuunsysteem 
en bevordert zo de 
gezondheid. 
Vooral in het koude 
seizoen is preventieve 
zorg voor de luchtwegen 
zeer belangrijk om zelfs 
bij lage temperaturen 
diep door te kunnen 
ademen. 

Belangrijkste werkzame 
bestanddelen:
Eucalyptus: stimuleert 
een diepe ademhaling en 
versterkt.
Spar zilver: maakt vrij en 
versterkt.
Den arve: maakt helder, 
reinigt en ondersteunt 
een gezonde slaap.

Door het gebruik van 
beproefde recepten en 
een zorgvuldige samen-
stelling van essentiële 
oliën met biologische 
grondstoffen is cold 
comfort een uitstekende 
lijn voor verlichting bij 
verkoudheid.
Een bewuste en diepe 
ademhaling draagt voor 
een groot deel bij aan 

Eucalyptus heeft een heilzame werking tijdens de koude 
seizoenen. In de cold comfort producten is de biologische 
eucalyptusolie dan ook het belangrijkste bestanddeel. Het 
werkt versterkend, bevrijdend en laat dieper doorademen.

Plantenkracht voor de luchtwegen

E U K A LY P T U S
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Wanneer de eerste herfststormen 
komen, moeten we onze luchtwegen 
goed verzorgen. De kussenspray 
versterkt gedurende de nacht de 
ademhaling. Diep doorademen werkt 
positief op het immuunsysteem en laat 
je gezond blijven, ook in de typische 
verkoudheidsperiodes. 
Spray de kussenspray in de ruimte, of 
direct op het kussen. Eucalyptus werkt 
bevrijdend en versterkend, en de den 
bevordert een gezonde, weldadige slaap. 
Het reinigt tevens de lucht en geeft 
helderheid. Het textiel wordt verfrist en 
van ziektekiemen ontdaan.
21520 | 30 ML 

COLD COMFORT  
KUSSENSPRAY BIO*

S P R A Y E N  E N  D O O R A D E M E N

Cold
comfort

P R O D U C T E N

**
INCI lijst: zie pagina 52 t/m 54 voor de ingrediënten 
van de beschreven producten. 
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COLD COMFORT  
STICK BIO* 
I D E A A L  V O O R  O N D E R W E G

De cold comfort stick bevrijdt en opent de 
luchtwegen door de werking van eucalyptus en 
pepermunt en versterkt de luchtwegen wanneer 
mensen in je omgeving al hoesten en niezen. 
De stick heeft een werking van minstens 12 
weken en past in de broekzak om steeds binnen 
handbereik te hebben. Houd de stick onder je neus 
en inhaleer diep voor een bevrijdend gevoel.
21500 | 0.8 ML

COLD COMFORT
BALSAM BIO
Z A C H T E  B E S C H E R M I N G

De weldadig geurende samenstelling van eucalyptus en 
den bevordert vrij doorademen. Verwarmende bijenwas en 
waardevolle amandelolie beschermen de droge winterhuid. 
Gebruik de balsem voor het inwrijven van het borstgebied of 
de rug, en om de huid rondom de neus tot rust te brengen.
21510 | 50 ML

COLD COMFORT  
GEURMENGSEL BIO 
A L S  E E N  B O S W A N D E L I N G

Adem diep door en ervaar de weldadige warmte van een bad. 
Voeg 10 druppels van het geurmengsel met 3 eetlepels 
zeezout aan het badwater van 35-38°C toe. Of gebruik enkele 
druppels in de geurlamp. Het geurmengsel geeft kracht en 
een diepe verwarming die lang aanhoudt. 
21530 | 5 ML

**Een uitzondering vormt de biologische bijenwas in de cold comfort balsem, omdat deze 
    werkzame bestanddelen bevat die waardevol zijn in de koude seizoenen. 

C O L D  C O M F O R T

COLD COMFORT  
FACE MASK SPRAY BIO*

Een bevrijdende en verkwikkende biologische mondmaskerspray met 
een frisse, muntachtige geur van puur natuurlijke essentiële oliën en 
plantenwaters van kruizemunt, sinaasappel, lavendel, hamamelis en 
cisteroos. Deze spray maakt het makkelijker om maskers te dragen, 
verlicht het benauwde gevoel en helpt beter te ademen. 
21570 | 20 ML

* Belangrijk: zie pagina 50 voor belangrijke productinformatie en gevarenaanduidingen.  
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D E  K R A C H T  
VA N  A D E M E N

C O L D  C O M F O R T

B R O N  VA N  H E T  L E V E N
We ademen ons hele leven! 15 tot 
20 keer per minuut, 20.000 keer 
per dag. Receptoren (ontvangers) in 
ons ademcentrum registreren het 
zuurstofgehalte in ons bloed en sturen 
daarop de ademhaling. Zo worden 
onze cellen met zuurstof gevoed. 

GO E D  A D E M E N
Als we bewust en langzaam in- en 
uitademen, gaan de polsslag en 
bloeddruk omlaag en worden we 
rustig. Bewust ademen zorgt niet 
alleen voor vertraging en rust, maar 
versterkt ook het immuunsysteem, 
gaat depressie tegen en versterkt 
onze hersenfuncties.

M E E R  R U S T
Een gelijkmatige en diepe in- en 
uitademing brengt het autonome 
zenuwstelsel in evenwicht. 
De kalmerende impuls van een rustige 
ademhaling kan bewust en doelgericht 
ingezet worden. Het gevolg: meer rust 
en ontspanning.

lucht ademt een 
volwassene in 
per ademteug 
in ontspannen 
toestand

L I T E R

0,5Het is en blijft een geluk, 
misschien wel het ultieme, 
om vrij te kunnen ademen.

Theodor Fontane
schrijver



3.

Na een weldadig bad met het cold 
comfort geurmengsel neem je een 
moment van rust. Ga lekker warm 
ingepakt minstens 10 minuten liggen. 
Je bloedsomloop wordt gezuiverd en 
de essentiële oliën kunnen hun volle 

weldadige werking doen.

W E L D A D I G  B A D  B I J  V E R K O U D H E I D

2.

De essentiële olie van de 
gemberwortel versterkt ons 
immuunsysteem. Voor een weldadige 
gemberdrank snijd je een stuk 
gember in schijfjes en giet er heet 
water bij. Drink het puur of voeg naar 
smaak honing of citroen toe. 

V E R F R I S S E N D E  
G E M B E R D R A N K 

Neem steeds de 
bevrijdende en 
kiemdodende 
geursamenstelling van 
eucalyptus en den arve in 
de verkoudheidperiodes 
mee. Eenvoudig de cold 
comfort kussenspray 
op uw sjaal of das 
sprayen en u kunt weer 
ontspannen inademen.  

B E S C H E R M D  
O N D E R W E G

1.

Er zijn meerdere eucalyptussoorten, waarvan 
de eucalyptus globulus de belangrijkste 
werkstoffen bevat voor de koude seizoenen. 
Het hoofdbestanddeel is cineol, dit werkt 
antibacterieel en ontstekingsremmend.

Plantenkracht voor gezonde luchtwegen 

31

W E E TJ E S  &  T I P S
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Oral
comfort

*

Oral
comfort

N AT U U R L I J K  F R I S S E  M O N DV E R Z O R G I N G

Een natuurlijke, vriendelijke glimlach is aantrekkelijk en 
straalt levensvreugde uit. Een gezond, goed verzorgd gebit is 
essentieel voor een vriendelijke glimlach. Een mooi en gezond 
gebit is grotendeels een kwestie van mondhygiëne, regelmatige 
preventieve tandheelkundige zorg en voeding. De gezondheid 
van mond en tanden is vaak nauw verbonden met de totale 
gezondheid van het lichaam.

*32
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ORAL COMFORT  
OIL PULLING OLIE BIO 
D E T O X  -  T A N D V L E E S  -  S M A A K

Van oudsher zorgt oil pulling voor ontgifting, reiniging en 
verkwikking van het menselijk lichaam. Primavera combineert 
de kennis van aromatherapie en duizenden jaren Ayurveda-
leer in een unieke, goed smakende en effectieve formule, 
gebaseerd op 100% natuurzuivere ingrediënten. Dagelijks oil 
pulling wordt een gezond schoonheidsritueel.
21300 | 200 ML

ORAL COMFORT
LIP GEL BIO
V E R Z A C H T I N G  -  V E R Z O R G I N G  - B E S C H E R M I N G

Speciale behandeling voor geïrriteerde lippen. De gel vormt een 
beschermend en verkoelend laagje dat de lippen intens verzacht. 
Het verlicht ook jeuk, tintelingen en spanning, terwijl het herstel 
wordt ondersteunt.
21320 | 10 ML

ORAL COMFORT MONDWATER 
F R I S H E I D  -  R E I N I G I N G  -  V E R S T E R K I N G

Een integrale mondverzorging ter ondersteuning van de gezondheid 
van tanden en een gezonde mondflora, zonder alcohol. Met de 
essentiële olie van kruizemunt, ravintsara en citroen reinigt het 
mondwater moeilijk bereikbare interdentale ruimtes. Het resultaat: 
een zelfverzekerd gevoel door een langdurige frisse adem.
21310 | 250 ML

O R A L  C O M F O R T

Plantenkracht voor frisheid
 
De essentiële olie van kruizemunt werkt verkoelend 
en verfrissend. Kruizemunt ondersteunt met name 
het verlichten van spanning, doordat ze een 
aangenaam verkoelende frisheid geeft. Als 
belangrijkste plant in de oral comfort producten is 
deze natuurzuivere olie afkomstig uit gecertificeerde 
biologische landbouw.

*  Uitzondering: oral comfort mondwater

INCI lijst: zie pagina 52 t/m 54 voor de ingrediënten van de beschreven producten. 
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Hand comfort
N AT U U R L I J K  B E S C H E R M D E  H A N D E N

Handgrepen, klinken, deurknoppen.. ze zijn in het dagelijks 
leven moeilijk te vermijden. Des te belangrijker  een effectieve 
handhygiëne.  Reinig en verzorg je handen met de 100% 
natuurzuivere essentiële oliën van manuka, tijm thymol en litsea, 
samen met rozen- en mirtewater, in een antibacteriële alcohol. 
De spray zorgt voor een schoon aanvoelende huid, zowel
thuis als onderweg.

HAND COMFORT SPRAY BIO 
De samenstelling van essentiële oliën van manuka, thijm thymol 
en litsea verwerkt in rozen-en mirtehydrolaat zorgen voor een 
diepe reiniging en tegelijkertijd verzorging van de handen. Deze 
spray bevat 63% antimicrobiële alcohol waardoor de spray ook 
desinfecterend werkt. De toevoeging van glycerine zorgt voor de 
hydratatie van de handen. Deze spray is geen vervanging voor het 
wassen van de handen. Aan te raden is om naast de spray een 
handcrème te gebruiken ter bescherming van de huid.
21900 | 50 ML

Plantenkracht voor bescherming
 
Manuka is een ware beschermer. Wanneer belasting 
vanuit de omgeving groter wordt, ondersteunt manuka 
de mentale en fysieke balans. Tevens is manuka erg 
huidvriendelijk en helpt ze de huid haar bescherming 
te optimaliseren. 
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Head comfort
E E N  H E L D E R  H OO F D

In het dagelijkse leven wordt op vele vlakken, en bijna 
voortdurend, onze volle aandacht gevraagd en een alert en 
helder hoofd. Pepermunthydrolaat en de essentiële olie van 
pepermunt verfrissen, revitaliseren, en verlichten bij milde 
hoofdpijn en helpen om helder te blijven. Ze hebben een 
aangenaam verkoelend effect en onderteunen de concentratie.

HEAD COMFORT ROLL-ON BIO 
De geursamenstelling van deze roll-on heeft 
een revitaliserende werking. Ze helpt om 
een helder hoofd te houden en ondersteunt 
bij milde hoofdpijn.  
De roll-on is erg praktisch in 
gebruik en altijd binnen handbereik
in je tas of in je broekzak. 
Breng eenvoudig aan op de slapen, 
polsen of in de nek. 
21400 | 10 ML

Plantenkracht voor snelle hulp
 
Pepermunt is de snelle hulp bij 
maagdarmklachten, verlicht hoofdpijn en 
misselijkheid (bijvoorbeeld op reis of tijdens
zwangerschap). De activerende geur bevordert de 
concentratie, werkt revitaliserend en verfrist in 
tijden van vermoeidheid en jetlag.

INCI lijst: zie pagina 52 t/m 54 voor de ingrediënten van de beschreven producten. 
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Geuren
EEN GEUR VOOR ELK HUMEUR

Een uitgebreid assortiment van roomsprays, 
geurmengsels en aroma roll-ons, samengesteld 
naar geurthema, geurprofiel en geurnoot. 
Zorg voor je eigen wellness sfeer, perfect 
afgestemd op jouw behoefte van dat moment.

Het assortiment van de geursamenstellingen en 
hun toepassingen vind je in een apart boekje: 
„Geuren, een geur voor elk humeur“. 

Geuren

Primavera Kids 
KLEINE GEURHELDEN MET GROTE WERKING

Kleine geurhelden

met grote werking

Producten speciaal samengesteld voor kinderen. 
Deze „kleine geurhelden“ zijn dankbare helpers 
in het dagelijkse leven van kinderen en geven 
op een zachte en leuke manier ondersteuning 
bij nieuwe uitdagingen en het overwinnen van 
spannende situaties. 

De diverse producten en het gebruik staan in een 
apart boekje: „Primavera Kids, kleine geurhelden 
met grote werking“. 

Vraag de boekjes aan of bekijk het aanbod op www.primaveralife.nl. 
Je kunt de producten natuurlijk ook direct in de webwinkel bekijken en 
bestellen: www.bloesemremedies.com.
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G E U R  & A A N R A K I N G

aroma
verzorging
Geur en aanraking - dat betekent aromaverzorging voor Primavera

Onze missie is om aan de dagelijkse zorg een stukje levensvreugde 
toe te voegen met geuren waar mensen zich fijn bij voelen, want 
zorg ligt ons na aan het hart! 

Uit de grote verscheidenheid aan 100% natuurzuivere 
plantenkracht selecteren en ontwikkelen wij zorgvuldig producten 
die zowel mensen die zorg nodig hebben als mensen die zorg 
bieden, goed doen. Producten die een waardevolle verrijking zijn in 
het dagelijkse werk en die de mogelijkheid bieden écht in contact te 
komen met een ander. 
Op deze manier ondersteunen we iedereen die zorg biedt om de 
gezondheid, het welzijn en de levensvreugde te bevorderen van de 
mensen die zorg nodig hebben. 
Bij Primavera werken we continu aan het uitbreiden van onze 
kennis op basis van ervaringen en feedback, en delen deze actief 
met professionals in de zorg. 

De meest beproefde recepten zijn nu ook verkrijgbaar voor de 
aromaverzorging voor thuis.
Voor alle helpende handen!
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Een verkwikkende ademvrij olie die ondersteunend werkt bij 
het vrijer ademen en het verdiepen van de ademhaling. De 
olie is bijzonder geschikt voor de verzorging van de huid en 
geeft een behaaglijk gevoel. De olie kan preventief gebruikt 
worden in de periode van verkoudheid.
De ademvrij olie is een samenstelling van onder andere 
rozemarijn cineol, den berg, wierook Arabisch en Sint  
Janskruidolie, en geeft een vrij en aangenaam gevoel.

ADEMVRIJ OLIE BIO

*

Aromaverzorging
P R O D U C T E N
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A R O M A V E R Z O R G I N G

BEGELEIDINGSOLIE BIO
Het geurmengsel geeft moed en kracht en kan in verschillende 
situaties ingezet worden. 
De geursamenstelling van onder andere roos, ho-blad, lavendel 
fijn en bergamot werkt ondersteunend en begeleidend tijdens 
het stervensproces en in zware emotionele situaties. Het geeft 
moed, kracht en vertrouwen om de nieuwe weg op te gaan en 
het oude los te laten. Het geurmengsel werkt balancerend en 
troostend.

Werkzame bestanddelen:
Roos: opent het hart, omhullend, verwarmend, kalmerend, geruststellend, emotioneel 
versterkend, evenwichtig en troostend. 
Ho-blad: spiritueel opbeurend, pijnstillend, verzachtend, maakt vrolijk, sterk kalmerend, 
geruststellend, moed, vertrouwen en bevordert de sereniteit.
Lavendel fijn: sterk balancerend (evenwichtig), harmoniserend, versterkt het hart.
Bergamot: verbetert de stemming in treurige momenten, werkt ondersteunend bij het 
loslaten van angsten, verfrissend, maakt vrolijk, ontspannend en verbetert de stemming.

Gebruik: de begeleidingsolie is speciaal voor de spirituele begeleiding bij zware 
momenten. Hierbij kan het gaan om: stemmingswisselingen, de diagnose van 
een zware ziekte maar ook in het bijzonder als begeleiding tijdens het sterven. 
Gebruik naar behoefte van intensiteit en grootte van de ruimte 3-10 druppels van 
het geurmengsel in de geurlamp, aromastream, vernevelaar, fontein, geursteen of 
geurviltje of maak er een airspray van.
76810 | 10 ML 

Werkzame bestanddelen:
Rozemarijn cineol: opwekkend, activerend, vrijer ademen, versterkend voor het 
immuunsysteem, ontstekingsremmend en antibacterieel. 
Den berg: werkt ondersteunend op een diepere ademhaling.
Ceder: verzachtend en werkt ondersteunend op een diepere ademhaling. 
Wierook Arabisch: evenwichtig, kalmerend, versterkend en verzachtend.
Sint Janskruidolie: opbouwend, verzorgend en versterkt de natuurlijke huidbarrière.

Gebruik: de ademvrij olie is een speciale verzorging voor de huid en werkt 
bijzonder goed in de periode van verkoudheid. Het versterkt de beschermings-
functie van de huid en werkt omhullend. Gelijktijdig bevordert het de vrije 
ademhaling. Breng de olie met roterende (cirkelende) bewegingen aan op de rug 
of borst. De ademvrij olie wordt ook gebruikt bij voetreflex, voetmassages en als 
verkoelde olie in de hete zomerdagen.
76707 | 50 ML 

INCI lijst: zie pagina 52 t/m 54 voor de ingrediënten van de beschreven producten. 
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ONTSPANNINGSOLIE BIO
Een massageolie voor een evenwichtige en weldadige massage en/of 
kompressen. De ontspanningsolie zorgt voor een bijzonder weldadig 
en ontspannen gevoel van de huid. De ontspanningsolie kan gebruikt 
worden in combinatie met zachte strijkbewegingen (effleurages). De 
ontspanningsolie werkt ondersteunend bij onrust en bij slaapproblemen. 
De onstspanningsolie is een samenstelling van benzoë siam, lavendel 
fijn, palmarosa, mandarijn rood en calendula olie.

Werkzame bestanddelen:
Benzoë siam: omhullend, ontspannend en geeft geborgenheid. 
Lavendel fijn: evenwichtig, ontspannend, kalmerend en ondersteunt het inslapen. 
Palmarosa: ondersteunend, versterkend, stress verminderend en kalmerend bij onrust.
Mandarijn rood: kalmerend, opbouwend en geeft geborgenheid.
Calendula olie: kalmerend, hydraterend, activeert de stofwisseling van de huid en 
versterkt de beschermfuncties van de huid.

Gebruik: de ontspanningsolie is speciaal voor ontspanning van de huid en ziel. Breng 
de onstspanningsolie overdag en ook in de avond aan op de slapen, de voetzolen, 
borstgebied of bij spanningen op de nek en/of rug. Een ontspannende voet- of 
voetreflexmassage werkt slaapverwekkend.
76708 | 50 ML 

SPIER- & GEWRICHTSMASSAGEOLIE BIO
De spier- & gewrichtsmassageolie werkt ondersteunend bij gespannen 
spieren en gewrichten en heeft een ontspannende werking. De olie kan 
ook worden gebruikt bij verminderde mobiliteit of na inspanning zoals 
bijv. sporten. Gebruik zachte roterende (cirkelende) bewegingen bij  het 
inmasseren van de olie. Deze olie is een samenstelling van jeneverbes, 
rozemarijn kamfer, wintergroen en Sint Janskruid.

*

A R O M A V E R Z O R G I N G

Werkzame bestanddelen:
Jeneverbes: toniserend en activerend.
Rozemarijn kamfer: verkwikkend, versterkt en stimuleert de stofwisseling van de huid.
Wintergoen: stimulerend en verzachtend.
Sint Janskruidolie: ontspannend, opbouwend, verzorgend, regenererend voor de huid en 
versterkt de natuurlijke huidbarrière. 

Gebruik: de spier- & gewrichtsmassageolie is speciaal voor de verzorging van de 
gespannen spieren, gewrichten en aangrenzende weefsels (huidgebieden). Het 
ontkrampt, toniseert, werkt ontstekingsremmend en ondersteunt de doorbloeding bij 
een massage. Breng genoeg olie aan op het hele lichaam met een aangename druk. 
Maak roterende (cirkelende) bewegingen vanuit het midden van de spanningspunten 
naar buiten om de spanning rustiger te maken. 76709 | 50 ML 
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A R O M A V E R Z O R G I N G

HUIDVERSTERKINGSOLIE BIO
De huidversterkingsolie voor een verzachtende verzorging, bescherming 
en regeneratie van de huid. Bijzonder geschikt voor versterking van 
de functies van de natuurlijke huidbarrière en litteken verzorging. De 
huidversterkingsolie kan ook gebruikt worden voor decubitus (doorliggen) 
en intertrigo (smetplekken).
De huidversterkingsolie is een samenstelling van roos, lavendel fijn, niauli, 
geranium en teunisbloemolie.

Werkzame bestanddelen:
Roos: versterkend, regenererend, bevordert de stofwisseling, ontstekings-
remmend en antibacterieel.

Lavendel fijn: vermindert jeuk, verzachtend, ontstekingsremmend en bevordert de vorming 
van nieuwe huidcellen. 
Niauli: litteken verzachtend, verzorgend en regenererend.
Geranium: regulerend, ontstekingsremmend, antibacterieel, regenererend en litteken 
verzachtend.  
Teunisbloemolie: hydraterend, regenererend, vermindert jeuk, bij een droge huid, 
versterkend en bijzonder verzorgend door zijn hoge aandeel in gamma-linoleenzuur.
Gebruik: breng de olie 3 x per dag op de huid aan met een roterende (cirkelende) 
beweging met matige tot bijna geen druk. 76706 | 50 ML 

A R O M A V E R Z O R G I N G

INCI lijst: zie pagina 52 t/m 54 voor de ingrediënten van de beschreven producten. 

Een massageolie om direct tege bruiken na een val en voor een 
langdurige regeneratie van de gestreste huid. De kostbare essentiële 
olie van de helicryse ontspant en stimuleert de bloedcirculatie. De 
cisteroos heeft ontstekingsremmende eigenschappen en de lavendel 
fijn heeft een sterk huidherstellende werking. Een stoot is niet altijd de 
oorzaak van een bloedstolsel. Ouderen hebben ook vaak te kampen met 
toenemende broosheid van de bloedvaten. Maar ook andere oorzaken zoals 
bedlegerigheid kunnen leiden tot pijnlijke bloeduitstortingen. 

Dit ontstaat zonder invloed van buitenaf en kan slechts langzaam herstellen, omdat 
er te weinig wordt bewogen. De biologische acute massage olie is onmisbaar voor 
de verzorging van de gestreste huid. Het biedt snelle verlichting in acute situaties en 
ondersteunt de regeneratie van de huid. Wanneer je het tijdig inzet en genoeg gebruikt, 
kan het de ontwikkeling van bloeduitstortingen helpen voorkomen. Tegelijkertijd biedt 
het een effectieve zorg voor de huid dankzij de plantaardige olie en essentiële oliën. Het 
kan bovendien bijdragen aan een snellere opruiming van al gevormde stolsels.

ACUTE MASSAGEOLIE BIO
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HAND HYGIËNE HANDSPRAY BIO
De essentiële olie van tijm, oregano en citroen helpen ons lichaam te beschermen 
tegen ziektekiemen. Door deze essentiële oliën op te lossen in lavendel- en 
saliehydrolaat en antimicrobiële alcohol, krijg je een hygiëne handspray die 
uitermate geschikt is voor het reinigen van de handen. Door de toevoeging van 
glycerine worden de handen meteen verzorgd en gehydrateerd. Deze kruidige spray 
is geschikt voor de dagelijkse verzorging.

Werkzame bestanddelen:
Tijm thymol: versterkend en reinigend. Oregano: verhelderend, krachtig.
Citroen: verfrissend, reinigend. Saliehydrolaat: regenereert de huid.
Lavendelhydrolaat: voedt de huid.

Gebruik: Gebruik: goed schudden voor gebruik. Meerdere keren per dag aanbrengen op 
de handen. Inwrijven totdat de spray is opgenomen door de huid. 76711 | 50 ML 

INTIEME VERZORGINGSOLIE BIO
Het verzorgen van de intieme zones is heel belangrijk, helaas wordt hier 
vaak te weinig aandacht aan besteed. Een gestreste huid en een verstoorde 
huidflora kunnen tot tal van problemen leiden. De intieme verzorgingsolie bio is 
afgestemd op de behoeften van deze gevoelige lichaamsdelen. De massageolie 
bevat waardevolle ingrediënten zoals essentiële oliën en rijke verzorgende 
basisoliën. Manuka staat bekend in aromatherapie vanwege zijn reinigende 
en huidverzorgende eigenschappen. Niauli en wierookolie staan bekend als 
bijzonder huidvriendelijke oliën die de geïrriteerde huid kalmeren. 
De essentiële oliën in dit product ondersteunen een gezonde huidflora en hebben daarnaast 
geur bindende eigenschappen. De waardevolle verzorgende oliën van Sint Janskruid en 
duindoorn verzorgen ook de gestreste huid en laten de huid aangenaam aanvoelen. De olie 
voor intieme verzorging is bijzonder geschikt als begeleidende verzorging bij problemen 
die veroorzaakt worden door incontinentie en combineert intensieve verzorging van de 
gestreste huid met een aangename geur.

A R O M A V E R Z O R G I N G

Werkzame bestanddelen:
Duindoornolie bio: gaat huidbeschadiging tegen, beschermt tegen vrije radicalen. Sterk 
rustgevend en regenererend. Voor een beschadigde, gestreste huid.
Manuka: reinigt, verlicht jeuk. Wierook: verzorgt de huid, reinigt.
Niauli bio: verheldert, verzorgt de geïrriteerde huid. Sint Janskruidolie bio: kalmeert de huid.

Gebruik: de olie met cirkelende bewegingen inmasseren op de intieme zones. 76710 | 50 ML

*

Werkzame bestanddelen:
Demeter helicryse: ontspant de gestreste huid en bevordert de bloedcirculatie. 
Biologische cisteroos: versterkt de weerstand van de huid. 
Biologische lavendel fijn: werkt sterk regenererend voor de huid en ontspant.

Gebruik: Aanbrengen en voorzichtig inmaseren op de beschadigde huid. 76704 | 50 ML
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A R O M A V E R Z O R G I N G A R O M A V E R Z O R G I N G

MOND VITAAL OLIE BIO
Voor een krachtige reiniging van de mond. Voedt en verzorgt 
tegelijkertijd. Geeft een weldadige frisheid. Het behouden van een 
goede gezondheid van de mond maakt deel uit van de preventieve 
maatregelen in de zorg en is ook van groot belang voor het algemene 
welzijn van patiënten. De waardevolle oliën van duindoorn en sesam 
regenereren en voeden de gestreste huid. De essentiële oliën van 
ravintsara en laurier hebben reinigende eigenschappen en zuiveren 
daardoor effectief de mondholte. De kokosolie en pepermunt zorgen 
voor frisheid en hydratatie.
Bij veel patiënten ontstaan door verschillende chronische ziekten en 
bedlegerigheid vaak ernstige orale problemen, die vaak te laat worden 
herkend en slechts oppervlakkig worden behandeld. Bovendien ontstaat 
er bij een bijzonder droge mond een ondraaglijk gevoel van dorst, dat 
nauwelijks kan worden verholpen. Symptomen zoals korstvorming, 
gebarsten huid, pijn en moeite met slikken zijn onaangenaam en 
hebben negatieve effecten op de algehele toestand van patiënt.

De mond vitaal olie bio verzorgt en kalmeert effectief beschadigd tandvlees. De 
essentiële oliën van ravintsara, laurier en pepermunt dringen de huid binnen 
en versterken de buitenkant. Preventief kan het gebruikt worden om problemen 
zoals korstvorming of slijmvliesirritatie te voorkomen en te verlichten. Het smaakt 
aangenaam fris en draagt tegelijkertijd actief bij aan een betere gezondheid van de 
mond. De zorgvuldig geselecteerde ingrediënten hebben een reinigende en bacterie 
verminderende werking. De essentiële olie van de pepermunt en de plantaardige olie 
van de kokosnoot helpen met het vormen en behouden van het vocht in de mond en 
verminderen een constant gevoel van dorst.

Werkzame bestanddelen:
Biologische duindoornolie: gaat huidbeschadiging tegen, beschermt tegen vrije radicalen. 
Sterk rustgevend en regenererend voor de beschadigde en onrustige huid.
Biologische sesamolie: ondersteunt de veerkracht van de huid. Maakt de huid sterker.
Biologisch kokosolie: beschermt en voedt de huid, houdt de mond vochtig. 
Biologische laurier: reinigt en draagt bij aan een bacterie resistente mondflora. 
Biologische ravintsara: reinigt, verfrist en zorgt voor het evenwicht.
Biologische pepermunt: heeft een hydraterende, verfrissende en zuiverende werking.

Gebruik: voor tanden en tandvlees. Aanbrengen op mondverzorgingsstokjes en borstel 
hiermee voorzichtig de mondholte en de tong.
76705 | 50 ML

INCI lijst: zie pagina 52 t/m 54 voor de ingrediënten van de beschreven producten. 
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Aromasauna
De biologische lijn van 
saunaproducten met 
natuurzuivere geurmengsels 
verfrissen en versterken 
lichaam, ziel en geest.
De geurmengsels van 100% 
natuurlijke essentiële oliën 
zijn speciaal ontwikkeld om 
een bezoek aan de sauna 
onvergetelijk te maken en 
natuurlijk ook heerlijk om te 
gebruiken in uw eigen sauna.

De biologische 
saunaproducten worden 
door experts van de Duitse 
saunabond aanbevolen, 
en dragen ook het keurmerk. Bedrijven, personeel en gasten 
zijn hierdoor verzekerd van de kwaliteit en hoogwaardige 
ingrediënten van de saunaproducten.

Bij de samenstelling van de saunaproducten wordt geen gebruik 
gemaakt van synthetische toevoegingen en emulgatoren. De volledige 
informatie en het nauwkeurig doseervoorschrift vindt u op het etiket.

*

P R O D U C T E N
DEN ARVE REUZENSPAR BIO*

Deze geurcombinatie heeft een krachtig-kruidig naaldhoutaroma. Werkt versterkend 
en verhelderend.
Met o.a.: biologische alcohol, den arve* bio, spar reuze* bio, grapefruit compleet.
75201 | 100 ML

EUCALYPTUS PEPERMUNT BIO*

Deze geurcombinatie versterkt de weldadige werking van de sauna met verfrissende 
pepermunt. Werkt verhelderend en verfrissend. 
Met o.a.: biologische alcohol, eucalyptus globulus* bio, pepermunt* bio, hysop* bio.
75202 | 100 ML
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S A U N A P R O D U C T E N

GRAPEFRUIT LIMOEN BIO*

De geuren zorgen voor een fris-fruitig citrus aroma. 
Ze werken stimulerend en stemmingsverhogend.  
Met o.a.: biologische alcohol, grapefruit compleet, 
limoen, litsea.
75205 | 100 ML

HONING LAVENDEL BIO*

Deze ontspannende mix van geuren verbetert het 
rustgevende effect van de sauna door het warme, 
bloemig-kruidachtige honing- en lavendel aroma. 
Met o.a.: biologische alcohol, honing extract* bio, lavendel fijn* bio.
75208 | 100 ML

LEMONGRASS CEDER BIO*

Deze geurcombinatie heeft een intens hout-aroma, en zorgt voor een 
harmoniserende en versterkende werking.
Met o.a.: biologische alcohol, lemongrass* bio, ceder, munt.
75204 | 100 ML

MANDARIJN MIRTE BIO*

De geuren zorgen voor een verkwikkend kruidenaroma. Ze werken 
stemmingsverhogend en brengen evenwicht. 
Met o.a.: biologische alcohol, lemongrass* bio, mirte Turks* bio, mandarijn* bio.
75206 | 100 ML

SINAASAPPEL GEMBER BIO*

De geuren hebben een fruitig-kruidig citrusaroma. Voor een stemmingsverhogende 
en stimulerende werking.
Met o.a.: biologische alcohol, sinaasappel* bio, gember* bio, citroen* bio.
75203 | 100 ML

KENNISMAKINGSSET AROMA SAUNA BIO*

Kennismakingsset aroma sauna bio
Inhoud: Sinaasappel Gember, Lemongrass Ceder en Honing Lavendel, 3 x 10 ml.
75210 | 3 X 10 ML.

* Belangrijk: zie pagina 50 voor belangrijke productinformatie en gevarenaanduidingen.  

INCI lijst: zie pagina 52 t/m 54 voor de ingrediënten van de beschreven producten. 



46

Accessoires
Er zijn veel manieren waarop je geur 
kunt verspreiden in de ruimte, bijvoor-
beeld door middel van een geurlamp, 
geurvernevelaar, geursteen, elektrische 
geurlamp of geurfontein. De ruimte 
wordt gereinigd en vult zich met de 
aangename geur van je keuze, voor een 
prettig omgevingsklimaat.
Ook zijn er diverse accessoires en 
toebehoren verkrijgbaar die je kunt 
gebruiken bij het werken met de oliën 
en geuren, zoals lege flesjes, aromex 
geurlampreiniger, houten standaard, 
boeken en nog veel meer.* 

Probeer voor jezelf de juiste dosering te vinden. Geur wordt door iedereen anders 
ervaren. Onze dosering is ter oriëntatie.

Gebruik van Geschikt voor Dosering Bereik

Geurlamp woonkamer, kantoor 8-10 druppels 3-4 meter

Elektrische geurlamp woonkamer, kantoor, slaapkamer 8-10 druppels 3-4 meter

Vernevelaar woonkamer, kantoor 8-10 druppels 3-4 meter

Geursteen badkamer, auto, slaapkamer, hotel 3-5 druppels 1 meter

Thermogeursteen woonkamer, slaapkamer, kantoor 5-8 druppels tot 25 m2

Geurfontein kantoor, woonkamer 8-10 druppels 4-5 meter

Aromastream grote ruimtes 8-10 druppels 6-7 meter

Aromastream To Go vakantie, hotel, kantoor, bureau 5-8 druppels 2-3 meter

Autoverfrisser auto 3-5 druppels
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Geschenksets
PRIMAVERA heeft doorlopend leuke 
geschenksets in het assortiment. 
Het assortiment bestaat uit 
seizoensgebonden geschenksets en 
geschenksets die het hele jaar door te 
verkrijgen zijn.
Denk bij seizoensgebonden geschenksets 
aan winter- of Kerstproducten. Deze 
zijn ieder jaar weer wisselend van 
samenstelling en leuk om cadeau te doen.*

Aroma Mood lamp

* Kijk voor het actuele aanbod op www.primaveralife.nl of ga direct naar de webwinkel. 
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A L L E E N  WAT  O N S  100  % OV E RT U I GT,  I N S P I R E E RT  O N S

De hoogste kwaliteit van onze producten en de 
allerhoogste zuiverheid van de inhoudsstoffen 
zijn onze belangrijkste principes. 
Onze essentiële oliën zijn natuurzuiver en 
niet bewerkt. Ze zijn authentiek, ze bevatten 
alleen de olie van de plant die vermeld wordt. 
Ze bevatten geen kunstmatige of synthetische 
toevoegingen. Ze zijn zuiver van soort, ze zijn 
niet aangevuld met andere botanische stoffen 
of oliën. 
De kwaliteitseisen die wij onszelf opleggen 
voldoen aan de hoogste standaard, wij 
veroorloven ons geen enkel compromis hierbij. 
Het ontwikkelingsproces van onze producten is 
dan ook geheel transparant en de weg van de 
inhoudsstoffen is inzichtelijk vanaf de grond tot 
in het flesje.

D E  P R I M AV E R A  
K WA L I T E I T

Duurzaamheid speelt voor 
ons een cruciale rol bij de 
teelt van de planten en bij 
het samenstellen van onze 
producten. Vele bioteelt 
partners uit de hele wereld 
leveren al sinds het begin van 

De bioteelt partners,  
het hart van 
PRIMAVERA

K W A L I T E I T

P R I M AV E R A
K WA L I T E I T

Bio* geeft aan dat producten 
en recepten zijn gemaakt 
met grondstoffen uit gecont-
roleerde biologische teelt. 

Wij gebruiken geen dierlijke 
grondstoffen. De enige 
grondstof van dierlijke 
oorsprong is onbehandelde 
bijenwas en milde 
melkemulgator.

VEGANGECONTROLEERDE  
BIOLOGISCHE TEELT

V E GA N
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PRIMAVERA de essentiële oliën. 
Deze ecologische teeltprojecten 
vormen het hart van het werk 
van PRIMAVERA. 
De teeltpartners delen met ons 
de visie om het ecologische 
evenwicht van onze aarde te 
behouden.

Demeter is een keurmerk 
voor producten uit de 
biologisch dynamische 
landbouw. www.demeter.de 

Het konijn met de bescher-
mende hand is het logo van 
het internationaal verbond 
tegen het gebruik van 
dierproeven bij cosmetica-
producten. www.ihtn.de 

Natrue staat voor gecertifice-
erde biologische en natuurlijke 
huidverzorging en stelt de 
hoogste standaard als het gaat 
om de criteria natuurzuiver-
heid, kwaliteit en transparan-
tie. www.natrue.org

DIERPROEFVRIJ BIOLOGISCH-DYNAMISCHNATRUE CERTIFICERING
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K W A L I T E I T

Belangr i jke  informatie  en gevarenaanduidingen
Let op belangrijke informatie, de gevarentekens en/of de gevarencodes die op het product staan of 
aan de binnenkant van het etiket.

Belangr i jk 
Kan dodelijk zijn bij inslikken en binnendringen in de luchtwegen. Ontvlambare vloeistof en damp. 
Veroorzaakt huidirritatie. Veroorzaakt ernstige oogirritatie. Kan een allergische huidreactie 
veroorzaken. Zeer giftig voor in het water levende organismen, met langdurige gevolgen. Buiten 
bereik van kinderen bewaren. Verwijderd houden van warmte/vonken/open vuur/hete oppervlakken. 
Niet roken. Draag beschermende handschoenen/oogbescherming. BIJ CONTACT MET DE OGEN: 
Voorzichtig afspoelen met water gedurende een aantal minuten. Verwijder contactlenzen, indien 
mogelijk. Blijf spoelen. BIJ CONTACT MET DE HUID (of het haar): alle vuile of doordrenkte kleding 
onmiddellijk uittrekken. Huid met water wassen/afdouchen. Achter slot bewaren. Inhoud/verpakking 

Gevarentekens
Veel essentiële oliën van Primavera bevatten gevarentekens en milieutekens en/of gevarencodes. Dit 
heeft niets met de kwaliteit van de olie te maken. Deze zijn natuurzuiver en zoveel mogelijk 
biologisch, en kunnen op de daartoe bekende manieren worden gebruikt.
De gevarensymbolen zijn wettelijk verplicht omdat essentiële oliën gevaarlijk kúnnen zijn, 
bijvoorbeeld omdat ze een laag brandpunt hebben, sterk geconcentreerd zijn, en giftig kunnen zijn. 

Daarnaast worden wij echter ook verplicht gesteld om aanvullende gevarensymbolen op de flesjes 
aan te brengen, omdat de Europese wetgeving c.q. Nederlandse Voedsel en Waren Autoriteit (NVWA) 
geen verschil kan en/of wil maken tussen synthetische stoffen en natuurlijke oliën. Van nature 
bevatten planten namelijk terpenen. Chemisch gezien zijn terpenen familie van de koolwaterstoffen 
zoals benzeen. 
Voor de Europese wetgeving c.q. NVWA is dan ook een essentiële olie van bijvoorbeeld citroen of 
eucalyptus een gevaar, omdat het in hun ogen hetzelfde is als benzeen. Wanneer er geen 
gevarentekens op het etiket zouden staan, dan wordt dat als een delict gezien en beboet met 
gevangenisstraf.
Internationaal is overeengekomen dat men uniforme symbolen hanteert die wereldwijd gelden. 
Onderstaand een overzicht van deze internationale etikettering.

Symbool Gevarenklasse Symbool Gevarenklasse Symbool Gevarenklasse

Explosief Gassen onder druk Irriterend, 
sensibiliserend, 
schadelijk

Ontvlambaar Corrosief Lange termijn 
gezondheidsgevaarlijk

Oxiderend Giftig
Gevaarlijk voor 
hetaquatisch milieu
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Gevarencodes  en voorzorgsmaatregelen
Naast de gevarentekens wordt er ook gebruik gemaakt van gevarencodes.
Dit is de lijst van etiketteninformatie (EUH-codes), gevarenaanduidingen (H-codes) en 
voorzorgsmaatregelen (P-codes) volgens Globally Harmonised System of Classification and Labelling 
of Chemicals (GHS) die in de Europese Unie gebruikt wordt.

Code Van toepassing op Begeleidende tekst

EUH208 - Bevat <naam: zie inci lijst>. Kan een allergische reactie 
veroorzaken

H317 Huidsensibilisatie, 
gevarencatego-
rie 1.

Kan een allergische huidreactie veroorzaken.

H318 Ernstig oogletsel/
oogirritatie, geva-
rencategorie 1.

Veroorzaakt ernstig oogletsel..

H412 Chronisch gevaar 
voor het aquatisch 
milieu, gevaren-
categorie 3.

Schadelijk voor in het water levende organismen, met lang-
durige gevolgen.

P102 - Buiten het bereik van kinderen houden.

P210 - Verwijderd houden van warmte/vonken/open vuur/hete 
oppervlakken en andere ontstekingsbronnen. - Niet roken.

P233 - In goed gesloten verpakking bewaren.

P280 - Beschermende kledij dragen.

P303+ 
P361+P353

- BIJ CONTACT MET DE HUID (of het haar): verontreinigde 
kleding onmiddellijk uittrekken. Huid met water afspoelen/
afdouchen.

P305+ 
P351+P338

- BIJ CONTACT MET DE OGEN: voorzichtig afspoelen met 
water gedurende een aantal minuten; contactlenzen verwij-
deren, indien mogelijk; blijven spoelen.

P403+P235 - Op een goed geventileerde plaats bewaren. Koel bewaren

P501A - Inhoud/verpakking afvoeren naar gecertificeerde verwerker 
van afvalstromen.



I N C I  L I J S T

Lichaamsspray bio 
Rosa Damascena Flower Water* org, Mentha Piperita (Peppermint) Leaf Water* org, Salvia Sclarea (Clary) 
Flower/Leaf/Stem Water* org, Salvia Officinalis (Sage) Leaf Water* org, Water (Aqua), Leuconostoc/Radish 
Root Ferment Filtrate, Alcohol* org, Fragrance (Parfum), Salvia Sclarea (Sage) Oil* org, Rosa Damascensa 
Flower Oil, Lysolecithin, Sclerotium Gum, Pullulan, Xanthan Gum, Silica, Limonene**, Linalool**, Citronel-
lol**, Geraniol**, Citral**
Cyclus olie bio 
Prunus Amygdalus Dulcis (Sweet Almond) Oil* org, Cocos Nucifera (Coconut) Oil* org, Macadamia Integ-
rifolia/Tetraphylla Seed Oil* org, Persea Gratissima (Avocado) Oil* org, Oenothera Biennis (Evening Prim-
rose) Oil* org, Punica Granatum Seed Oil* org, Fragrance (Parfum)**, Salvia Sclarea (Clary) Oil* Org, Vitex 
Agnus-Castus Fruit Oil* org, Cananga Odorata Flower Oil* org, Helianthus Annuus (Sunflower) Seed Oil* 
org, Tocopherol, Limonene**, Linalool**, Citronellol**, Geraniol**, Eugenol**, Benzyl Salicylate**, Benzyl 
Benzoate**, Farnesol**, Citral**
Cyclus roll-on bio 
Ricinus Communis (Castor) Seed Oil* org, Prunus Amygdalus Dulcis (Sweet Almond) Oil* org, Macadamia 
Integrifolia/Tetraphylla Seed Oil* org, Persea Gratissima (Avocado) Oil* org, Oenothera Biennis (Evening 
Primrose) Oil* org, Punica Granatum Seed Oil* org, Fragrance (Parfum)**, Helianthus Annuus (Sunflower) 
Seed Oil* org, Tocopherol, Limonene**, Linalool**, Citronellol**, Geraniol**, Benzyl Benzoate**, Farne-
sol**, Benzyl Salicylate**, Citral**, Eugenol**lool**, Citronellol**, Geraniol**, Benzyl Benzoate**, Farne-
sol**, Benzyl Salicylate**, Citral**, Eugenol**

F E M I N I N  CO M FO RT

Kussenspray bio 
Alcohol, Water, Lavendel fijn, Vanille extract, Neroli e.a..
Geurmengsel bio
Fragrance (Parfum), Lavandula Angustifolia (Lavender) Oil* org, Vanilla Planifolia Fruit Extract* org, 
Citrus Aurantium Amara (Bitter Orange) Flower Oil, Linalool**, Limonene**, Geraniol**, Citronellol**, 
Farnesol**, Citral**, Benzyl Benzoate**, Benzyl Alcohol**
Roll-on bio
Helianthus Annuus (Sunflower) Seed Oil* org, Ricinus Communis (Castor) Seed Oil* org, Fragrance (Par-
fum), Tocopherol, Linalool**, Limonene**, Geraniol**, Benzyl Benzoate**
Balsem bio  
Prunus Amygdalus Dulcis (Sweet Almond) Oil* org, Helianthus Annuus (Sunflower) Seed Oil* org, Pru-
nus Armeniaca (Apricot) Kernel Oil* org, Hydrogenated Rapeseed Oil, Fragrance (Parfum), Lavandula 
Angustifolia (Lavender) Oil* org, Vanilla Planifolia Fruit Extract* org, Citrus Aurantium Amara (Bitter 
Orange) Flower Oil* org, Tocopherol, Linalool**, Limonene**, Geraniol**, Benzyl Benzoate**
Stick bio
Fragrance (Parfum) bestehend aus Lavandula Angustifolia (Lavender) Oil* org, Vanilla Planifolia Fruit 
Extract* org, Citrus Aurantium Amara (Bitter Orange) Flower Oil* org, u.a., Linalool**, Limonene**, Gera-
niol**,Citronellol**, Farnesol**, Citral**, Benzyl Benzoate**, Benzyl Alcohol**

S L E E P  CO M FO RT

M U S C L E  CO M FO RT  & J O I N T  CO M FO RT
Muscle comfort active oil bio 
Olea Europaea (Olive) Fruit Oil* org, Hypericum Perforatum Flower Extract* org, Arnica Montana Flower 
Extract* org, Fragrance (Parfum) bestehend aus Gaultheria Procumbens Leaf Oil* org, Juniperus Communis 
Fruit Oil* org, Piper Nigrum (Pepper) Fruit Oil* org, Tocopherol gelöst in Helianthus Annuus (Sunflower) Seed 
Oil* org, Limonene**, Linalool**, Citral**, Geraniol**
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Kussenspray bio 
Alcohol*, Water, eukalyptus* bio, den arve* bio e.a.
Stick bio
Eucalyptus* bio, pepermunt* bio, spar zilver* bio e.a.
Geurmengsel bio
Fragrance (Parfum), Eucalyptus Globulus Leaf Oil* org, Pinus Sylvestris Leaf Oil* org, Rosmarinus Officinalis 
(Rosemary) Leaf Oil* org, Linalool**, Citral**, Benzyl Alcohol**, Benzyl Benzoate**
Balsem bio
Prunus Amygdalus Dulcis (Sweet Almond) Oil* org, Helianthus Annuus (Sunflower) Seed Oil* org, Hydrogenated 
Rapeseed Oil, Beeswax (Cera Alba)* org, Fragrance ((Parfum) Eucalyptus Globulus Leaf Oil* org, Pinus Cembra 
Leaf/Twig Oil* org), Tocopherol, Limonene**, Geraniol**, Citral**, Citronellol**, Benzyl Benzoate**, Linalool**
Face mask spray bio
Alcohol* bio, hamamelishydrolaat* bio, cisterooshydrolaat* bio, kruizemunt* bio, sinaasappel* bio, lavendel 
fijn* bio e.a.

CO L D  CO M FO RT

* bio = gecontroleerde biologische teelt| ** 100 % natuurzuivere essentiële olie

NEU

O R A L  CO M FO RT
Oil pulling olie bio 
Helianthus Annuus (Sunflower) Seed Oil* org, Sesamum Indicum (Sesame) Seed Oil* org, Cocos Nucifera 
(Coconut) Oil* org, Hippophae Rhamnoides Fruit Oil* org, Fragrance (Parfum)**, Citrus Limon (Lemon) 
Peel Oil* org, Zingiber Officinale (Ginger) Root Oil* org, Mentha Viridis (Spearmint) Leaf Oil* org, Elettaria 
Cardamomum Seed Oil* org, Tocopherol, Limonene**, Citral**, Geraniol**
Mondwater
Water (Aqua), Xylitol, Betaine, Pentylene Glycol, Fragrance (Parfum)**, Mentha Viridis (Spearmint) Leaf Oil* 
org, Citrus Limon (Lemon) Peel Oil* org, Cinnamomum Camphora Branch/Stem Oil* org, Coco-Glucoside, 
Sodium Levulinate, Sodium Anisate, Lactic Acid, Limonene**
Lip gel bio
Water (Aqua), Melissa Officinalis Flower/Leaf/Stem Water,* org, Alcohol* org, Sorbitol, Xanthan Gum, Fra-
grance (Parfum)**, Anthemis Nobilis Flower Oil* org, Mentha Viridis (Spearmint) Leaf Oil* org, Cistus Lada-
niferus Oil* org, Aloe Barbadensis Leaf Juice* org, Glycyrrhiza Glabra (Licorice) Root Extract* org, Glycerin* 
org, Dipotassium Glycyrrhizate, Zinc PCA, Limonene**, Eugenol**, Linalool**, Citral**

H A N D  CO M FO RT
Hand comfort spray bio 
Alcohol* Org (63 %), Rosa Damascena Flower Water* Org, Myrtus Communis Leaf Water* Org, Glycerin, Fra-
grance (Parfum)**, Leptospermum Scoparium Branch/Leaf Oil, Thymus Vulgaris (Thyme) Flower/Leaf Oil* 
Org, Litsea Cubeba Fruit Oil* Org, Water (Aqua), Limonene**, Citral**, Linalool**, Geraniol**, Citronellol**

H E A D  CO M FO RT
Roll-on bio 
Water (Aqua), Mentha Piperita (Peppermint) Leaf Water* org, Alcohol* org, Polyglyceryl-10 Laurate, Fragran-
ce (Parfum)**, Xanthan Gum, Citral**, Farnesol**, Limonene**, Linalool**

I N C I  L I J S T
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Joint comfort acute relief oil bio
Olea Europaea (Olive) Fruit Oil* org, Hypericum Perforatum Flower Extract* org, Fragrance (Parfum) beste-
hend aus Gaultheria Procumbens Leaf Oil* org, Origanum Majorana Leaf Oil* org, Rosmarinus Officinalis 
(Rosemary) Leaf Oil* org, Zingiber Officinale (Ginger) Root Oil* org, Tocopherol gelöst in Helianthus Annuus 
(Sunflower) Seed Oil* org, Limonene**, Linalool**, Citral**, Geraniol**



I N C I  L I J S T

* bio = gecontroleerde biologische teelt| ** 100 % natuurzuivere essentiële olie

A R O M AV E R Z O R G I N G
Ademvrij olie bio 
Helianthus Annuus (Sunflower) Seed Oil* org, Fragrance (Parfum)**, Tocopherol, Linalool**, Limonene**, 
Geraniol**
Begeleidingsolie bio
Roos, Ho-Blad, Lavendel fijn, bergamot e.a. 
Ontspanningsolie bio
Simmondsia Chinensis (Jojoba) Seed Oil* org, Prunus Amygdalus Dulcis (Sweet Almond) Oil* org, Helianthus 
Annuus (Sunflower) Seed Oil* org, Olea Europaea (Olive) Fruit Oil* org, Fragrance (Parfum)**, Rosa Moschata 
Seed Oil* org, Calendula Officinalis Flower Extract* org, Tocopherol, Benzyl Benzoate**, Geraniol**, Limone-
ne**, Linalool**, Citral**, Farnesol**
Spier- en gewrichtsmassageolie bio
Olea Europaea (Olive) Fruit Oil* org, Hypericum Perforatum Flower Extract* org, Fragrance (Parfum)**, Toco-
pherol, Helianthus Annuus (Sunflower) Seed Oil* org, Citral**, Limonene**, Linalool**
Huidversterkingsolie bio
Oenothera Biennis (Evening Primrose) Oil* org, Canola Oil* org, Rosa Moschata Seed Oil* org, Fragrance 
(Parfum)**, Aloe Barbadensis Leaf Extract* org, Tocopherol, Helianthus Annuus (Sunflower) Seed Oil* org, 
Alcohol* org, Linalool**, Citronellol**, Geraniol**, Limonene**, Citral**
Acute massageolie bio
Helianthus Annuus (Sunflower) Seed Oil* org, Fragrance (Parfum)**, Tocopherol, Linalool**, Limonene**, 
Geraniol**
Hand hygiëne handspray bio
Alcohol* org, Lavandula Angustifolia (Lavender) Water* org, Salvia Officinalis (Sage) Leaf Water* org, Glyce-
rin, Fragrance (Parfum)**, Thymus Vulgaris (Thyme) Flower/Leaf Oil* org, Origanum Vulgare Leaf Oil* org, 
Citrus Limon (Lemon) Peel Oil* org, Water (Aqua), Limonene**, Linalool**, Citral**, Geraniol**
Intieme verzorgingsolie bio
Abrikozenpitolie* bio, Olijfolie* bio, Sint Janskruidolie* bio, 100% natuurzuivere essentiële oliën: Manuka, 
Niauli* bio, Wierookolie, Duindoornolie* bio, natuurlijke Vitamine E, Zonnebloemolie* bio, Linalool**, Limo-
nene**, Benzyl Benzoaat**, Geraniol**
Mond vitaal olie bio
Helianthus Annuus (Sunflower) Seed Oil* org*, Sesamum Indicum (Sesame) Seed Oil* org*, Cocos Nucifera 
(Coconut) Oil* org*, Fragrance (Parfum)**, Hippophae Rhamnoides Fruit Oil* org*, Tocopherol, Limonene**

A R O M A S A U N A
Den arve Reuzenspar bio 
Alkohol* bio, Wasser, Zirbelkiefer* bio, Riesentanne* bio, Grapefruit komplett, u.a.
Eucalyptus Pepermunt bio
Alkohol* bio, Wasser, Eukalyptus globulus* bio, Pfefferminze* bio, Ysop* bio, u.a.
Grapefruit Limoen bio
Alkohol* bio, Wasser, Grapefruit komplett, Limette, Litsea, u.a.
Honing Lavendel bio
Alkohol* bio, Wasser, Honigextrakt* bio, Lavendel fein* bio u.a.
Lemongrass Ceder bio
Alkohol *bio, Wasser, Lemongrass* bio, Zeder, Spearmint, u.a.
Mandarijn Mirte bio
Alkohol* bio, Wasser, Lemongrass* bio, Myrte türkisch* bio, Mandarine* bio, u.a.
Sinaasappel Gember bio
Alkohol* bio, Wasser, Orange* bio, Ingwer* bio, Zitrone* bio, u.a.
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Tot  s lot
PRIMAVERA streeft ernaar om mensen te ondersteunen om hun gezondheid en 
welbevinden te bevorderen door middel van natuurzuivere plantenkracht in de 
hoogste en zuiverste kwaliteit. PRIMAVERA vergroot en ontwikkelt voortdurend 
haar levendige kennis en geeft deze onophoudelijk door aan medewerkers, 
partners en klanten. Bij PRIMAVERA handelt men in harmonie met mens en 
natuur – volkomen duurzaam, eerlijk en respectvol. 

Het bedrijf PRIMAVERA is van oorsprong Duits en gevestigd in Oy-Mittelberg. 
De distributeur van PRIMAVERA in Nederland is Bloesem Remedies Nederland, 
gevestigd in Horst, Noord-Limburg.

Bloesem Remedies Nederland draagt de filosofie en de visie van PRIMAVERA 
in Nederland uit, leidt therapeuten, winkels en schoonheidsspecialisten 
op in het werken met de PRIMAVERA producten en zorgt voor de volledige 
informatievoorziening in Nederland. Op de website www.primavera.nl vind je de 
uitgebreide informatie online. Wanneer je de producten bekijkt of wilt bestellen, 
kom je vanzelf in de webwinkel van Bloesem Remedies Nederland. Uiteraard kun 
je ook direct in de webwinkel bestellen (www.bloesemremedies.com). Je vindt 
daar altijd het actuele aanbod en bijbehorende prijzen. Wanneer je een vraag hebt, 
kun je die ook gemakkelijk via de website stellen.

Bloesem Remedies Nederland behandelt je vragen en bestellingen steeds met de 
meeste zorg. 

PRIMAVERA gebouw in Oy-Mittelsberg

mei 2021



100 % natuurzuivere plantenkracht voor lichaam, geest en ziel
Ontdek alles over PRIMAVERA, zie ook deze boekjes:

Geuren

Kleine geurhelden

met grote werking

Bosbaden
Ervaar de kracht van bosgeuren

ESSENT IË LE  BOOMOL IËN  VOOR THUIS

100 %
natuurzuiver

 
 

 

 

 

 

 

 

PRIMAVERA NATUURCOSMETICA 

 

 

 

Natuurzuivere plantenkracht voor uw schoonheid 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

PRIMAVERA
aromatherapie

Geuren
een geur voor elk 

humeur

PRIMAVERA Kids
kleine geurhelden

Bosbaden
 de kracht van 

bosgeuren

Natuurcosmetica
gezichts- & 

lichaamsverzorging

Postbus 6139, 5960 AC Horst, NL
Tel. 077-2300011 (ma t/m vrij 09.00-17.00 uur)
info@bloesemremedies.com
www.bloesemremedies.com (informatie en webwinkel)
www.primaveralife.nl (informatie en webwinkel)
www.bach-bloesems.nl (informatie)
        bloesemremedies    primavera.nl

Bezoekadres: Winkel De 3Vrouwen
St. Jansstraat 5, 5964 AA Horst-Meterik
Tel. 077-2300015
www.de3vrouwen.nl
Open di t/m vrij 10.00-17.00 uur, za 10.00-16.00 uur

Importeur en distributie:


