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Nieuwsgierig naar meer?
Lees alles over PRIMAVERA, achtergronden, assortiment, 
product informjatie en recepten op www.primaveralife.nl. 

P R I M AV E R A  D O E - H E T- Z E L F  R E C E P T E N 

Lemongrass bio 

De inspirerende en stimulerende geur van de
essentiële olie van lemongrass ondersteunt 
bij lusteloosheid en stimuleert creativiteit, 
bezieling en enthousiasme.

Toepassing
Ondersteunt het immuunsysteem, verfrist 
de geest en bevordert de concentratie. Geeft 
blijdschap en daadkracht.

DHZ

"VOORJAARSFR ISHE ID " 

Lichaams- & 
massage olie 
• 50 ml. amandelolie bio
• 6 druppels lemongrass bio
• 2 druppels jeneverbes bio
• 1 druppel pepermunt bio
Voeg de essentiële oliën toe aan 
de amandelolie. Flesje sluiten 
en goed schudden. Aanbrengen 
op de vochtige huid en goed 
inmasseren. 

Geurprofiel
Citrusgeur, fris, koel, krachtig. 

"OPT IMALE  MOT IVAT IE "

Geurmengsel 

• 1 druppel lemongrass bio
• 3 druppels grapefruit bio
• 3 druppels citroen bio

Meng de ingrediënten. De 
geur ondersteunt tijdens het 
werk of bij het studeren. 
Gebruik het mengsel in een 
geurlamp, een vernevelaar of 
op een geursteentje.
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