
Stel je een machine voor die zonne-energie 
gebruikt om koolstof uit de lucht te halen 

en vervolgens om te zetten naar een 
prachtig, sterk en duurzaam 

bouwmateriaal. 

Oh wacht... dat is wat bomen doen: 
David Suzuki 
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Pacific Essences is toegewijd in het maken en promoten van bloesem-, zee- en 
edelsteenremedies als niet-invasieve, zachte en effectieve hulpmiddelen voor genezing. 
Wij geloven dat een remedie de manifestatie van de geest is in fysieke vorm. Het 
onthult zichzelf als de unieke trilling in alle levende wezens. Het is de energetische 
afdruk van de levenskracht van een specifieke plant en werkt samen met de 
onderliggende energie van mensen. 

Net zoals acupunctuur de energiestromen in het lichaam reset, wat leidt tot fysieke 
gezondheid en welzijn, hebben bloesem-, zee- en edelsteenremedies een vergelijkbare 
invloed. 

Wat is een remedie: 
• De energieafdruk van een plant, zeewezen, edelsteen of kristal die in water wordt

vastgelegd.
• Een vloeibare genezende substantie.
• Een "aantrekkingskracht" patroon.
• De unieke trilling of "handtekening" van een plant of zeedier.

Hoe remedies werken: 
• Ze vullen de leegte op, of voldoen aan een energetisch tekort in het lichaam en/of

de geest.
• Ze resoneren met een gezond aspect van het lichaam en/of de geest en maken het

sterker.
• Ze geven de meest evenwichtige frequentie naar een orgaan of chakra.
• Ze werken op alle aspecten van de mens: lichaam – geest – emotie – spirit =

Multidimensionale homeostase©.

Onderzoek en werkwijzen Pacific Essences® 
• Kinesiologie.
• Bewijzen van resultaten.
• Vragen/dromen.
• Helderhorendheid/luisteren.
• Traditionele Chinese Geneeskunde.
• Scannen - Pranic Healing.

Pacific Essences® heeft meer dan 35 jaar aan verhalen en casestudies van therapeuten 
en gebruikers over de hele wereld. Dat is een overweldigend anekdotisch bewijs van 
de effectiviteit van Energy Medicine® uit de natuur. 
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De herinnering van bomen: 

Bomen zijn belangrijk voor het menselijk overleven op aarde. Een van de belangrijkste 
functies van bomen is fotosynthese, een proces waarbij planten en andere 
organismen zonlicht en water gebruiken om CO2 (koolstofdioxide) om te zetten in O2 
(zuurstof). Bomen spelen een sleutelrol in het proces van het handhaven van het 
evenwicht tussen CO2 en O2 in de atmosfeer. Bomen spelen een cruciale rol in de 
homeostase van Moeder Aarde en het overleven van alle levende wezens. 

In de set van boomremedies is er een remedie voor elk meridiaan in de Traditionele 
Chinese Geneeskunde (TCG). In TCG worden bomen geassocieerd met het element 
Hout en laten ze je zien hoe je je aangeboren potentieel kunt manifesteren. Een Garry 
Oak wil geen Hemlock zijn. Een Cherry wil geen Maple zijn. En zo hebben ook mensen 
een zaadje van potentieel en mogelijkheden in zich en vinden ze vervulling en 
tevredenheid wanneer ze dat doel kunnen manifesteren. Bomen zijn geworteld in de 
aarde en zoeken het licht van de hemel. Of ze komen uit de hemel en zijn geworteld in 
de aarde. Hoe je het ook bekijkt, bomen zijn een huwelijk tussen hemel en aarde en 
helpen je om de hemel op aarde te manifesteren in je dagelijks leven en op je 
levenspad. 

''Bomen zijn de eeuwige poging van de aarde om te spreken tot de luisterende 
hemel." - Rabindranath Tagore. 

Opmerking: Omdat er in de eerdere sets drie boomremedies zitten, is de informatie 
over deze remedies opgenomen op pagina's 15, 16 en 17. De bloesem-, zee- en 
edelsteenremedies zijn veilig en eenvoudig te gebruiken. Ze ondersteunen een 
terugkeer naar emotionele, mentale en fysieke balans. 

Pacific Essences® is toegewijd aan het leveren van hoogwaardige en bewust 
gecreëerde bloesem-, zee- en edelsteenremedies uit de natuur. 

Gebruiksaanwijzing: 
11 druppels oraal, 's morgens en 's avonds. Bloesem-, zee- en edelsteenremedies 
kunnen via de huid worden opgenomen door 22 druppels in een bad te doen of direct 
op de huid aan te brengen, dit kan op elk moment van de dag. 



Alder (Els) - alnus rubra 

• Geeft voeding aan het lichaam zodat je weet wat te gebruiken en wat je 
kunt negeren. 

• Voor eerste hulp - vooral bij bloedingen. 
• Versterkt je zachte kwaliteiten en laat je op een zachte manier weten wat te 

doen en hoe te reageren. 

Thema: Weten. 
Negatief: Bloeden. 

Postitief: Zuiverheid, vernieuwing, cellulaire intelligentie. 
Meridiaan: Dunne darm. 
Chakra’s: Wortel/Basis. 

"Ik ben een vriend. Ik omhul je met mijn zachtheid. 
Zacht zijn voor jezelf, vooral in onverwachte momenten, geeft je de capaciteit om 

wijze, levensondersteunende keuzes te maken.” 
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Explosie van sensualiteit. 
• Het vermogen om jezelf duidelijk uit te drukken zonder te direct te zijn, zoals

de communicatie tussen geliefden waar slechts een blik duidelijk maakt wat er
wordt gevoeld. 

• 

Cherry (Kers) - prunus 

• Ontastbare subtiele energie die uitstraalt vanuit het hart van elk uniek bewustzijn.

Negatief: Geïsoleerd, angst, angst om aangeraakt te worden, angst om te geven, angst 
om te voelen en kwetsbaar te zijn. 

Positief: Liefdevolle energie, sensualiteit, gratie, je verbonden voelen. 
Meridiaan: Hart beschermer. 

Chakra’s: Derde oog/Voorhoofd. 

"Geniet van het zoete van het leven! 
De geneugten van fysieke aanwezigheid zijn beschikbaar om je geest te voeden. 

Genieten en verbonden voelen ondersteunen je op je reis. 

Thema: Oprechte connectie. 
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Schitterend licht dat communiceert. 
• Gelach.

• 

Copper Beech (Rode beuk) - fagus sylvatica 

• Alchemistische veranderingen op cellulair niveau.
• Gracieus, niet veeleisend en vergevingsgezind.

• Er zijn en verbinding met het geheel.

Negatief: Verwend, veeleisend, geïsoleerd, alleen, cellulaire intelligentie. 
Positief: Gracieus, niet veeleisend, lichtheid van zijn, communicatie, 

vergevingsgezind. 
Meridiaan: Triple warmer. 

Chakra: Meng Mein 
(zonnevlecht) 

"Gracieus, omarmend, vergevingsgezind en niet veeleisend. 
Dit is wie je kunt zijn wanneer je je doel vervult." 

Thema: Oprechte connectie. 
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Dogwood (Kornoelje) - cornus kousa 

• Zorgdragen voor je hart zodat je hart voor jou zorgt.
De aangeboren intelligentie van het hart ontwikkelen, en zo in staat 

zijn de geest te helen. 
• 

De vredige krijger worden, waardoor je toxische en vluchtige emoties en oordelen 
kunt loslaten en verwijderen. 

Thema: Vredige Krijger. 
Negatief: Giftige gedachten, oordelen, giftige emoties. 

Positief: Wu-wei 'handelen zonder te handelen'. Geen verzet, getuige zijn. 
Meridiaan:  Hart.

Chakra: Keel. 

"Door afgestemd te zijn op je eigen innerlijke ritmes (signalen van comfort en 
ongemak) kun je de vredige krijger zijn. 

Je beschermt en onderhoudt je hart en drukt je innerlijke schoonheid uit." 

•



Elderberry (vlierbes) - sambucus niger 

• Reinigend en voedend.
• Houden van het fysieke lichaam.

• Beweeglijkheid en behendigheid.
• Evenwicht in rust en activiteit om je optimaal goed te voelen.

• Bevordert rust bij veranderingen.

Negatief: Overbelasting, traagheid, disharmonie, bijnieruitputting. 
Positief: Evenwicht, behendigheid, bij veranderingen, bijniercompetentie. 

Meridiaan: Nier. 
Chakra: Meng Mein 

(zonnevlecht). 

"Dans met mij. 
Laat je voeten de aarde raken. 

Voel de vrijheid om je lichaam te bewegen op de ritmes van je Levenskracht." 

Thema: Homeostase. 
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Garry Oak (Orgeon eik) - quercus garryana 

• Hoop voor de toekomst.
• Wijs en efficiënt gebruik van middelen.

• Verdraagzaamheid en acceptatie van fysieke en culturele verschillen.
• Omarmen en belichamen van de 'wet van toelaten'.

Thema: Toelaten. 
Negatief: Hydratatie, etnocentriciteit, arrogantie. 

Postitief: Hoop, respect, wijsheid, verdraagzaamheid. 
Meridiaan: Blaas. 
Chakra: Sacraal. 

"Richt je op je eigen reis en sta anderen toe hun pad te volgen. Verspil geen kostbare 
levensenergie aan oordelen en te proberen dingen daarbuiten te veranderen. Richt je in 

plaats daarvan op je eigen 'juiste handeling' en het worden van wie je kunt zijn. 

Alles is goed wanneer je het toestaat................" 
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• Geeft je de zelfkennis en de kracht om je eigen unieke levensdoel te
kennen en te volgen. 

• Vermogen om grenzen te stellen zodat alles wat niet in overeenstemming is
met je zielsdoel vermeden wordt en je geen energie verspilt wordt aan 

afleidingen zonder nut voor je doel. 

Thema: Zielsdoel. 
Negatief: Verloren, afgeleid, ongeconcentreerd. 

Positief: Besluitvaardigheid, gerichtheid, innerlijke kennis. 
Meridiaan: Galblaas. 

Chakra: Kruin. 

"Stel duidelijke grenzen. 
Sta alleen levensondersteunende mensen en ervaringen toe in je werkelijkheid. 

Dit is hoe je wordt wie je kunt zijn." 

Hawthorn (meidoorn) - crataegus 
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• Bereid zijn om zo snel mogelijk voor jezelf op te komen.
• Kracht versus macht.

Hemlock (westelijke Hemlockspar) - tsuga heterophylla 

• Verdediging en bescherming.

Thema: Wu Wei (handelen zonder te handelen) 
Negatief: Kracht versus macht. 

Positief: Instinct, ontvankelijk, immuniteit. 
Meridiaan: Long. 

Chakra: Kruin. 

"Eerste adem. Adem van het leven. 
Eén adem - het verbinden en beschermen van ons volledige fysieke wezen. 

Eén adem - moeiteloze afstemming op de stroom van het leven. 
Wu Wei - economie van inspanning." 

• Wu wei.
• De kracht om je instincten te bereiken en te gebruiken.
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Maple (esdoorn) - Acer Macrophyllum 

• Vertrouwend, mooi, zelfvoorzienend, krachtig.
• Duurzaam.

• Uitbundige uitdrukking van potentieel.

Thema: Potentieel. 
Negatief: Wantrouwend, bang om gewoon jezelf te zijn. 

Positief: Schoonheid, vertrouwen, zelfvoorzienend. 
Meridiaan: Lever. 

Chakra: Milt. 

"Mijn zaden vliegen op engelenvleugels. Er is altijd hulp om 
je volledige potentieel te manifesteren. Alles wat je hoeft te 

doen is VRAGEN." 



12 

Schitterende en verlichtende bescherming. 
• Verruiming van geest en hart.

• 

Sitka Spruce (Sitkaspar) - picea sitchensis 

• Verbinding met voorouders en voorouderlijke wijsheid.
• Respect voor alles dat is.

Thema: Voorouderlijke wijsheid. 
Negatief: Egoïstisch, zelfzuchtig, narcistisch. 

Positief: Verbinding-voorouders, respect-afstamming, bescherming. 
Meridiaan: Dikke darm. 

Chakra’s: Derde oog/Voorhoofd. 

"Verbinding met de voorouders en respect voor voorouderlijke tradities bieden je 
het startpunt voor het creëren van je eigen realiteit. 

Weten waar je vandaan komt, waar je naar toe wilt gaan, 
helpt om het pad te definiëren." 
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Syringa (Boerenjasmijn) - philadelphus Lewisii 

• Zoet, fris, verkwikkend.
• Dromen, droomtijd en verbeelding.

• Zachte begeleiding en snelle hulp door af te stemmen
op je intuïtie. 

Thema: begeleiding. 
Negatief: Saai, beperkt, niet-verbonden, lineair denken. 

Positief: Droomtijd, intuïtie, verbeelding. 
Meridiaan: Milt. 

Chakra: Hart. 

"De zoetheid van het leven vind je in je verbeelding. Ontwikkel het 
vermogen om daar te zijn waar je wilt zijn en wie je wilt zijn door het 

eerst dromend voor te stellen." 
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Versterkt de aangeboren intelligentie op celniveau en optimaliseert de verdediging 
tegen indringers. 

• Geneeskrachtig voor lichaam/geest.

• 

Pacific Yew (Westamerikaanse venijnboom) - taxus brevifolia 

• Zelfhulp bij en herstel van levensbedreigende situaties.

Thema: verdediging. 
Negatief: Cellulaire intelligentie, spijsvertering - 

gedachten en gevoelens. 
Positief: Welzijn. 

Meridiaan: Maag. 
Chakra: Zonnevlecht. 

"Je kunt absoluut alles verteren en transformeren – zowel fysiek, emotioneel als 
mentaal. Maak gebruik van de aangeboren intelligentie in elke cel van je lichaam." 
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Arbutus (Madrona) - arbutus menziesii 

• Spirituele opkikker.
• Versterkt de eigenschappen van diepgang en integriteit.

Thema: integriteit. 
Negatief: Heimwee, verlangen, verlatenheid. 

Positief: Animus, band met vader, geest, thuis. 
Meridiaan: Long, Lever. 

Chakra: Kruin. 

"Je bent alleen in een staat van integriteit en innerlijke afstemming wanneer je 
verbonden bent met de geest." 
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Poplar (populier) - populus tremuloides 

• Voor het contact met de geest.
• Om helende enegie over te dragen.

• Om betere keuzes te maken.
• Stem af op de fijne kwaliteiten van de natuur.

Thema: Eenvoud. 
Negatief: Ontkoppeld, geïsoleerd. 

Positief: Zachtheid, begeleiding, onschuld, 
verbonden-natuur, genezing. 

Meridiaan: Triple warmer. 
Chakra’s: Keel/Nek (achterzijde). 

"Ik bied je het vermogen om door de geest geraakt te worden. 
Ik bied je de helende energie van de geest. 

Laat mijn kracht om door de geest geraakt te worden, om geestelijk 
vernieuwt te worden, om de geest te kanaliseren, een inspiratie 

voor je zijn. 
Stel je open voor de energie van de geest terwijl deze door je lichaam stroomt. 

Stroom mee met deze energie en voel je verbonden met Alles Wat Is." 
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Silver Birch (zilverberk) - betula pendula 

• Versterkt het vermogen om te ontvangen en te verwekken.
• Verzacht de behoefte om te controleren.

• Helpt met het loslaten van lijden en geeft je nederigheid.

Thema: Conceptie. 
Negatief: Vruchtbaarheid, controlerend, koppig, stijf. 

Positief: Toegevend, flexibel, creatief, Yin, manifestatie. 
Meridiaan: Milt. 

Chakra: Hart. 

"Ik ben zacht in mijn kracht. Ik waai mee met de wind. Ik buig voor het ijs. Ik 
beweeg met 'wat is'. Ik ben het gezicht van het vrouwelijke. Ik laat je zien hoe je 

flexibel je kunt zijn in het zicht van uitdagingen, hoe je de dans van het leven 
danst. Laat me je bezwangeren met de kiem van mogelijkheden in elk nieuw 

moment. Ik laat je zien hoe je toegang krijgt tot de blauwdruk van leven en hoe je 
het kunt vervullen." 
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Mother Tree (moederboom) 

Terwijl ik deze prachtige wezens opnieuw bezoek, merk ik dat ze allemaal een oneindige 
mogelijkheid bieden om je te helpen op je levensreis en vervulling. 
Al deze bomen zullen meer jaren leven dan de oudste menselijke incarnatie. 
De Cherry heeft de kortste levensduur, maar zelfs sommige soorten Cherry bomen kunnen 
wel 250 jaar oud worden. Dat is minstens vier keer langer dan de meeste mensenlevens. 

En dan is er de Mother Tree, de prachtige gele ceder die groeit nabij Port Renfrew, BC, die 
minstens 500 jaar oud is. Ik heb nooit iemand meegenomen om haar te zien, jong of oud, die 
niet ademloos wordt als ze naar haar takken omhoog kijken en het leven zien dat zij blijft 
ondersteunen. 
Dat is waarom ze de Mother Tree wordt genoemd, omdat ze in haar eigen verval oneindig veel 
andere levens voedt en ondersteunt - Salal, Hemlock, Oregon Grape, Cedar. Om nog maar te 
zwijgen van alle mossen, schimmels en insecten die haar takken en stam bewonen. 

De resonantie voor de Mother Tree is volharding, niet op enige manier lijden of opofferen, 
maar gewoon haar geweldige volledige potentieel leven. 

Ik ben vereerd om deze grote wezens te kennen en de zegen te hebben gehad om enkele van 
hun verhalen te horen en de geschenken die ze ons bieden om je leven meer genadevol en 
vervuld te maken. 

Namasté 

Sabina 



Foto Poplar, pagina 16: © Can Stock Photo / 
donyanedomam. 

De informatie in dit boek is niet bedoeld als 
vervanging van een consult met een 
gekwalificeerde arts/therapeut. 
Alle verwijzingen naar fysieke condities zijn 
gebaseerd op de energetica van Traditionele 
Chinese Geneeskunde. 
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