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Basische producten voor
vitaliteit & levensvreugde

Regenereert. Natuurlijk. Basisch.



Over M. Reich

M. Reich richt zich op het gebied van voeding en persoonlijke verzorging op de zuur-base
regulatie onder het motto “Regenereert. Natuurlijk. Basisch.” Het merk is opgericht in
2017 in Nottuln, Duitsland, en bestaat uit de oprichter Marcus Reich en zijn team.

M. Reich staat voor natuurlijke, alkalische (basische) voedingsmiddelen en basische
producten voor persoonlijke verzorging zonder conserveringsmiddelen, kunstmatige
smaakstoffen, anti-klontermiddelen en genetisch gemodificeerde ingrediénten.
“Biologisch is voor ons meer dan alleen een stempel! Voor ons is het maximale
duurzaamheid van voeding en persoonlijke verzorgingsproducten en optimale
milieuvriendelijkheid van producten en diensten. Wij streven naar de hoogste kwaliteit
op alle niveaus. Milieu en duurzaamheid vormen een integraal

onderdeel van ons beleid.”

Het verhaal van Marcus Reich ™o

Het noodlot zorgde ervoor dat Marcus Reich onlosmakelijk
verbonden raakte met het thema zuur-base-regulatie,
namelijk zijn eigen herstel van kanker.

Voorheen was hij managementconsultant en docent, maar zijn
leven veranderde toen hij de diagnose schildklierkanker kreeg.
Nuchtere cijfers en economie maakten plaats voor interesse in het begrijpen van de
verbanden tussen het lichaam, de stofwisseling en de gezondheid. Vanaf dat moment
volgde hij veel opleidingen op dat gebied, is hij al jaren veganist, is hij spreker op
(inter)nationale lezingenpodia en houdt hij zich intensief bezig met thema’s omtrent de
regulering van het zuur-base-evenwicht. Al deze kennis resulteerde in een eigen
productlijn bestaande uit basische voedingsmiddelen en basische verzorgingsproducten
onder het merk M. Reich. Steeds met het doel mensen effectieve, kwalitatieve,
verantwoorde, duurzaam geteelde en ‘eerlijke’ producten aan te bieden. Het spreekt dan
ook voor zich dat, naast hoogwaardige ingrediénten, ook voeding uit gecontroleerde
biologische teelt, producten voor persoonlijke verzorging in zuivere cosmetische kwaliteit
en optimale duurzaamheid vanzelfsprekend zijn.

Kwaliteit

“Tegenwoordig interpreteert iedereen kwaliteit anders. Daarom vertrouwen wij
uitsluitend op erkende kwaliteitsnormen zoals BIO-, HACCP- en ISO-certificeringen. Wij
sluiten geen compromissen, noch wat betreft de premium kwaliteit van grondstoffen,
noch wat betreft de productie. Al onze producten zijn 100% ontwikkeld en geproduceerd
in Duitsland, met liefde!”
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Basische thee
(Basentee)

Gezond, lekker, licht verteerbaar. Onze basische thee is een hoogwaardige
samenstelling van 28 kruideningrediénten. De receptuur van deze thee is samen
met voedingsdeskundigen ontwikkeld en is geinspireerd door homeopathie,
Ayurveda en wetenschap.

Deze mild smakende basische thee is ook ideaal voor vasten- en ontgiftingskuren.
De thee is ideaal voor gebruik in een uitgebalanceerd basisch voedingspatroon, en
kan gebruikt worden als een heerlijk verwarmende thee of juist als een koel
verfrissend drankje.
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* Zie voor het actuele aanbod, productinformatie en ingrediénten www.bloesemremedies.com.
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Basisch poeder

(Basenpulver)

Vitale stoffen zijn voor ons van levensbelang. Ze zijn essentieel voor de balans van
onze zuur-base-huishouding en daarom ook cruciaal voor onze gezondheid en
prestaties.

Ons basisch poeder is zuiver plantaardig en ondersteunt de dagelijkse aanvulling
van belangrijke vitamines, mineralen en sporenelementen in het lichaam. Ons
product combineert het beste van 107 zorgvuldig geselecteerde kruiden,
groenten en fruit, maar ook speciale superfoods, waaronder spirulina-algen,
gojibessen en baobab.
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* Zie voor het actuele aanbod, productinformatie en ingrediénten www.bloesemremedies.com.



Basisch (bad)zout
(Basensalz)

Ons basisch lichaamsverzorgingszout is een zuiver product dat zorgt voor
ontzuring via de huid.

De unieke formule combineert uitsluitend natuurzuivere ingrediénten in een
natuurlijke cosmetische kwaliteit met 11 edelstenen in de meest fijne vermaling.
Vanwege de bewezen werking is dit basisch zout goedgekeurd en geregistreerd
als medisch product in Duitsland. De huidtolerantie is door een onafhankelijk
instituut onder medisch specialistisch toezicht volgens internationale richtlijnen
getest en als zeer goed beoordeeld.

Verkrijgbaar in 40 gram, 750 gram, 1500 gram en 3000 gram.
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* Zie voor het actuele aanbod, productinformatie en ingrediénten www.bloesemremedies.com.



Basische gekiemde porridge
(Basenkeimporridge)

Het bijzondere aan onze basische gekiemde porridge is de receptuur. Naakte
(gepelde) haver, lijnzaad, spelt, gierst, boekweit en mais, alles is biologisch,
gekiemd en basisch. Dankzij het kiemproces worden de ingrediénten nog rijker
aan voedingsstoffen, wat de aanvulling van vitale stoffen en de vitaliteit van het
lichaam ten goede komt. Een ander voordeel van onze basische porridge is de
gemakkelijke bereiding. Je hoeft het alleen maar te mengen met heet water of
een warme plantaardige drank, kort laten wellen, eventueel verder op smaak
brengen (bijv. met kruiden) en de heerlijke en goed vullende porridge is klaar. En
om het nog heerlijker te maken kun je elke dag variéren met vers fruit, yoghurt,
compote, noten of kruiden. Zo maak je je eigen lievelingsporridge.
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* Zie voor het actuele aanbod, productinformatie en ingrediénten www.bloesemremedies.com.
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Basische pap / muesli
(Basenbrei)

Het ontbijt vormt de basis voor de rest van de dag. Onze basische pap is daarvoor
ideaal zodat je goed, gezond en energiek aan de dag kunt beginnen.

De smaakvolle en licht verteerbare pap bevat een selectie van koolhydraten,
vitaminen, mineralen en plantaardige eiwitten. Je kunt het gebruiken als warme
pap maar ook koud als een muesli, en deze naar je eigen smaak nog verder
verfijnen met andere gezonde ingrediénten.

Verkrijgbaar in 450 gram en 1000 gram.
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* Zie voor het actuele aanbod, productinformatie en ingrediénten www.bloesemremedies.com.



Basisch brood
(Basenbot)

Deze basische broodbakmix is gemaakt van gekiemd biologisch graanmeel en hele
biologische granen.

Het is rijk aan micronutriénten, vegan, lactoseuvrij, glutenvrij, gistvrij, rauw en
bevat enzymen.

Met deze bakmix maak je een smaakvol gekiemd brood, maar je kunt natuurlijk
ook kiezen voor meerdere kleine broodjes, bagels.... wat je maar wilt.

Verkrijgbaar in 500 gram.
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* Zie voor het actuele aanbod, productinformatie en ingrediénten www.bloesemremedies.com.
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(Bitterstoffpulver)

Bitterstoffen zijn van oorsprong een zeer belangrijk onderdeel van de dagelijkse
voeding. Ze kunnen de spijsvertering en verschillende stofwisselingsprocessen
ondersteunen. Maar bitterstoffen verdwijnen steeds vaker uit onze voeding.
Daarom hebben wij bitterstofpoeder ontwikkeld voor iedereen die de smaak van
bittere stoffen mist. Bitterstofpoeder is het enige puur plantaardige
bitterstofproduct dat 55 zorgvuldig geselecteerde planten van biologische
kwaliteit combineert, en is bekroond met het Duitse “Neuform” keurmerk dankzij
de hoge kwaliteit en zuiverheid. Een ander bijzonder kenmerk is het brede
spectrum van bitterstofgroepen die in slechts één product gecombineerd zijn.
Vooral het hoge aandeel gentiaan (de bitterste natuurlijke plant) en
duizendguldenkruid, alsem en nog veel meer maken dit bitterstofpoeder uniek.
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De bitterstofdruppels zijn gebaseerd op de hoogwaardige receptuur van ons
bitterstofpoeder, dat is gemaakt van 55 biologische planten.

De bitterstofdruppels zijn samengesteld met palmolievrije en veganistische
biologische glycerine en gezuiverd water. Omdat we alcohol bewust hebben
vermeden, zijn de bitterstofdruppels ook geschikt voor zwangere vrouwen,
moeders die borstvoeding geven en kinderen.

Vanzelfsprekend zijn de bitterstofdruppels sojavrij, glutenvrij, lactosevrij, vrij van
toevoegingen, smaak-, kleur- en conserveringsstoffen, en zijn ze veganistisch en
natuurzuiver, zoals alle producten van M. Reich.

Bitterstofdruppels
(Bitterstofftropfen)

Verkrijgbaar in 50 ml.
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* Zie voor het actuele aanbod, productinformatie en ingrediénten www.bloesemremedies.com.



Bitterstofspray (Bitterstoffspray)

De bitterstofspray is het handige alternatief voor onze bitterstofdruppels.

Op basis van hetzelfde uitstekende recept kunnen de gewonnen bitterstoffen
direct in de mond of bijvoorbeeld over een salade worden gesprayd.

Uiteraard is onze bitterstofspray ook alcoholvrij en daarom ook geschikt voor
zwangere vrouwen, moeders die borstvoeding geven en kinderen.

Net als de bitterstofdruppels is onze bitterstofspray sojavrij, glutenvrij, lactosevrij,
vrij van toevoegingen, smaak-, kleur- en conserveringsstoffen, en tevens
veganistisch en natuurzuiver, zoals alle producten van M. Reich.

Verkrijgbaar in 50 ml.
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Bitterstofcapsules (Bitterstoffkapseln)

Ontdek de voordelen van de bitterstofcapsules. Een handige optie om van de
voordelen van bitterstof te profiteren zonder de bittere smaak direct te hoeven
proeven. Met de capsules kun je bovendien voorzichtig wennen aan de positieve
effecten van bittere natuurlijke stoffen. Als je soms de bittere smaak wilt
proeven, kun je een capsule openen en de inhoud direct innemen.

De capsules hebben geen smaak-, kleur- of bewaarmiddelen, geen toegevoegde
suikers, en ze zijn glutenvrij, lactosevrij en 100% vegan, voor pure en natuurlijke
ondersteuning van het lichaam.

180 stuks per verpakking.




Basisch vliesmasker (Basenvliesmaske)

Basische regenererende gezichts- en decolleté verzorging. Het fijn gestructureerde
materiaal is bijzonder absorberend en tegelijkertijd vloeistof doorlatend. Het
masker heeft alle eigenschappen van een basismasker, en is geoptimaliseerd voor
toepassingen met het M. Reich basisch (bad)zout. Als het nat is, past het zich
optimaal aan bij de vorm van het gezicht. Dankzij de speciale snit kan het
vliesmasker de huid verzorgen tot aan het decolleté.

Toepassing: Het vliesmasker is ideaal in combinatie met een ontspannend basisch
bad. Je kunt het vliesmasker eenvoudig in het badwater dopen en op je gezicht
plaatsen.

Een andere optie is een basisch mengsel van ca. 100 ml warm water en een snufje
basisch (bad)zout van M. Reich. Dep het vliesmasker in het mengsel en wring het
voorzichtig uit. Leg het vochtige vliesmasker op je gereinigde gezicht.

Het basische vliesmasker ondersteunt de huid in haar natuurlijke functie.

Na het verwijderen van het vliesmasker heeft de ,_r_——-
gezichtshuid in principe geen verdere behandeling nodig.
Als je echter toch een verdere verzorging wenst, adviseren
wij een zuivere, bij voorkeur basische, gezichtsverzorging.

Materiaal: Het basis vliesmasker bestaat uit 65% viscose en
35% polyester.

Importeur:

Bloesem Remedies
Nederland

St. Jansstraat 3, 5964 AA Meterik, NL
T.077-2300011 (ma t/m vrij 09.00-17.00 uur)

E: info@bloesemremedies.com

W: www.bloesemremedies.com (info & webwinkel)
www.bach-bloesems.nl (info)

www.farfalla.nl

K bloesemremedies [ farfalla.nl

Bezoekadres: Winkel De 3Vrouwen

St. Jansstraat 5, 5964 AA Meterik

T: 077 - 2300015

: W: www.de3vrouwen.nl

' DE3VROUWEN Open: di t/m vrij 10.00-17.00 uur, za 10.00-16.00 uur
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