
Veertig jaar geleden stapte Bram Zaalberg het kantoor van de Kamer van 
Koophandel binnen. Op dat moment werd Bloesem Remedies Nederland officieel 
geboren. Het begon als een klein en bevlogen initiatief in het maken van eigen 
bloesemremedies, het begeleiden van mensen en het delen van kennis. In de 
loop der jaren groeide BRN uit tot wat het vandaag is: een producent van 
handgemaakte bloesemremedies, groothandel voor diverse merken, een 
opleidingscentrum en winkel De 3Vrouwen. 

Ondanks deze groei zijn er nooit concessies gedaan in de kwaliteit of aan het 
respect voor de natuur. De filosofie die aan de basis stond, is altijd leidend 
gebleven. Alles wat we doen is gericht op het ondersteunen van mens, dier en 
natuur. Niet ingrijpen, maar ruimte geven zodat de natuur haar gang kan gaan. 
In deze veertig jaar is er veel ontstaan. Van de basisset met 48 eigen 
bloesemremedies tot de ontwikkeling van de Nieuwe Tijd set. Daarna volgden de 
combinaties voor de ziel, de Thema-serie (2020–2022) en recent de volledige 
DNA-serie. 

Er ontstond in Meterik een bijzondere winkel, waar naast de verkoop ook 
opleidingen worden gegeven. 
Naast zijn praktijk en het schrijven van artikelen Heeft Bram samen met Inske 
meerdere opleidingen ontwikkeld, waaronder de dagopleiding bloesemtherapie, 
Geneeswerk, Schüssler celzouten en aromatherapie. Zo blijft de kennis zich 
verdiepen en doorgeven, precies zoals BRN dat al 40 jaar doet. 

40 Jarig jubileum van 
Bloesem Remedies Nederland. 





Naast de eigen ontwikkeling van bloesemremedies zijn er door de jaren heen ook 
waardevolle, langdurige samenwerkingen ontstaan. Vanuit verschillende delen 
van de wereld hebben wij bloesemremedies systemen opgenomen in ons 
assortiment. Elk systeem met een eigen oorsprong, visie en energie, zorgvuldig 
gekozen en altijd met respect voor de natuur. Deze internationale 
samenwerkingen vormen een rijke aanvulling op het geheel en dragen bij aan de 
veelzijdigheid van Bloesem Remedies Nederland. 

> 1986 Flower Essences Services FES 
> 1988 Healing Herbs 
> 1992 Alaskan Essences 
> 1995 Perelandra 
> 1997 Findhorn Flower Essences 
> 1998 Australian Bush Flower Essences 
> 1999 Pacific Essences 
> 2004 Orchid 
> 2010 Platbos 

SAVE THE DATE 40 JARIG JUBELEUM 
FEEST 

6 & 7 JUNI 2026 
MEER INFO VOLGT NOG! 

OPLEIDINGEN 2026! 
We beginnen het jaar goed. De dagopleiding Bloesemtherapie en de basiscursus 
Schüssler Celzouten staan weer gepland. De inschrijving opent binnenkort, dus 

houd onze website goed in de gaten. Via de onderstaande link vind je alvast meer 
informatie. 

De Basiscursus Schüssler Celzouten is uitgebreid naar maar liefst drie volledige 
lesdagen. Tijdens deze cursus worden de celzouten 1 t/m 12, aangevuld met een 

aantal hoger nummers. Een mooie introductie voor iedereen die meer wil leren 
over de Schüssler Celzouten 

Basiscursus Schüssler Celzouten 

De 10 daagse bloesemtherapie staat weer gepland. Verspreid over tien 
zaterdagen duik je in uiteenlopende thema’s zoals het kiezen van 

bloesemremedies, het voeren van therapeutische gesprekken en het verkennen 
van je innerlijke wereld. Ook het werken met spiegels komt uitgebreid aan bod. 

Tijdens deze opleiding ga je vooral intensief met jezelf aan de slag. 

Je leert hoe bloesemremedies bewust en praktisch kunnen worden ingezet. 
Maakt kennis met verschillende systemen en verdiept je verder in het werken met 

spiegels. Het is een opleiding die uitnodigt tot zelfreflectie, inzicht en groei. 

Kortom: inspirerende dagen vol kennis en ervaring, met voldoende verdieping om 
je ook tussen de lesdagen door verder bezig te houden. 

Wil je meer weten over de opleiding klik op de link hieronder of lees de ervaringen 
van de cursisten van voorgaande jaren. 

Dagopleiding Bloesemtherapie 

Dhr. E. F. dagopleiding 2024-2025. 
De ‘Dagopleiding Bloesemtherapie’ is veel meer dan toepassing van bloesemremedies 

alleen. Ademoefeningen, meditatie, celzouten, kleuren, chakra’s, spiegels, 
aromatherapie, gezonde voeding, allemaal zaken die behandeld zijn en samen een 

totaalpakket vormen om met jezelf aan de slag te 

https://www.bloesemremedies.com/aanbod/19
https://www.bloesemremedies.com/aanbod/18


behandeld zijn en samen een totaalpakket vormen om met jezelf aan de slag te 
gaan en/of anderen te helpen. 

Mevr. B. V. Dagopleiding Bloesemremedies dagopleiding 2024-2025. Ontdek de 
kracht van bloesemremedies als weg naar bewustwording, heling en 

persoonlijke groei. Tijdens de opleiding leer je hoe remedies werken als spiegel 
van je innerlijke wereld, hoe je intuïtie zich verdiept en hoe je deze natuurlijke 

frequenties kunt inzetten voor jezelf en anderen. 
De dagen zijn gevarieerd, praktisch én inspirerend – je gaat telkens naar huis met 
nieuwe inzichten en tools om meteen toe te passen. Bloesemremedies openen de 

deur naar de kosmische apotheek van moeder natuur en bieden zachte, 
liefdevolle maar krachtige ondersteuning bij emotionele en fysieke processen. 

Ervaar zelf hoe deze opleiding niet alleen kennis, maar ook transformatie brengt. 

Dhr. D. de H. Dagopleiding 2020-2021. 
In de opleiding kom je meer in contact met je innerlijk, je wezen wie je bent. Je 

leert steeds meer over jezelf. Het gebruik van de bloesems in de opleiding is een 
krachtige tool in het ondersteunen van je eigen proces. Je werkt met je 

medestudenten en er is ruimte voor feedback naar elkaar. 
Tijdens de opleiding leer je hoe bloesems werken, hoe je ze klaarmaakt en 

inneemt, hoe je ze kunt uitzoeken voor jezelf en/of de ander. Ook de 
kennismaking met de celzouten is waardevol en aanvullend. 

Podcast Spirituele appeltaart 
In deze podcast gaan Bram en Inske Zaalberg in gesprek. Samen gaan we in op 

de werking en kracht van bloesemremedies, en proef je de kennis van 40 jaar 
werken en leven met de natuur en de spirit. De essentie van planten en 

edelstenen laat ons groeien voorbij maskers en compensaties. 

Ben je nieuwsgierig geworden klik hieronder snel op de link om het volledige 
gesprek te luisteren. 

Podcast Bram & Inske 

De winterlijn 
New year New snotterneus. Het nieuwe jaar is nog geen 2 weken onderweg en 
de winter is volop aanwezig. Er ligt sneeuw, het vriest, de weerstand moet weer 

wakker worden. De eerste symptomen van een dichte neus, verkoudheid of 
griepje zijn niet ver weg. Gelukkig kun jij zelf aandacht geven aan je eigen 

weerstand. Op de gehele lijn van Farfalla van de 'Aroma Help & Stay Healthy" zit 
nu een extra korting van 10%. 
Geldig t/m 10 Februari 2026 

Gebruik de kortingscode van: WNTR2026! 

AROMA HELP STAY HEALTHY 

https://open.spotify.com/episode/2FefyPxhAA8ac6LsNMPbhF
https://www.bloesemremedies.com/webshop/2887
https://www.bloesemremedies.com/webshop/2940


Immuno Forte Een zorgvuldig samengestelde 
natuurlijke formule met 
plantenextracten, honing, mineralen en 
essentiële oliën. Dit product is 
ontwikkeld als dagelijkse 
ondersteuning binnen een bewuste 
leefstijl, met aandacht voor balans, 
comfort en smaak. 

•  Natuurlijk van oorsprong 
•  Met honing en plantenextracten 
•  Frisse, warme smaakbeleving 
•  Geschikt voor dagelijks gebruik 

De combinatie van hydroagave 
extracten van echinacea, 
eleutherococcus en propolis, 
aangevuld met guavabladextract met 
zink, plantaardige vitamine D3 en 
natuurlijke aroma’s van citroen, 
eucalyptus en gember. 

Immuno Forte 

Kussenspray Breathe well 

Toch een dichte neus? Dit is vaak 
extra storend met slapen, slaap je 

slecht herstel je ook slecht. 

Deze spray verzacht en geeft een 
gevoel van ontspanning voor de nacht. 
De heldere, frisse geur van eucalyptus 
bevordert een diepe ademhaling. Met 
iedere ademhaling ondersteunen de 
verzachtende eigenschappen een 

rustgevende nacht. Met 100% 
natuurlijke essentiële oliën. 

Breathe well 
kussenspray 

https://www.bloesemremedies.com/webshop/0/1613
https://www.bloesemremedies.com/webshop/0/6502


Sandelhout breathe well 

Thuis in de diffuser is dit geurmengsel 
heerlijk tijdens de winterdagen. Dit 
geurmengsel opent de neus, zeker als 
er een beginnende verkoudheid zit. 

De balsemachtige eigenschappen van 
sandelhout dragen bij aan een zuivere, 
prettige sfeer in huis. Juist in het koude 
seizoen is deze essentiële olie prettig 
in gebruik.  De warme, zachte geur 
nodigt uit tot dieper adem te halen en 
brengt rust. Even stilstaan bij je eigen 
adem. 

100% natuurlijke essentiële van: 
Sandelhout, 
Tijm linalool 
Eucalyptus radiata 
Tolubalsem, e.a. 

Sandelhout breathe well 
geurmengsel 

Deva bloesems Deva combinaties 

Speciale actie 
Deva is uitlopend bij ons. Na de vele wisselingen van het aanbod hebben wij de 

keuze moeten maken om afscheid te gaan nemen van Deva. Zolang de voorraad 
strekt kun je nog de Deva bloesemremedies en combinaties bestellen bij ons. Kijk 

snel hieronder voor de actie. OP=OP 

Bloesem Remedies Nederland 

St. Jansstraat 3 | 5964 AA Horst | Tel. 077-2300011 (ma t/m vrij 09.00-17.00 u) 
info@bloesemremedies.com | www.bloesemremedies.com (info + webwinkel) 

www.farfalla.nl | www.bach-bloesems.nl | www.celzouten.com 

Bezoekadres: 
Winkel De 3Vrouwen | St. Jansstraat 5 | 5964 AA Horst-Meterik 

(di t/m vrij 10:00 - 17:00, za 10:00- 16:00 u) 

Klik hier om je uit te schrijven. 

https://www.bloesemremedies.com/webshop/0/2494
https://www.bloesemremedies.com/webshop/1484
http://www.bach-bloesems.nl/
http://www.bach-bloesems.nl/
http://www.bach-bloesems.nl/
http://www.farfalla.nl/
http://www.bloesemremedies.com/
mailto:info@bloesemremedies.com
https://www.bloesemremedies.com/webshop/5513

